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ш́рӣмате бхактиведа̄нта- 

сва̄мин ити на̄мине 

намас те са̄расвате деве 
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Патита̄на̄м̇ па̄ванебхйо 
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Вступление 

 

В начале «Нектара Преданности», Шрила Прабхупада приводит шлоку из «Ш́рӣ 

Ш̣ад̣-Госва̄мй-аш̣т̣акам» Шриниваса Ачарьи, очень красивый стих, который                    

прославляет шесть Госвами Вриндавана: 

на̄на̄-ша̄́стра-вича̄ран̣аика-нипун̣ау 

сад-дхарма-сам̇стха̄пакау 

лока̄на̄м̇ хита-ка̄ринау три-бхуване 

ма̄нйау ш́аран̣йа̄карау 

ра̄дха̄-кр̣шн̣̣а-пада̄равинда-бхаджана̄- 

нандена мата̄ликау 

ванде рӯпа-сана̄танау рагху-йугау 

шр́ӣ-джӣва-гопа̄лакау 

«Я в почтении склоняюсь перед шестью Госвами: Шри Санатаной Госвами, Шри 

Рупой Госвами, Шри Рагхунатхой Бхаттой Госвами, Шри Рагхунатхой дасом Госвами, Шри 

Дживой Госвами и Шри 

Гопалой Бхаттой Госвами, 

которые досконально изучили 

все богооткровенные писания, 

чтобы утвердить вечные 

принципы религии во имя 

блага всех людей. За это их 

слава разнеслась по всем 

трем мирам, и мы должны 

искать их покровительства, 

ибо они всегда пребывают в 

настроении гопи и заняты 

трансцендентным любовным 

служением Радхе и Кришне».  

В соответствии с изначальным произведением «Бхакти-расамрита-синдху», (Океан 

нектара преданного служения) Рупы Госвами, «Нектар Преданности» Шрилы 

Прабхупады, также разделен на четыре части, четыре океана. Мы будем говорит о первой 

части, которая начинается с первой главы и продолжается до девятнадцатой. Она 

является восточной частью «Нектара Преданности». 

«Нектар Преданности» написан таким образом, что и стихи, и их перевод, являются 

частью повествования книги. Определенное количество стихов взяты из «Бхакти-

расамрита-синдху», но основная часть «Нектаре Преданности» – это пересказ смысла 

этих стихов в прозе, потому нельзя точно сказать, о каком именно стихе идет речь и какой 

к нему написан комментарий. 

Как иногда мировой океан делят на четыре части, так и «Бхакти-расамрита-синдху» 

состоит из четырех частей, каждая из которых в свою очередь делится на 

самостоятельные разделы. В океане «Бхакти-расамрита-синдху», как и в водном океане, 

есть восточная, западная, северная и южная части, а разделы в них называются волнами.  
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Четыре волны первой части. 

Первая часть состоит из четырех волн:  

1. в первой дается общее описание преданного служения, 

2. во второй описываются регулирующие принципы преданного служения,  

3. в третьей описываются преданное служение в экстазе;  

4. в четвертой части говорится о конечной цели - любви к Богу. 

Первая волна: Предисловие – глава 1. Здесь дается общее описание 

преданного служения, и говорится о садхана-бхакти. Садхана-бхакти означает 

«практика». Мы занимаемся тем, в чем еще не достигли совершенства, изучаем процесс 

преданного служения, чтобы, обретя должную квалификацию, стать настоящим 

преданным. 

Вторая волна: главы 2-16. Здесь описываются регулирующие принципы 

преданного служения – садхана-бхакти.  Эта волна делется на две части:  

 Главы 2-14 описывают ваидхи садхана-бхакти. Ваидхи буквально значит 

«правило», «предписание». Мы учимся совершать преданное служение, обретаем 

ясное и четкое понимание того, как мы должны действовать, следуя правилам и 

предписаниям священных писаний, и наставлениям духовного учителя. 

 Главы 15-16 описывают рагануга садхана-бхакти. Слово рагануга Шрила 

Прабхупада часто переводит, как «спонтанное». Преданный уже понимает, что ему 

нужно делать, и делает это с большим энтузиазмом, но он по-прежнему также 

должен продолжать исполнять практическое преданное служение. 

Третья волна – главы 17-18. Преданное служение в экстатической любви.  

Главы 17-18 повествуют о бхава-бхакти, которая является частью совершенства. Бхава-

бхакти это первая ступень чистого преданного служения и находится за пределами 

садханы, являясь частью садхья-бхакти. Садхана значит «практика», а садхья значит 

«совершенство». 

Четвертая волна – глава 19. Здесь говорится о конечной цели – любви к Богу 

или према-бхакти. Господь Чайтанья сказал: «Кришна-према, чистая любовь к Кришне, 

является, величайшей целью жизни». 

Как мы уже говорили, изначально эта книга принадлежит авторству Шрилы Рупы 

Госвами, и чтобы понять суть книги, прведем несколько стихов из «Чайтанья-

чаритамриты», которые описывают славу Шрилы Рупы Госвами и дают понимание его 

квалификации. 

Рупа Госвами считается лидером шести Госвами Вриндавана. Санатана Госвами 

был его старшим братом. Рупа Госвами обращается к Санатана Госвами, как к своему 

духовному учителю, хотя самого Рупу Госвами считают самым главным среди шести 

Госвами, поскольку его уровень сознания Кришны считается наиболее высоким. 
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«Бхакти-расамрита-синдху» является результатом беседы Рупы Госвами с 

Господом Чайтаньей, которая проходила в течении десяти дней в Праяге. На основе 

услышанного Рупа Госвами составил это произведение и все свои остальные книги. Эта 

беседа описана в 19 главе Мадхья-лилы «Чайтанья-чаритамриты»,  

  «На заре творения Господь вложил в сердце Брахмы ведическое знание и 

открыл ему, как надлежит устроить 

мироздание. Точно так же Господь, желая 

воскресить в памяти людской 

Вриндаванские игры Кришны, вложил в 

сердце Рупы Госвами духовную энергию. 

Благодаря этому Шрила Рупа Госвами 

смог воссоздать почти стершиеся из 

памяти людей деяния Кришны во 

Вриндаване. Тем самым Господь 

распространил сознание Кришны по 

всему миру». (Чайтанья-чаритамрита, 

Мадхья, 19.1) 

ка̄лена вр̣нда̄вана-кели-ва̄рта̄ 

 луптети та̄м̇ кхйа̄пайитум̇ виш́ишйа 

 кр̣па̄мр̣тена̄бхишишеча девас 

 татраива рӯпам̇ ча сана̄танам̇ ча 

«Со временем люди почти 

утратили трансцендентное знание о 

вриндаванских играх Кришны. Чтобы 

трансцендентные игры Кришны 

получили подробное объяснение, Шри 

Чайтанья Махапрабху одарил нектаром Своей милости Шрилу Рупу Госвами и 

Санатану Госвами и поручил им выполнять во Вриндаване эту миссию». (Чайтанья-

чаримтарита, Мадхья, 24.350) 

Существует эзотерическое объяснение особенного положения Рупы Госвами среди 

остальных Шести Госвами.  Рупа Госвами в духовном Вриндаване является Рупой 

Манджари –  главной среди всех манджари. Другие пятеро Госвами, включая Санатану 

Госвами, также являются манджари в духовном мире, и служат Радхе и Кришне под 

руководством Рупы Манджари.   

Особое положения манджари заключается в том, что это юные девочки, не старше 

восьми лет (некоторым даже меньше пяти). Они еще не сформировались с 

физиологической точки зрения, в отличие от сакхи – близких подруг Шримати Радхарани, 

которые практически являются Ее ровесницами. Когда Радха и Кришна разворачивают 

Свои самые сокровенные игры, сакхи, чувствуя смущение, понимают, что им необходимо 

покинуть это место, но манджари остаются. Поэтому манджари знают особенности, 

присущие этим сокровенным играм. 

В Чайтанья-лиле манджари становятся Госвами. Они рождаются, взрослеют, 

проходят период юности и в зрелом возрасте пишут важную вайшнавскую литературу. 
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Они самым авторитетным образом раскрывают сознание Кришны, в том числе 

сокровенную информацию об играх Радхи и Кришны. Они гораздо более 

квалифицированы, чем любой другой близкий спутник Господа Чайтаньи.  

Прежде чем непосредственно погрузиться в океан «Нектара Преданности», 

давайте прочитаем несколько стихов, прославляющих Рупу и Санатану из «Бхакти-

ратнакары». Шрила Прабхупада часто цитирует выдержки из «Бхакти-ратнакары» на 

страницах «Чайтанья-чаритамриты».  

«Хорошо известно, что Шри Рупа Госвами был 

жизнью и душой всех спутников Господа. Они 

старалась воспевать славу Рупы и Санатаны, но не 

смогли в полной мере прославить все их достоинства. 

Вся слава Рупе и Санатане, которые направляют даже 

самых падших людей. Они в совершенстве знают 

вайшнавскую практику. Во Вриндаване они являются 

вместилищем всей милости, океаном доброты и 

друзьями нищих. Они самые лучшие среди всех 

вайшнавов. Только Рупа и Санатана знают, как 

наилучшим образом вести себя в соответствии с 

писаниями и «Шримад-Бхагаватам». Все ведические 

писания прославляют черты их характера. Способные 

избавить от палящих лучей солнца Кали, они 

пребывают у стоп Шримати Радхарани. Вся слава Рупе 

и Санатане – жемчужным украшениям, которые 

отражают красоту Радхи и Кришны. Отбросив мирские наслаждения, они 

поселились во Вриндаване у стоп Шримати Радхарани, поэтому эти два брата 

являются даром Господа Чайтаньи Махапрабху, океана милости. В их отсутствие я 

стал сиротой». 

 

Первая волна. Общие принципы преданного служения. 

Прежде всего мы начнем изучать предисловие. Предисловие написано Шрилой 

Прабхупадой и не является частью изначальной книги «Бхакти-расамрита-синдху». Это 

сжатое изложение книги «Нектар Преданности».   

С первого по седьмой абзацы рассказывается о жизни Рупы Госвами. 

В первом абзаце Шрила Прабхупада рассказывает о том, что «Нектар 

Преданности» представляет собой сжатое изложение «Бхакти-расамрита-синдху», книги, 

написанной на санскрите, при использовании бенгальского алфавита. 

Шрила Рупа Госвами был лидером среди шестерых Госвами. Он впервые 

встретился с Господом Чайтаньей в Рамакели, в месте, где они с Санатаной Госвами 
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проживали. В Рамакели Рупа Госвами и Санатана Госвами получили от Господа Чайтаньи 

посвящение и новые имена. В каком-то смысле, они были частью мусульманского 

общества. Они состояли на службе у Набоба Хуссейн Шаха, были министрами в его 

правительстве. Санатана Госвами, которого тогда звали Сакара Маллик, был премьер-

министром. Маллик значит «главный». (Это также имя Кришны – Маллик, Он самый 

главный).  Выше должности не бывает, выше только сам царь. По сути, Санатана 

управлял Бенгалией. Рупу Госвами тогда звали Дабир Кхаса, и он занимал пост министра 

финансов.   

Шрила Прабхупада не рассказывает всю историю полностью, но упоминает, что 

первым, побег со службы Хуссейн Шаха совершил Рупа Госвами. Шах не мог их просто 

так отпустить, потому что они выполняли очень важное служение в правительстве. 

Особенно это касалось Санатаны Госвами. Санатана не смог бежать. Рупа сбежал 

первым, и встретил Чайтанью Махапрабху в Праяге.  

Оба брата принадлежали к сословию сарасвата-брахманов. Сарасвата-брахманы 

являются наивысшим сословием среди брахманов. Однако, они были изгнаны из этого 

сословия и всего сообщества брахманов. Это произошло не потому, что они ели мясо или 

нарушали регулирующие принципы, а из-за того, что они находились на службе у Хусейн 

Шаха и были вынуждены одеваться как мусульмане – носить бороду и тому подобные 

необходимые атрибуты, и общаться с мусульманами. Несмотря на это, они были 

величайшими вайшнавами, практикующими сознание Кришны.  Рупа Госвами написал 

книгу «Хамсадута» (в которой Лалита дает наставление Хамсе (лебедю), передать 

послание Кришне о том, как после Его отъезда обстоят 

дела во Вриндаване, и как чувствует себя Радхарани) 

еще до встречи с Господом Чайтаньей.  Другими 

словами, Рупа Госвами и Санатана Госвами были 

величайшими вайшнавами, несмотря на то, что 

внешне выглядели как мусульмане и общались с ними. 

 Во втором абзаце Шрила Прабхупада говорит, 

что тот факт, что Господь Чайтанья принял Рупу 

Госвами, Санатану Госвами и Харидаса Тхакура – это 

проявление Его милости.  Харидас Тхакур родился в 

мусульманской семье и, можно сказать, был еще 

глубже осквернен этим рождением. Тем не менее, 

Господь Чайтанья не только принял его, но и назначил 

нама-ачарьей, авторитетом в области воспевания 

святых имен. Харидас Тхакур повторял триста тысяч 

святых имен каждый день. Он находился на 

совершенно другом уровне сознания. Господь 

Чайтанья присутствует в сердце каждого живого существа, и Он распознал в этих 

личностях Своих чистых преданных, поэтому принял их и наделил великой 

ответственностью. 

В третьем абзаце Шрила Прабхупада отвечает на вопрос: «В чем заключается 

универсальный принцип Господа Чайтаньи?»  «Принцип, которым руководствовался 

Господь Чайтанья, универсален. В соответствии с ним любой, кто знает науку о Кришне и 

служит Господу, занимает более высокое положение, чем тот, кто родился в семье 
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брахмана. Это изначальный принцип ведической философии, принятый во всех 

ведических писаниях, особенно в “Бхагавад-гите” и “Шримад-Бхагаватам”. Принцип, 

лежащий в основе движения Господа Чайтаньи, заключается в том, чтобы в процессе 

обучения возвысить каждого до положения госвами, и “Нектар Преданности” учит этому». 

В четвертом абзаце Прабхупада рассказывает о том, как братья встретились с 

Господом Чайтаньей в Рамакели и после этого приняли окончательное решение уйти со 

службы Хуссейн Шаха.  

Когда Рупа Госвами покинул дом, покинул службу в мусульманском правительстве, 

полностью предался Господу Чайтанье и стал величайшим ученым-проповедником, он 

был очень богатым человеком. Прабхупада говорит, что он накопил такое количество 

золотых слитков, что они были эквивалентны миллионам долларов и заполнили большую 

лодку. Рупа Госвами разделил свое состояние следующим образом: 50% он отдал 

преданным, сознающим Кришну: вайшнавам и брахманам, 25% он пожертвовал 

родственникам и 25% он оставил на всякий непредвиденный случай и личные нужды. Это 

пример Рупы Госвами. Шрила Прабхупада поступил таким же образом. Он оставил деньги 

своей семье и принял санньясу. Он стал полностью отреченной личностью и использовал 

все, что приходило к нему в служении Господу. Но накопленные ранее деньги, он оставил 

своей жене, на которые она жила, до тех пор, пока не оставила тело. 

Шрила Прабхупада пишет, что движение сознания Кришны основано на «Бхакти-

расамрита-синдху», «Нектаре преданности» Шрилы Рупы Госвами, поэтому мы 

занимаемся авторитетным видом деятельности, и именно по этой причине мы 

называемся рупанугами. Это означает, что процесс, которому мы следуем, авторизован 

и авторитетен, а мы сами являемся авторизованными последователями. 

В пятом абзаце Шрила Прабхупада 

говорит о бхакти. Что такое бхакти? 

«Бхакти означает преданное служение. 

Любое служение имеет свои 

привлекательные черты, побуждающие 

человека, занятого этим служением, 

продолжать его». Мы испытываем 

удовольствие от служения, которое 

выполняем. В этом мире, многие люди 

стоят на страже интересов своей семьи. 

Таким людям понятен смысл исполнения 

своих обязанностей, но зачем исполнять преданное служение? Преданные это делают, 

потому что испытывают удовольствие от этого процесса.  

Далее Шрила Прабхупада пишет: «Силу, движущую филантропом, семейным 

человеком и националистом, называют расой». В чем смысл и значение слова раса? Это 

вкус – вкус во взаимоотношениях, и вкус этих взаимоотношений сладок. 

Люди испытывают вкус в служении своей семье, стране и т.д.: «Я счастлив 

исполнять свои обязанности!»  Шрила Прабхупада говорит: «Бхакти-раса - это вкус». 

Вкус, который мы испытываем, занимаясь преданным служением, сильно отличается от 
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вкусов, которые мы испытываем от исполнения любой работы в материальном мире, или 

от соприкосновения с людьми в материальном мире. Это очень важный момент. 

Шестой абзац начинается со слов о том, что материальная деятельность очень 

тяжела. Люди, которым приходится тяжело трудиться, тоже испытывают вкус. У них есть 

определенная мотивация, заставляющая их глубже погружаться в эту деятельность – они 

получают опыт. Их мотивация – чувственное наслаждение: «Ешь, пей, веселись, 

наслаждайся отношениями с противоположным полом, хорошей музыкой и т.д., и т.п.». 

Это материалистичный вид расы, состоящий полностью из чувственных наслаждений. 

Вкус, который мы испытываем, занимаясь преданным служением, отличается от этого. 

Бхакти-раса является вечной, а мирская раса временна. Это настолько важный момент, 

что Шрила Прабхупада снова и снова акцентирует на нем наше внимание. 

Шрила Прабхупада приводит пример бизнесмена, который очень тяжело трудится 

с понедельника по пятницу, и ему нужен выходной. На выходных он пытается отдохнуть, 

но, забавный момент состоит в том, что он также устает и от отдыха, поэтому снова 

возвращается к своей деятельности в понедельник. Так обстоят дела в материальном 

мире. Человек трудится, потом ему нужен перерыв, потому что он устал от работы. Через 

некоторое время ему надоедает отдыхать, и он снова хочет на работу.  

 Материальная жизнь — значит перемены. Человек находится в одном положении, 

оно ему нравится, но потом он вынужден сменить его. Весь этот процесс – наслаждения 

и отречения, на санскрите называется бхога-тьяга. Такое определение дается в 

«Нектаре Преданности». Оно означает «перемена положения». Наслаждение сменяется 

отречением. Отречение сменяется наслаждением. Шрила Прабхупада говорит, что 

перемена происходит постоянно, процесс смены одного положения на другое никогда не 

прерывается. На самом деле, мы не можем обрести истинное счастье, пребывая ни в том, 

ни в ином положении – ни в отречении, ни в наслаждении. 

Чапала-сукха – еще один термин.  Сукха – значит «счастье», а чапала значит 

«мерцающее, призрачное». Человек пытается испытать счастье, занимаясь чем-то одним, 

затем чем-то другим, третьим и т.д. Это и есть «зыбкое счастье». Основная проблема 

заключается в том, что после многолетнего следования подобному процессу, человек 

умирает. Он изо всех сил старался 

служить своей семье, пытался 

наслаждаться, идти путем 

отречения и т.д., но внезапно 

приходит смерть и кладет конец 

всему.   

Шрила Прабхупада говорит, 

относительно смерти: «чем бы ты ни 

занимался в течение жизни, какого 

бы ты успеха ни добился или каким 

бы неудачником ты ни был, в любом 

случае ты умрешь».  «Смерть 

считают представителем Бога, 

имеющим дело с атеистами». 

Преданные, осознают присутствие Бога через исполнение преданного служения и 
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ощущают любовь, проникающую в их жизни и в их сердца в форме осознания Кришны. 

Что касается атеистов, закоренелых материалистов, то для них смерть является Богом, в 

том смысле, что смерть неизбежна, она поглощает все: хорошее и плохое. Абсолютно все. 

Затем человеку предстоит следующее рождение, и кто знает, что его там ждет? Все 

служение, которое человек исполнял в течение жизни по отношению к своей семье, нации 

и проч., даже если он делал это должным образом, будет уничтожено во время смерти.     

Бхакти-раса – это блаженство, вкус, наслаждение, которое мы испытываем в 

процессе служения Кришне, оно не прекращается со смертью. «Такое блаженство длится 

вечно и поэтому называется амритой, то есть нетленным, существующим вечно». 

Ведические писания, подтверждают этот факт, это не теория Шрилы Прабхупады или 

просто красивая мысль. Это авторитетное утверждение. 

Преданные тоже умирают, или точнее, тело преданного тоже умирает, как и тела 

непреданных. Несмотря на все их достижения в течение жизни, непреданным суждено 

потерять все: деньги, большой дом, славу и т.д. Все это теряется в процессе 

перерождения.  

Что же касается преданных, то «Бхагавад-гита» 2.40 говорит:  

нехабхикрама-нашо 'сти  

пратйавайо на видйате  

св-алпам апй асйа дхармасйа  

трайате махато бхайат 

«Тот, кто встал на этот путь, ничего не теряет, и ни одно его усилие не 

пропадает даром. Даже незначительное продвижение по этому пути оградит 

человека от величайшей опасности».  

Шрила Прабхупада говорит даже о небольшом продвижение в бхакти. Если мы не 

являемся продвинутыми, совершенными преданными, мы все равно сможем забрать с 

собой в следующую жизнь все блага и плоды от совершения преданного служения. Такова 

особенная природа бхакти, не разрушимая даже смертью, не говоря уже о каком-либо 

финансовом, семейном или политическом влиянии. Никакое влияние не может 

уничтожить или свести на нет плоды преданного служения. Для обычных людей, нет 

никаких гарантий получить человеческую форму в следующей жизни, но, как говорится в 

«Бхагавад-гите»: «Даже незначительное продвижение по этому пути оградит 

человека от величайшей опасности».  Что это за опасность? Не иметь возможности 

снова родиться в человеческом теле.  

Шрила Прабхупада говорит, что каждый кто не является преданным, кто не 

соприкоснулся с сознанием Кришны, в следующей жизни отправятся в ад. Это звучит 

устрашающе, не правда ли? Но именно так говорит Шрила Прабхупада. Каждый день 

материалисты совершают огромное количество греховных деяний. Кто из материалистов 

не ест мясо? Кто из них не употребляет интоксикации? Ежедневно материалисты 

совершают огромное количество грехов. Преданные же не занимаются всем этим, 

поэтому в следующей жизни они начинают свой прогресс с того момента, на котором 

остановились в предыдущей. Шрила Прабхупада объясняет, что человек получает свое 

тело в следующей жизни в соответствии с деятельностью, которую он совершал в 

предыдущей жизни. Это называется дайва –  божественная причина, стоящая за всем: 
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«...выбор [тела] не зависит от нашего желания, а предопределен нашей судьбой». Нам не 

предоставляется выбор тела в следующей жизни.   

Йог, который не достиг совершенства и оставляет тело, может родиться в 

благоприятных условиях, в хорошей семье и через некоторое время он получит 

возможность достичь совершенства и вернуться домой, назад к Богу.  

Как мы можем прогрессировать в сознании Кришны и утвердится в бхакти-расе, 

вечном, нектарном вкусе сознания Кришны? Об этом идет речь в «Нектаре Преданности» 

и понять это под силу серьезному человеку. Шрила Прабхупада говорит, что любой, кто 

серьезно встает на путь изучения, замечает, что жизнь его меняется, становится 

благоприятной, свободной от беспокойств и мирских вкусов. 

Бхакти-раса настолько благоприятна, что сводит на нет ценность освобождения. 

Во многих религиях, освобождение является ценностью. Это цель большинства людей – 

спастись от всех трудностей и проблем жизни. Однако нектар, ощущаемый в сознании 

Кришны, нивелирует весь этот опыт, и спасение для такого человека теряет важность и 

значимость. Шрила Прабхупада объясняет, что, будучи трансцендентной, бхакти-раса 

гораздо лучше, чем материальная раса. Она сама по себе уже содержит освобождение. 

Если мы не ставим перед собой цель получить освобождение или спасение, то преданное 

служение дает нам и спасение, и освобождение, несмотря на то, что мы даже этого, не 

хотим. 

Каким же образом работает этот процесс? Это не просто некий вид деятельности, 

которая лучше материальной. Кришна находится в центре этого процесса. Как только мы 

устанавливаем связь с Кришной через исполнение преданного служения, начинает 

проявляться раса, и человек естественным образом освобождается от проблем и 

беспокойств.  

В «Нектаре Преданности» рекомендован процесс 

преданного служения, который сам по себе уже 

погружает нас в бхакти-расу, Он возносит человека на 

уровень освобождения и даже выше, и человек 

становится способным достичь осознания 

взаимоотношений с Богом и вернуться в духовный мир. 

В результате человек очищается от ложных 

отождествление, от всей скверны: вожделения, 

жадности, гнева, зависти, гордыни, заносчивости и т.д. 

Все это коренится в том, что мы забыли о Кришне. 

Бхакти-раса так замечательна, потому что в центре 

стоит Кришна. Какой логический вывод из этого следует? 

Кришна – полностью духовен, а мы находимся на весьма 

ранних стадиях сознания Кришны, и по-прежнему 

подвержены материальному осквернению. Нам нужно 

очистить сердце, путем вовлечения в процесс преданного служения. Очищение сердца — 

значит очищение чувств, чтобы они смогли постичь Верховную Личность Бога.  

атах шри-кршна-намади 

на бхавед грахйам индрийаих 
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севонмукхе хи джихвадау 

свайам эва спхуратй адах 

Наши чувства материальны. Атах шри-кршна-намади на бхавед грахйам 

индрийаих.  Кришну невозможно постичь грахйам индрийаих – при помощи материальных 

чувств. Поэтому нам необходимо очиститься. Нам необходимо очистить свои чувства, 

вовлекая их в процесс преданного служения Кришне, и постепенно, все больше и больше 

Кришна будет нам открываться. По мере погружения в служение Кришне, Его личное 

присутствие становится более ощутимым и осознанным. Тогда у человека будут 

развиваться вечные, духовные взаимоотношения с Кришной. 

Это происходит под руководством духовного учителя. Нельзя исполнять этот 

процесс, полагаясь только на себя. Отчасти это возможно, но при условии очень прочного 

положения в сознании Кришны. Однако, в сознании Кришны, в бхакти, невозможно 

занимать прочного положения, не имея этой ценности – исполнять процесс преданного 

служения под руководством духовного учителя.  

Прабхупада говорит, что постепенно преданное служение становится спонтанным 

и естественным. Сначала нам нужно следовать правилам и предписаниям, но через 

некоторое время процесс исполнения преданного служения происходит естественным 

образом. Постепенно в нашем сердце начинают пробуждаться дремлющие 

взаимоотношения с Кришной, и тогда процесс исполнения преданного служения 

становится для нас более естественным.  

В «Чайтанья-чаритамрите», Ади-лила, 9.10 сказано: 

джайа шри мадхавапури кришна-према-пура 

 бхакти-калпатарура тенхо пратхама анкура 

«Слава Шри Мадхавендре Пури, сокровищнице преданного служения Кришне! 

Он — исполняющее желания древо преданного служения, и он же — первый росток 

того древа». 

Процессе, который мы получили от Рупы 

Госвами, а он, в свою очередь, от Господа 

Чайтаньи, берет начало от Мадхавендры Пури, 

который является величайшей сокровищницей 

всего преданного служения Кришне.   

Сознание Кришны –  это сплошной 

нектар, но мы никогда не должны забывать от 

кого мы его получили, и мы должны быть 

благодарны духовному учителю, Шриле 

Прабхупаде, Господу Чайтаньи и даже 

первоисточнику – Мадхавендре Пури. 

Шрила Прабхупада говорит, что опыт бхакти-расы преображается в двенадцать 

конкретных видов взаимоотношений с Кришной. Пять из них являются основными, а семь 

– второстепенными. Наивысшей является мадхурья-раса, супружеская любовь, затем 

идет родительская – ватсалья-раса, потом дружеская – скахья-раса, потом дасья-раса – 
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отношения слуги и господина, и затем шанта-раса, или нейтральная раса. Это вечные 

взаимоотношения с Кришной. По мере прогресса, преданный обнаруживает, что входит в 

одну из этих рас. «Нектар преданности» написан для того, чтобы помочь нам понять, 

развить и углубить наши взаимоотношения с Кришной. Наше внимание должно быть 

направлено на Кришну. Мы служим именно Кришне, потому что хотим узнать Его, и 

развить с Ним личностные отношения. 

Порой мы пытаемся постичь Кришну, но при этом идем на поводу у своих 

материальных чувств. Кришна абсолютно духовен. Несмотря на то, что мы обладаем 

материальными чувствами, а Кришна абсолютно духовен, и между нами гигантская 

пропасть, несмотря на то, что материальными чувствами постичь Кришну невозможно, 

если нам по Его милости выпадет честь заниматься чистым преданным служением, наши 

чувства и сердце очистятся. У нас постепенно уйдут вожделение, зависть, гнев, и затем 

мы ощутим вечную природу бхакти-расы, которая кардинальным образом отличается от 

всего материального опыта.   

В нас заложена потребность кого-то любить – это основа жизни любого человека. 

Никто не может жить без любви. Человек не может быть одиноким, и Шрила Прабхупада 

говорит, что этот принцип работает и в животном мире. У животных также есть свое 

общество. Как же нам реализовать потребность любить? На кого ее направить? Ответ на 

этот вопрос определяет суть жизни человека.  

Мы должны направить 

свою любовь на Кришну. Если мы 

направим свою любовь в каком-

либо другом направлении, то 

снова окажемся в глубоко 

обусловленном материальном 

состоянии. Какие-то отношения 

будут хорошими, какие-то не 

очень, и это будет чередоваться. 

Если же мы направим свою 

потребность любить на Кришну, 

то займем свое естественное 

положение, в соответствии с нашими отношениями с Ним. Тогда наша жизнь станет 

просто замечательной. Нужно создать условия, чтобы эта любовь проявилась. 

Шрила Прабхупада говорит, что эта тема является главной в «Нектаре 

преданности», произведении которое учит, как любить Кришну в пяти различных 

трансцендентных расах. В самом начале необходимо руководство, нужно пройти процесс 

обучения и подготовки, следовать правилам и предписаниям пути ваидхи-садханы-

бхакти, чтобы достичь уровня спонтанной любви к Господу. 

Шрила Прабхупада глубже раскрывает этот момент. По мере прогресса преданного, 

развиваются его любовные взаимоотношения с Кришной, в соответствии с тем 

служением, которое он выполняет в духовном мире. Наша потребность в выражении 

любви расширяется подобно звуковой волне. Возможно мы не знаем все тонкости метода, 

но понимаем, что источник – это Кришна, и направляем на Него свою любовь. 
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Например, когда Кришна утром уходил пасти коров, мама Яшода оставалась дома. 

Она скучала по Кришне, но продолжала выполнять свое служение, заниматься 

домашними делами. Как только ее взгляд падал на сандалии Кришны, ее тотчас же 

охватывал поток воспоминаний о Нем. Она брала эти сандалии, прижимала к груди и 

плакала слезами разлуки. Можно сказать, что, увидев эти сандалии, она видела Самого 

Кришну. 

  По мере прогресса в преданном служении, мы начинаем ценить всех преданных. 

Эта потребность расширяется и расширяется, и мы начинаем ценить каждого 

переданного Кришны, потому что он выполняет очень важное и полезное дело – служит 

Ему. Понимая связь всех и каждого с Кришной, мы можем развить любовь ко всем живым 

существам, а не просто любить одних и не любить других. Шрила Прабхупада говорит, что 

сейчас люди любят людей, но не любят животных, потому что используют их в пищу. Если 

мы любим всех, то мы должны быть последовательны, и любить даже живых существ в 

форме животных.  

Шрила Прабхупада говорит, что попытка реализовать любовь, по отношению ко 

всем живым существам, выражена в 

создании «Организации 

Объединенных Наций», но, к 

несчастью, попытка объединить все 

нации – это заранее проигранная 

битва. «Нектар Преданности» дает 

нам практическое указание о том, на 

какой основе можно объединить все 

нации. «Если мы научимся любить 

Кришну, нам не составит труда 

одновременно полюбить и все живые 

существа. Это все равно, что полить корни дерева или дать пищу желудку. Мы знаем по 

своему опыту, что этот метод – поливать корни дерева или снабжать пищей желудок – 

универсален, научен и действенен. Всем хорошо известно, что, когда мы едим, или, иначе 

говоря, помещаем пищу в желудок, энергия, создаваемая при этом, распределяется по 

всему телу. Точно так же, когда мы поливаем корни, произведенная при этом энергия 

немедленно распространяется по всему дереву. Поливать отдельные части дерева так 

же бессмысленно, как пытаться кормить части тела по отдельности. “Нектар преданности” 

учит нас, как найти тот единственный выключатель, повернув который, мы немедленно 

осветим все вокруг. Тот, кто не знает этого метода, упускает самое главное в жизни».  

Мы все прекрасно знаем, что человеческое общество, преуспело в удовлетворении 

материальных потребностей, но, как говорит Шрила Прабхупада, счастья по-прежнему 

нет. Мы узнаем, что богатые, известные люди оказываются в ситуации алкогольной 

зависимости, и их жизнь превращается в полнейший кавардак. Обычным людям 

приходится много трудиться, и жизнь у них тоже не сахар.  

Люди упускают очень важную вещь. Поскольку мы духовны по своей природе, 

материальный комфорт не может существенным образом нас удовлетворить. До какой-то 

степени эта мишура может порадовать нас, но, Америка – богатейшая страна мира, где 

есть все необходимое для материального комфорта, породила целое поколение 

совершенно запутавшихся и разочарованных в жизни людей. Шрила Прабхупада говорит: 
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«Я обращаюсь ко всем людям, перестаньте, перестаньте, перестаньте избегать процесс 

преданного служения – встаньте на путь преданности. Таким образом вам удастся 

потушить пылающий пожар материальных желаний в своем сердце и уме. Этот пожар 

будет потушен с помощью процесса преданного служения».  

Шрила Прабхупада рассказывал небольшую историю об одной богатой даме из 

Калькутты. У нее была служанка их низшей касты. Эта дама считала себя гораздо лучше, 

чем ее низкорожденная служанка. Тем не менее, они близко общались, и однажды обе 

заболели одной и той же болезнью – у них поднялась температура. Пришел доктор, 

измерил температуру и обнаружил, что температура богатой женщины была 40 градусов, 

а у бедной девушки – 41 градус. Богатая женщина стала протестовать: «Как так? У нее 

температура выше, чем у меня! Кто она такая?!» 

Прабхупада обращается к таким запутавшимся людям, которые на каждом шагу 

сталкиваются с проблемами: «Пожалуйста, примите процесс преданного служения. 

Примите этот процесс, описанный в «Нектар преданности», и тогда все трудности, 

которые вы испытываете, стараясь реализовать заложенную в вас потребность любить, 

будут нейтрализованы».   

В «Шри Ишопанишад» говорится о принципе ишавасьям – заниматься преданным 

служением нужно используя выделенную нам Господом долю, не посягая при этом на 

долю другого живого существа. Во втором стихе олицетворенные Веды утверждают: 

«Придерживаясь такого образа действий, человек может надеяться прожить сотни лет, 

ибо такая деятельность не связывает его законами кармы». Шрила Прабхупада говорит: 

«”Нектар преданности” дает нам практические указания, как, живя в материальном мире, 

целиком посвятить себя преданному служению и тем самым исполнить все свои желания 

как в этой жизни, так и в следующей».  

 «Нектар Преданности» не предназначен только 

для того, чтобы указать людям на их недостатки и 

обозначить пропасть между ними и Богом. Эта книга 

предназначена для того, чтобы дать людям знание о том, 

как полюбить Кришну. Шрила Прабхупада говорит, что 

можно жить без материального комфорта и служить 

Кришне, но в то же время можно жить с комфортом и 

научиться любить Кришну. Семейные людях могут жить в 

комфортных условиях, и при этом любить Кришну. Им не 

обязательно жить в примитивных условиях.  

Шрила Прабхупада обращает наше внимание на 

очень важный момент: упуская это связующее звено – 

Кришну, мы теряем самих себя. Если мы не понимаем, что 

Кришна стоит в центре всего и нужно сфокусировать свое 

внимание на Нем, то мы упускаем и самих себя. Это 

означает, что если мы хотим должным образом 

позаботиться о себе, то мы должны понять, что истинное осознание себя и осознание 

Кришны происходят одновременно. Увидеть самого себя утром, значит увидеть солнце. 

Не увидев солнце, мы не можем увидеть себя. До тех пор, пока мы не осознали Кришну, 
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пока Кришна не занял центральное место в нашей жизни, наша жизнь не будет 

совершенной. 

 

По сути введение –  это первые двенадцать стихов «Бхакти-расамрита-синдху». Эти 

двенадцать стихов формируют мангалачарану всей книги. Есть стих в «Чайтанья-

чаритамрите», Ади-лила 1.1.22: 

се мангалачарана хайа тривидха пракара  

васту-нирдеша, аширвада, намаскара 

«Вступительная молитва состоит из трех частей: в ней указывают предмет 

повествования, благословляют читателя и выражают почтение». 

То есть в молитве есть три процесса:  

 понимание предмета повествования  

 мольба о благословениях  

 предложение поклонов. 

В первом абзаце мангалачараны «Нектара Преданности» говорится: «Господь Шри 

Кришна – Верховная Личность Бога, причина всех причин, вместилище всех рас, 

отношений, а именно нейтралитета, пассивного преклонения, служения, дружбы, 

родительской любви, супружеской любви, веселья, сострадания, страха, рыцарства, 

ужаса, удивления и опустошенности. Его образ – воплощение высшей 

привлекательности. Своей всепритягательной, трансцендентной красотой, Он пленил 

всех гопи во главе с Таракой, Паликой, Шьямой, Лалитой и наконец Шримати Радхарани. 

Да снизойдет на нас Его Милость, устраняющая любые препятствия, чтобы мы могли 

выполнить свой долг –  написать “Нектар 

Преданности”, побуждаемые Его 

Божественной Милостью Шри Шримад 

Бхактисиддхантой Сарасвати Госвами 

Прабхупадой». 

В этом абзаце дается определение 

объекту повествования, которым является 

Кришна. Тут говорится о том, как вступить во 

взаимоотношения с Ним в различных расах. 

Шрила Прабхупада также просит Радху и 

Кришну благословить его на написание «Нектара Преданности». Поэтому здесь 

присутствуют две составляющие мангалачараны. 

  Первый стих «Бхакти-расамрита-синдху» звучит так: 

акхила-раса̄мр̣та-мӯртих̣ 

прасрм̣ара-ручи-руддха-та̄рака̄-па̄лих̣ 

калита-ш́йа̄ма̄-лалито 

ра̄дха̄-прейа̄н видхур джайати 
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«Слава Кришне, Верховной Личности Бога! Своей всевозрастающей красотой 

Он покорил сердца гопи Тараки и Пали и завладел мыслями Шьямы и Лалиты. Он 

возлюбленный Шримати Радхарани и неиссякаемый источник наслаждения для 

преданных во всех трансцендентных расах». 

Здесь говорится о трех уровнях гопи:  

 Тарака и Палика находятся в расе служения – в дасья-расе. Они служанки, 

и с легкостью занимают подчиненное положение.  

 Шьяма и Лалита –  более продвинутые гопи, чем Тарака и Палика.  

 Но на самом высшем уровне находится Шримати Радхарани. Для Нее 

Кришна не является контролирующим или просто привлекательной 

личностью. Для Нее Он самый привлекательный возлюбленный, вместилище 

всех рас. Таков Кришна во Вриндаване.  

«Нектар Преданности», обсуждает тему Враджа-бхакти, служения преданных 

Кришне во Вриндаване.  Кришна во Вриндаване – это Кришна, который находится дома. 

В воплощениях Вишну: Маха Вишну, Кширодакашайи Вишну, Гарбходакашайи Вишну, у 

Него очень много работы – о наблюдать за всем творением и живыми существами. Но во 

Вриндаване Кришна дома.  

Шрила Прабхупада приводит пример судьи. Когда судья на работе, все должны 

оказывать ему соответствующее почтение и обращаться к нему: «да, Ваша честь», «нет 

Ваша честь». В некоторых странах это выражается в том, что нельзя поворачиваться 

спиной к судье. Когда люди выходят из зала суда, они выходят, пятясь назад. Это очень 

официальные отношения, потому что такова его работа, многое лежит на его плечах и 

зависит от его решения. Но когда он возвращается домой, то там все совсем по-другому. 

Когда он встречает свою супругу, она не кланяется ему и не говорит: «Да, Ваша честь, 

здравствуйте. Спасибо, что пришли. Мы рады Вас приветствовать дома. Ваше 

Величество, проходите». Она не выходит спиной из комнаты. Иногда она может быть даже 

поддавливает его слегка вопросами: «Мусор вынести не забыл?». Это совершенно другой 

опыт и другой уровень взаимообмена. Эти чувства выше, чем те, которые испытывает 

судья на работе. Почему он ходит на работу? Он работает лишь для того, чтобы 

поддерживать свою семью, чтобы заработать денег. Через некоторое время судья подаст 

в отставку или пойдет на пенсию, но он не сможет уйти на пенсию от своей жены. Он 

всегда будет дома. Поэтому Кришна во Вриндаване – всегда дома.  

Однажды все Святые места собрались вместе, под названием Гьяна Гудри, во 

Вриндаване. Разгорелся жаркий спор о том, 

какое Святое место является самым 

святым? Им пришлось голосовать. При 

голосовании Праяг получил наибольшее 

количество голосов. Он был горд своим 

положением. Праяг подумал: «Посмотрите 

только, все Святые места проголосовали за 

меня!» Вриндаван отсутствовал на этом 

собрании. Он не участвовал в споре и не 

принял Праяг в качестве самого Святого 

места. Праяг отправился к Кришне и 
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пожаловался Ему: «Мы голосовали за то, какое Святое место является самым святым. 

Вриндавана не было на этих дебатах, и он не участвовал в голосовании. Вриндаван 

должен признать мое превосходство над всеми Святыми местами». Кришна заплакал. 

Увидев это, Праяг спросил: «Что случилось?» Кришна ответил: «Это хорошо, что за тебя 

все проголосовали, как за самое святое место. Хорошо. Для тебя. Но Вриндаван – не 

просто святое место, одно из многих. Вриндаван – это Мой дом. А дом – это там, где Мое 

сердце. Мое сердце во Вриндаване. Не существует другого места, которому бы 

принадлежало Мое сердце». 

Следующий абзац является второй частью мангалачараны Шрилы Прабхупады. «Я 

с почтением припадаю к лотосным стопам Шрилы Рупы Госвами Прабхупады и Шрилы 

Бхактисиддханты Сарасвати Госвами Прабхупады; это они побудили меня взяться за этот 

труд – изложение "Бхакти-расамрита-синдху". Возвышенная наука преданного служения 

преподносится здесь в той форме, в какой ее проповедовал Шри Чайтанья Махапрабху, 

явившийся пятьсот лет назад в Западной Бенгалии (Индия), чтобы распространить 

движение сознания Кришны». 

В мангалачаране, принадлежащей авторству Шрилы Рупы Госвами, приносятся 

поклоны только Господу Чайтанье, поскольку Он является духовным учителем Рупы 

Госвами, и Верховной Личностью Бога. Шрила Рупа Госвами благодарит Господа 

Чайтанью: «Благодарю Тебя за возможность заниматься таким чрезвычайно необычным 

и важным служением». Шрила Прабхупада также припадает к лотосным стопам Шрилы 

Рупы Госвами и благодарит его, а затем припадает к лотосным стопам Шрилы 

Бхактисиддханты Сарасвати Госвами и благодарит его, поскольку Шрила Рупа Госвами 

составил изначальную книгу «Бхакти-расамрита-

синдху», а Шрила Прабхупада переводит эту книгу 

по благословению и вдохновению Шрилы 

Бхактисиддханты Сарасвати.   

В третьем абзаце сказано: «Свою великую 

книгу Шрила Рупа Госвами начинает с принесения 

почтительных поклонов Шриле Санатане Госвами, 

своему старшему брату и духовному учителю, 

молясь о том, чтобы "Бхакти-расамрита-синдху" 

доставила ему удовольствие. Далее он молит о том, 

чтобы, пребывая в этом океане нектара, Шри 

Санатана Госвами всегда ощущал трансцендентное 

блаженство служения Радхе и Кришне».  

Прабхупада предложил во втором абзаце свои почтительные поклоны Шриле 

Бхактисиддханте Сарасвати, а здесь он обозначает, что Шрила Рупа Госвами в третьем 

стихе предлагает свои почтительные поклоны Шриле Санатане Госвами. Конечно, и 

Шрила Рупа Госвами, и Шрила Санатана Госвами являются учениками Господа Чайтаньи, 

но при этом Шрила Рупа Госвами принимает Шрилу Санатану Госвами как своего 

духовного учителя наравне с Господом Чайтаньей, несмотря на то, что Рупа Госвами 

считается самым главным из всех шести Госвами. 

В четвертом абзаце разъясняется четвертый стих. Шрила Прабхупада и Шрила 

Рупа Госвами предлагают свои почтительные поклоны всем великим преданным, ачарьям 
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и святым учителям, которые внесли бесценный вклад в науку преданного служения. И 

Шрила Прабхупада, и Шрила Рупа Госвами упоминают о конкретном вкладе: «Я в 

почтении склоняюсь перед всеми великими преданными и ачарьями (святыми учителями) 

– их сравнивают с акулами в великом океане нектара». Почему с акулами? Потому что 

речь идет об океане нектара преданного служения, а акулы не имеют никаких врагов, 

которых им стоит опасаться. Они сами являются хищниками. Кроме самих себя и людей 

они больше не имеют противников. Есть еще киты, они больше по размеру, но бывает так, 

что акулы убивают китов и съедают их. Поэтому никто не может добраться до акул. 

К примеру, преданный – каништха-адхикари 

(начинающий, материалистичный преданный) не 

соблюдая осторожности на пути преданного 

служения, будучи новичком, которому не хватает 

знания и веры, может сойти с пути сознания Кришны. 

Иногда такое случается. В случае ачарьев такого не 

бывает. Шрила Рупа Госвами приводит аналогию с 

акулами, потому что им не грозит никакая духовная 

опасность. Они находятся на очень высоком уровне 

сознания Кришны.  

Аналогия с акулами, имеет три особенности.  

1. Первая особенность – акулу невозможно поймать, ни один рыбак не может 

своим неводом поймать акулу и удержать ее.  

2. Вторая особенность – они живут только в океане, в океане нектара 

преданности, бхакти-расамриты. Они не живут в каких-то других океанах, их 

не интересует океан мировой политики, океан мирового бизнеса. Они живут 

в океане преданного служения – бхакти-расамрита-синдху.  

3. Третья особенность заключается в том, что акулы не живут в реках. 

Некоторые считают, что существуют различные духовные процессы, которые 

в конце концов приводят к Верховной Личности Бога: «Можно следовать 

любому пути. По какой реке ни поплыл бы, в конце концов попадешь в океан». 

Но, к несчастью для имперсоналистов, мистиков или великих философов-

эмпириков, это не работает. Эти реки могут и вовсе не впадать в океан. 

Поэтому в «реках» великие преданные не живут. Великие преданные живут 

исключительно в океане нектара.  

Объясняя этот стих, Шрила Прабхупада говорит, что имперсоналисты живут в 

реках, которые в конце концов сливаются с океаном. Однако, им не ведомо, что в океане, 

как и в реке, живут бесчисленные живые существа. Имперсоналисты полагают, что 

сольются с океаном, но, на самом деле, там живет очень большое количество живых 

существ: рыб и особенно акул. Одной из игр акул является поедание водных обитателей. 

Поэтому великие преданные посредством проповеди разбивают в пух и прах людей, 

которые пытаются следовать каким-то другим процессам. Здесь Шрилой Прабхупадой и 

Рупой Госвами применяется третья составляющая мангалачараны. 

Рупа Госвами молит своего духовного учителя Шрилу Санатану Госвами защитить 

«Бхакти-расамриту-синдху». От чего защитить? От умствующих спорщиков, которые 

непрошено вторгаются в науку служения Господу. Он проводит сравнение между 
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спорщиками, использующими логику, чтобы оспорить превосходство сознания Кришны, и 

извержением вулкана в океане. Если в океане произойдет извержение вулкана, то какой 

урон он может нанести океану?  Мы должны избегать общения с подобного рода людьми.  

Мы знаем, что мадхьяма-адхикари видят людей в соответствии с четырьмя 

категориями.  

1. Первая категория – это Кришна. Они видят Кришну и служат Ему, 

поклоняются Ему, стараются развивать с Ним любовные взаимоотношения.  

2. Вторая категория – это преданные. К этой категории они относят себя, свою 

семью и других преданных, потому что другие преданные являются семьей 

мадхьяма-адхикари. Они стараются развить очень близкие, теплые, 

доверительные взаимоотношения со всеми преданными.  

3. Третья категория – это невинные, невежественные люди, которые не имеют 

никакого негативного отношения к сознанию Кришны, не противопоставляют 

себя сознанию Кришны. Мадхьяма-адхикари старается помочь им, пролить 

на них какую-то милость.  

4. Четвертая категория – это имперсоналисты, следующие ложной логике.  

Мадхьяма-адхикари избегает общения с такими людьми. Если мадхьяма-

адхикари встречает подобного человека, и тот бросает вызов сознанию 

Кришны, пытается испытать мадхьяма-адхикари, втянув его в какой-то 

бессмысленный спор, то мадхьяма-адхикари просто уходит.  

В шестом абзаце раскрывается суть шестого стиха. «Автор “Бхакти-расамрита-

синдху” Шрила Рупа Госвами в своем смирении уверяет, что лишь пытается 

распространить сознание Кришны по всему миру, хотя, как он смиренно полагает, и 

недостоин заниматься этим. Так должны думать о себе все проповедники движения 

сознания Кришны, следующие по стопам Шрилы Рупы Госвами. Никогда не следует 

считать себя великим проповедником, нужно видеть в себе лишь орудие в руках 

предыдущих ачарьев. Просто следуя по их стопам, мы получаем возможность сделать 

что-либо на благо страждущего человечества». 

Рупа Госвами выражает глубочайшее смирение в этом стихе, и Шрила Прабхупада 

в глубочайшем смирении старается написать это очень возвышенное произведение. По 

сравнению с нами, эти вайшнавы находятся на запредельно высоком уровне. Кто мы 

такие по сравнению с ними? Кто мы такие, чтобы распространять сознание Кришны по 

всему миру? В глубочайшем смирении Рупа Госвами считает себя недостойным этой 

миссии, хотя он обладает квалификацией наивысшего уровня. Мы тоже должны 

испытывать подобные чувства.  

Это правда, что мы недостаточно квалифицированы, но по милости Шрилы 

Прабхупады мы получили служение прямо или косвенно, распространять сознание 

Кришны, чтобы как можно большее количество людей становилось преданными. Мы 

должны пребывать именно в таком умонастроении: «Только по милости Шрилы 

Прабхупады и парампары я способен выполнять это служение».  

В седьмом абзаце объединены четыре стиха (7-10) мангалачараны «Бхакти-

расамрита-синдху». «Бхакти-расамрита-синдху» делится на четыре части. Мы упоминали 

западную, восточную и северную части океана бхакти. Каждая часть океана 



23 
 

подразделяется на подчасти. Книга «Нектар Преданности» также делится на четыре 

части:         

 В предисловии и в первой главе «Нектара Преданности» дается общее описание 

преданного служения. 

 В главах 2-16 говорится о садхана-бхакти. Со 2-ой по 14-ую главы говорится о 

вайдхи-садхана бхакти, с 15-ой по 16-ую – о рагануга-садхана-бхакти, которая, 

является более возвышенной практикой.  

 17-18 глава повествуют о бхава-бхакти, что является частью садхья-бхакти — 

совершенной практики. 

 19 глава описывает према-бхакти. 

Таким образом мы перечислили четыре части или четыре волны. 

Парибаса-сутра 

Восьмой абзац начинается со слов: «Авторитетное описание бхакти (преданного 

служения), соответствующее наставлениям предыдущих ачарьев, может быть обобщено 

в следующем высказывании Шрилы Рупы Госвами: "Совершенное преданное служение 

проявляется в стремлении человека полностью погрузиться в сознание Кришны, 

занимаясь служением Господу позитивным образом"».  

Шрила Прабхупада весьма детально рассматривает 11-й стих «Бхакти-расамрита-

синдху»: 

анйа̄бхила̄шита̄-шу́̄нйам̇ джна̄̃на-карма̄дй-ана̄вртам 

а̄нукӯлйена кршна̄ну-ш́ӣланам̇ бхактир уттама̄ 

«Нужно совершать трансцендентное любовное служение верховному 

Господу в благоприятном настроении, не имея желания обрести какую-либо 

материальную выгоду, занимаясь кармической деятельностью или философскими 

спекуляциями. Такая деятельность называется чистым преданным служением». 

Наши ачарьи считают этот стих парибхаса-сутрой всего «Нектара преданности». 

Шрила Джива Госвами в «Кришна-сандарбхе» говорит: «Парибхаса-сутра объясняет и 

дает надлежащий метод и способ понимания книги, дает ключ к пониманию параллельных 

фактов и спорных моментов. Парибхаса-сутра встречается единожды во всем 

произведении и не повторяется сама по себе, способна вместить в себя суть послания 

всей книги, несмотря на возможные противоречия». Парибхаса-сутра «Нектара 

преданности», коротко, но четко представляет содержание всей книги. 

Есть два или более перевода этого стиха. Приведем основной перевод из 

«Чайтанья-чаритамриты» [Мадхья-лила 19.167]: 

«Для развития преданного служения высшего уровня нужно избавиться от 

всех материальных желаний, отказаться от изучения философии монизма и от 

кармической деятельности. Преданный должен непрестанно служить Кришне с 

любовью, как того хочет Сам Кришна». 
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Как мы сказали, этот стих является определением предмета обсуждения всей книги 

– чистого преданного служения. Что же такое чистое преданное служение?  

  В парибаса-сутре есть три негативные составляющие, которых мы должны 

избегать: 

анйа̄бхила̄шита̄-шу́̄нйам̇ джна̄̃на-карма̄дй-ана̄вртам 

Рупа Госвами говорит, что гьяну и карму нужно шунья – свести к нулю.  

1. Гьяна означает «знания». Необходимо свести к нулю любую склонность к 

постижению имперсонального знания, майаваду. Если у нас есть склонность 

к имперсональному познанию, наше преданное служение не будет чистым. 

Чтобы оно было чистым, нужно избавиться от неверных философских 

представлений. 

2. Слова карма может интерпретироваться по-разному. В этом контексте карма 

означает – никакой материалистичной религиозности, не стоит молиться 

полубогам ради обретения денег, здоровья или любых других благ. 

3. Третья составляющая – анйа абилашита – никаких независимых 

материальных желаний.  

Таковы три негативные составляющие, от которых мы должны избавиться. 

Также есть три положительных составляющих: 

а̄нукӯлйена кршна̄ну-ш́ӣланам̇ бхактир уттама̄ 

Бхактир уттама буквально переводится «ут-тама» — без тамаса, без тама-

гуны – чистое преданное служение.  

1. Первая составляющая – это Кришна. Чем бы вы не занимались, эта деятельность 

должна быть направлена на удовлетворение Кришны. Невозможно совершать 

чистое преданное служение для своей 

страны, семьи, нации, служение 

совершается для удовлетворения 

Кришны. Мы совершаем служение 

Кришне под руководством духовного 

учителя. Мы служим духовному 

учителю, как поется в «Гуру вандане»: 

«Лотосные стопы духовного учителя – 

единственный путь обретения чистого 

преданного служения». Поэтому 

деятельность, направленная на 

удовлетворение Кришны, включает в 

себя удовлетворение духовного учителя, ачарьи основателя, а также всех 

преданных. Нельзя отделять всех преданных от Кришны, потому что Кришна 

никогда не бывает один.  

Мы говорим не только о Кришне, как таковом, а обо всех воплощениях, аватарах, 

в которых Господь когда-либо Себя являл. В соответствии с принципом ачинтья-
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бхеда-абхеда-таттвы, у каждого воплощения может быть Своя программа. К 

примеру Господь Рама отличается от Господа Кришны, несмотря на то, что это одна 

и та же личность.  

Таково правильное понимание этого термина: мы должны действовать на благо 

Кришны, преданных, а также на благо всех экспансий Кришны. По крайней мере, 

если мы направим свою деятельность на удовлетворение хотя бы одной личности 

из этого списка, можно смело утверждать, что мы совершаем чистое преданное 

служение.   

2. Вторая составляющая – анукулйена – действовать благоприятным образом, 

стараясь удовлетворить Кришну и преданных.  Это значит, что если мы выполняем 

данное нам служение с раздражением, то это не благоприятное умонастроение. 

Умонастроение преданного во время служения должно быть благоприятным, а 

также приносить удовлетворение Кришне. Также у нас может быть очень 

благоприятное настроение, но, если мы выполняем служение, занимаясь при этом 

различными измышлениями, то это не будет серьезным преданным служением. 

Такое преданное служение не доставит удовлетворение Кришне, несмотря на то, 

что мы можем пребывать в благоприятном умонастроение. 

Однажды Его Святейшество Гирирадж Махарадж был в Бомбее (Мумбае). Его 

служением было увеличивать количество пожизненных членов ИССКОН. Он 

пришел в офис одного бизнесмена, тот увидел его и обрадовался. Он сказал: «О, 

ко мне пришел преданный Кришны! Как здорово! Я так счастлив видеть Вас! 

Пожалуйста, проходите, располагайтесь. Может быть, Вы хотите воды? Может Вам 

сока подать или молока? Может быть, я мог бы пожертвовать Вам что-нибудь? Вы 

примете мое пожертвование?» Другими словами, он очень правильно себя вел. 

Что-то принесли Гирираджу Махараджу попить, а бизнесмен сказал: «А мне, 

пожалуйста, чашечку чая». Ему приносят чашечку чая. Этот человек вытаскивает 

из своего стола серебряную узорчатую коробочку, открывает ее, а там полно сухих 

листьев туласи. Он добавил в чай молоко, а затем немного листьев туласи, со 

словами: «Я так люблю Кришну! Всякий раз, когда я пью 

чай, я добавляю в него несколько листочков туласи». 

Это пример того, как человек пребывает в 

благоприятном настроении, но его служение полно 

умственных спекуляций. 

Еще один пример.  Когда Господь Нрисимхадев 

сражался с Хираньякашипу, для Него это являлось 

источником нескончаемого удовольствия. До того, как 

Джая и Виджая были низвергнуты из духовного мира в 

материальный мир, и стали Хираньякашипу и 

Хираньякшей, Господь размышлял: «Хочется хорошего 

сражения. Но здесь, в духовном мире, если Я попрошу 

кого-нибудь из Своих преданных вступить со Мной в 

сражение, они не будут сражаться в полную силу, как 

будто бы их жизнь зависит от исхода этого сражения. 

Может быть, они немного поборются со Мной, но потом 

позволят Мне одержать победу. В материальном же мире для Меня нет достойных 
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соперников. Можно одним щелбаном убить любого конкурента. Поэтому нужен, 

серьезный соперник-кшатрий с Вайкунтхи, чрезвычайно могущественный, чтобы 

он низошел в материальный мир, утратил свое сознание преданного, стал Моим 

врагом и по-настоящему вступил со Мной в сражение». 

На Вайкунтхе Джая и Виджая были кшатриями. Шрила Джива Госвами в «Шад-

сандарбхи» объясняет, что именно для сражения с Господом, они низошли в 

материальный мир. Их тела в материальном мире, до некоторой степени были 

духовными. Другими словами, они были чрезвычайно могущественными 

личностями, и сражались с Господом на пределе своих возможностей, тем самым 

доставляя Ему удовольствие. Тем не менее, нужно помнить, что, хотя 

Хираньякашипу и Хираньякша совершали преданное служение и Господь был 

счастлив, ввиду того, что их сознание не было благожелательным, их действия 

нельзя отнести к чистому преданному служению. Их поступки нельзя отнести даже 

просто к служению.   

3. Третья составляющая – анушиланам, что означает постоянно, непрерывно. Чтобы 

преданное служение считалось чистым, оно должно быть непрерывным. Не должно 

быть остановок, взлетов и падений. Чистое преданное служение непрерывно. В 

противном случае это будет смешанным преданным служением. Конечно, 

существует служение с примесью, но «Нектар преданности» повествует о том, как 

достичь уровня чистого преданного служения. Поэтому мы рассматриваем чистое 

преданное служение. 

Типичная ситуация для домохозяев: после того, как они вычитали свои круги, 

начинается любимая телевизионная программа, и маловероятно, что там 

показывают какую-то передачу про Кришну. На «более продвинутом уровне» 

преданный пытается быть многозадачным. Он смотрит телевизионную программу 

и в то же время читает свои круги. Конечно можно посмеяться над этим, но на самом 

деле это не смешно.  

Преданное служение с примесью. 

Еще один момент – гьяна-кармади-анавритам. Ади означает «начинается с». 

Ади-анаврита – это имперсональная философия, материалистичная религия и другие 

сопряженные виды действий, которые мешают сознанию Кришны.  

 Если человек, выполняя чистое преданное служение, одновременно 

занимается йогой, полагая, что эти физические упражнения помогут ему 

укрепить сознание Кришны, то это йога-мишра-бхакти. Мишра значит 

«примесь». Это бхакти с примесью йоги.  

 Гйана-мишра-бхакти – преданное служение с примесью гйаны, когда 

сохраняется привязанность к определенным имперсональным 

представлениям.  

 Карма-мишра-бхакти – это когда человек пытается выполнять чистое 

преданное служение, но при этом у него сохраняется влечение к обретению 

материальных благ.  
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 Если такое служение продолжает оскверняться, то оно становится бхакти-

мишра-карма – бхакти примешивается к карме, то есть карма становится 

основной деятельностью, а бхакти становится примесью.  

 Бхакти-мишра-йога основная деятельность – это йога, а бхакти является 

примесью.  

Естественно, о чистом преданном служение в таком случае речь идти не может. 

Правритти и Нивритти. 

 Виды деятельности, которые благоприятны для сознания Кришны – это 

правритти.  

 Действия, которые направлены на избежание совершения неблагоприятных 

поступков в сознании Кришны – это нивритти.  

Пытаясь развить свое сознание Кришны, мы совершаем оба этих действия. Мы 

совершаем действия благоприятные для сознания Кришны, например, обсуждаем 

«Нектар Преданности», или мы участвуем в киртане, или повторяем джапу, читаем книги 

и проч. – это правритти. 

Есть также виды деятельности, которые являются не благоприятными – это 

нивритти. Примером может быть то, что мы не делаем ничего, что противоречит нашим 

четырем регулирующим принципам: мы не употребляем в пищу мясо, рыбу, яйца, мы не 

употребляем интоксикации, мы не играем в азартные игры и не занимаемся незаконным 

сексом. Также мы стараемся не оскорблять преданных, пытаемся вставать рано утром и 

проч. Это примеры нивритти – не совершать действий, которые могут неблагоприятно 

сказаться на сознании Кришны. 

Деятельность на уровне ума, речи и тела. 

Далее Шрила Прабхупада говорит о деятельности на уровне ума, речи и тела. 

Думать о ком-то в неблагожелательном умонастроении – это плохо, но не так плохо, как 

произнести эти мысли вслух. Еще хуже – действовать в соответствии с этими плохими 

мыслями. «Кришна замечательный, а сознание Кришны, преданное служение – это самая 

лучшая деятельность» – так мы должны думать.  

В «Нектаре преданности», Прабхупада 

рассказывает о преданном, который был очень 

бедным. Он не мог себе позволить абсолютно 

ничего, но очень хотел служить Господу. Однажды 

он был в храме, и там шла лекция. Лектор сказал, 

что, если мы всего лишь думаем о совершении 

служения, это приравнивается к непосредственно 

совершению преданного служения. Этот 

преданный преисполнился решимости и 

погрузиться в целую программу размышлений о 

том, как он мог бы служить Божествам в храме: украшать Их драгоценностями, 

поклоняться Им самым роскошным образом. Так он служил Божествам, в своей 

медитации.  
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Однажды в его ум закралось сомнение. «Может быть я это все выдумал?» В этот 

момент в уме он готовил сладкий рис, и собирался предложить его Божествам на алтаре. 

Сладкий рис стоит подавать охлажденным. В своей медитации он решил прикоснуться к 

сладкому рису пальцем, чтобы проверить температуру. Рис конечно же был горячим. 

Когда человек прикасается к горячему, он естественным образом одергивает руку. 

Прикоснувшись в своей медитации к сладкому рису, этот человек одернул руку. Он вышел 

из медитации и увидел, что обжег свой палец. В этот момент, как говорит Шрила 

Прабхупада, Господь Нараяна на Вайкунтхе в обществе Своих спутников наблюдал за 

происходящим, и как только преданный одернул руку от сладкого риса, Господь Нараяна 

рассмеялся и сказал слугам: «Отправляйтесь за этим преданным и приведите его сюда». 

Таким образом этот преданный вернулся в духовный мир в том же самом теле. Такое 

случается, но не часто, поэтому важно реализовывать свое служение на практике.  

Шрила Прабхупада объясняет культуру медитации в сознании Кришны: преданный 

в уме всегда размышляет о действиях, направленных на удовлетворения Господа — ман-

мана. Это и есть основное и правильное умонастроение, и такое умонастроение мы 

должны взращивать. Мы должны размышлять о том, как мы можем удовлетворить 

Кришну.  

Еще один интересный пример благожелательного настроения преданного. В 

Дамодара-лиле матушка Яшода кормила 

Кришну грудью, и увидела, что у нее убегает 

молоко. Она тут же положила Кришну на 

пол, и Кришна расстроился, Ему не 

понравилось то, что она оставила Его и 

ушла спасать молоко. Она была 

благожелательно настроена, но Кришна 

был несчастен, Ему это не понравилось. Он 

разбил горшок, в котором она пахтала 

молоко, Он плакал. Значит ли это, что 

матушка Яшода совершает нечистое 

преданное служение? Мы не должны так думать. Прабхупада говорит, что она побежала 

проверить молоко для Кришны. Это действие было направлено на удовлетворение 

Кришны и в конце концов в этой лиле все были счастливы.  

Прабхупада говорит, что в ситуациях, когда не совсем понятно, направлено 

действие на удовлетворение Кришны или нет, Кришна дает преданному разум, чтобы он 

сам смог понять, как ему действовать.  

Два плода чистого преданного служения. 

В последних абзацах введения Прабхупада говорит: «Шрила Рупа Госвами 

цитирует определение из “Нарада-панчаратры”...». Это 12-й стих мангалачараны. 

Прабхупада приводит следующий перевод из «Чайтанья-чаритамриты»: 

сарвопа̄дхи-винирмуктам̇ тат-паратвена нирмалам  

хр̣шӣкен̣а хр̣шӣкеша́ севанам ̇бхактир учйате 

«Бхактир учйате» – чистое преданное служение. 
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«Идти путем бхакти, преданного служения, значит занять все свои чувства 

служением Верховной Личности Бога, повелителю чувств. Служа Всевышнему, 

душа, помимо главного плода, обретает два второстепенных: она избавляется от 

всех материальных самоотождествлений и ее чувства, занятые служением Богу, 

очищаются». 

Это дополняет парибхаса-сутру (анйабхилашита-шуньям), которая является 

сутью всего произведения. Этот 12-й стих является пояснением, оттеняющим основные 

утверждения предыдущего стиха. Хришикеша – это повелитель чувств, а хришикена – это 

чувства, свободные от всех самоотождествлений. 

 Когда мы занимаем свои чувства в служении Господину чувств, то обретаем два 

плода.  

1. Первый плод сарва-упадхи-винирмуктам. Сарва означает «все», упадхи – 

«ложные отождествления». Классические ложные отождествления это: «я – 

мужчина, ты – женщина, я – старик, ты – молодой человек». Это все ложные 

самоотождествления на платформе нашего физического положения. 

Винирмуктам – это освобождение от ложных самоотождествлений.  

2. Второй плод тат-паратвена-нирмалам, с единственной целью – служение 

Верховной Личности Бога Кришне, и только нирмалам – неоскверненное 

абстрактными философскими изысканиями и кармической деятельностью.  

Если мы занимаемся чистым преданным служением –  анйабхилашита-шуньям – 

тогда мы несомненно обретаем плоды: освобождаемся от всех нежелательных вещей, 

скверн и наши чувства очищаются, они становятся собственностью Кришны, будучи 

вовлеченными в служение Ему. 

 

Отличительные черты чистого преданного служения. 

 

Первая глава является вступительной частью к «Нектару Преданности». 

Предметом обсуждения «Нектара Преданности» является чистое преданное 

служение Кришне. В первой главе дается определение чистого преданного служения, и 

подробно рассматриваются следующие вопросы:  

 Что является чистым преданным служением?  

 Как можно распознать процесс совершения чистого преданного служения?  

 Каковы плоды чистого преданного служения? 

В первом абзаце Шрила Прабхупада описывает чистое преданное служение 

цитируя стих из Шримад-Бхагаватам [29.12-13], в котором Шрила Капиладева наставляет 

свою матушку Девахути:  
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«Дорогая мать, умы Моих чистых преданных, свободных от желания 

материальных благ и эмпирического философствования, настолько поглощены 

служением Мне, что им никогда не приходит в голову просить о чем-либо ином, 

кроме возможности заниматься этим служением. Они не просят даже о том, чтобы 

жить вместе со Мной в Моей обители». 

Этот стих формирует у нас правильный образ чистого преданного служения. Если 

мы по-настоящему вовлечены в процесс чистого преданного служения, то мы 

естественным образом теряем интерес ко всем остальным видам деятельности. 

Классический пример этому – Дхрува Махарадж. Он хотел обрести царство, по размерам 

превосходящее царство своего отца. Он не знал, как это сделать, но его мама, царица 

Сунити, сказала:  

- Тебе нужно обратиться к Богу. Когда люди хотят обрести какие-то блага, они обращаются 

с этими просьбами к Богу.  

- Хорошо! Где Он? – спросил Дхрува.  

- Я слышала, что, когда люди ищут Бога, они отправляются в 

лес – ответила Сунити. 

 Дхрува тотчас же ушел в лес на поиски Бога. В итоге, по 

милости Нарады Муни, он обрел Господа, хотя правильнее 

сказать, Господь нашел его. Господь сказал ему: «Хорошо, ты 

хочешь обладать большим царством?» В присутствии Господа 

чувства переполнили Дхруву, и он ответил: «Теперь, я обрел 

Тебя, и мне не нужно никакое царство. Я искал осколки битого 

стекла, а нашел драгоценный камень». Тем не менее, Господь 

подарил Дхруве полярную звезду, и она стала его царством. 

Дхрува полностью сознал Кришну и потерял интерес ко всему 

материальному. 

В этом абзаце говорится, что преданные настолько погружены в чистое преданное 

служение Господу, что не заботятся о том, чтобы увидеть Господа лично или жить вместе 

с Ним в Его обители. Они сосредоточенны на исполнении процесса чистого преданного 

служения. Этот процесс настолько замечательный, что они не думают ни о чем другом, 

даже о личном присутствии Господа. 

Во втором абзаце описывается пять видов освобождения:  

1. Салокйа-мукти – проживание на одной планете с Господом и обладание теми же 

богатствами.  

2. Самипйа-мукти – быть личным спутником Господа. Немного перекликается с 

салокйа, но отличается тем, что происходит личное общение с Господом лицом к 

лицу, более близкая связь.  

3. Сарупйа-мукти – обретение тела, подобного телу Господа на Вайкунтхе. Мужчины 

приобретают четырехрукую форму на планетах Вайкунтхи и выглядят в точности, 

как Господь. 

4. Саршти-мукти – обрести такие же богатства, как и у Господа.  

5. Саюджйа-мукти – стать единым с Господом. 
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Во второй части «Брихад-Бхагаватамриты» главное действующее лицо, Гопа Кумар 

направляется на Голоку Вриндавану, но по пути останавливается на Вайкунтхе. Те 

личности, которые привели его на Вайкунтху оставили его у ворот, а сами ушли. У них 

возникли другие дела. Гопа Кумар наблюдал, как один за другим появлялись местные 

жители этой планеты. Они выглядят точь-в-точь как Господь. Гопа Кумар по очереди 

останавливал их и возносил им молитвы: «О, мой Господь! О, мой Господь!».  Каждый из 

них ему отвечал: «Нет-нет-нет, я не являюсь Господом». Это пример сарупйа-мукти. 

Первые четыре вида освобождения могут быть приняты преданными, по крайней мере, 

некоторыми преданными, проживающими на Вайкунтхе. Пятый вид освобождения – 

саюджйа-мукти, имперсональное слияние с бытием Господа, преданные 

бескомпромиссно отвергают. 

Шрила Прабхупада обращает наше внимание на очень важный момент: чистые 

преданные, находящиеся на очень высоком уровне духовного развития не переживают по 

поводу, так называемого, «вайшнавского освобождения».  

В «Нектаре Преданности» речь идет не просто о чистом преданном служении как 

таковом, а о чистом преданном служении Кришне во Вриндаване, о враджа-бхакти. 

«Нектар Преданности» фокусирует наше внимание именно на этом настроении. Все 

примеры, которые содержатся в этой книге, относятся к Кришне и Его преданным. Тут не 

говорится о Господе Нараяне и Его преданных, находящихся на Вайкунтхе. Здесь 

объясняется исключительно ценность враджа-бхакти. 

 

Шесть отличительных особенностей чистого преданного служения. 

Рассмотрим подробнее шесть отличительных особенностей чистого преданного 

служения: 

1. чистое преданное служение немедленно избавляет от всех видов материальных 

страданий; 

2. чистое преданное служение благотворно для всех; 

3. те, кто занят чистым преданным служением, смеются даже над освобождением; 

4. чистое преданное служение достигается очень редко; 

5. чистое преданное служение само по себе приносит человеку трансцендентное 

блаженство; 

6. чистое преданное служение – единственное средство привлечь Кришну. 

Существует три стадии развития сознания Кришны:  

 садхана-бхакти – систематическое регулируемое преданное служение,  

 бхава-бхакти – стадия, предшествующая совершенству в преданном 

служении,  

 према-бхакти – стадия совершенства в кришна-преме, чистой любви к 

Господу. 

Из перечисленных выше шести отличительных черт чистого преданного служения, 

первые две соответствуют садхана-бхакти, и достижимы на ранних стадиях правильного 
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исполнения преданного служения; вторые две присущи бхава-бхакти, и достижимы на 

подвинутых стадиях практики. Оставшиеся две отличительные черты доступны на уровне 

према-бхакти. У према-бхакти проявлены все шесть отличительных особенностей. 

 Садхана-бхакти – это  

o 1) избавление от материальных страданий и  

o 2) обретение блага.  

 На уровне бхава-бхакти преданные  

o 3) смеются даже над освобождением, и  

o 4) чистое преданное служение очень редко достигается.  

 На уровне премы преданные  

o 5) испытывают трансцендентое блаженство. Это не просто трансцендентное 

блаженство, с которым, вероятно, мы соприкасались, если с любовью и 

преданностью воспевали свои круги. Здесь речь идет о самом невероятном 

трансцендентном экстазе, какой только можно вообразить. Это опыт 

испытывает преданный, находясь на уровне премы.  

o 6) Шри Кришна каршане – чистое преданное служение – единственное, что 

может привлечь Кришну. «Акаршане», 

означает, что Кришну служение, которое 

выполняет преданный на уровне премы. 

Дамодара-лила рассказывает о том, как 

мама Яшода не могла связать Кришну. 

Шрила Прабхупада говорит об этом в стихе 

«Шримад Бхагаватам» 10.9.20. Не мама 

Яшода контролирует Кришну, а любовь, 

которую испытывает к Нему мама Яшода. 

Шрила Прабхупада разделяет эти моменты. 

Когда в начале она пыталась связать 

Кришну, ей это не удалось, поэтому 

очевидно, что Кришна позволил ей связать 

Себя. Он сделал это не потому, что 

подчинился ей, лично, Он подчинился 

любви, которую она испытывает по 

отношению к Нему. 

 

Первая отличительная особенность чистого преданного служения –  избавление 

от всех материальных страданий. 

Как только я присоединился к храму и стал заниматься преданным служением, то 

через несколько дней я уже подумал: «О, Господи! Это вообще другой мир, это 

удивительно!». У всех преданных есть подобные впечатления. Это одна из классических 

отличительных черт – приходит избавление от материальных беспокойств. 

Анализируя первую отличительную черту чистого преданного служения, в первую 

очередь Шрила Прабхупада приводит стих «Бхагавад-гиты» 18.66:  

сарва-дхарма̄н паритйаджйа 
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ма̄м экам̇ ш́арана̣м̇ враджа 

ахам̇ тва̄м̇ сарва-па̄пебхйо 

мокшайишйа̄ми ма̄ шу́чах ̣

 

«Оставь все религии и просто предайся Мне. Я избавлю тебя от всех 

последствий твоих грехов. Не бойся ничего».  

Это, наверное, самый известный и важный стих, после Харе Кришна маха-мантры. 

Как только мы посвящаем себя Кришне, Он тотчас же избавляет нас от проблем и 

беспокойств, и от кармических, негативных факторов, которые мешают нам. Поэтому Он 

говорит: «ничего не бойся». Обладая таким обещанием Господа, такой гарантией, мы 

можем спокойно практиковать чистое преданное служение. 

Проблемы коренятся в греховных деяниях, которые мы совершили раньше или в 

течение этой жизни. Существует четыре стадии обретения реакций за греховные 

поступки. Созревшие грехи могут проявиться в форме хронической болезни или 

преследования властей, или в том, что человек рождается уродливым, или не получает 

образования. Существует цепь греховных действий и вызванных ими страданий. 

Обусловленная душа жизнь за жизнью страдает за свои грехи. Сейчас она страдает в 

результате греховных действий, совершенных в прошлой жизни. Скажем, мы убили два 

живых существа, это не обязательно люди – любые живые существа. Закон кармы 

настолько точен, что нам придется родиться дважды и дважды быть убитыми. Реклама 

«Макдональдса» говорит: «Мы обслужили 

миллиарды клиентов, продали миллиарды 

бургеров!» Это означает, что миллиарды раз 

тому, кто основал Макдональдс, придется 

родиться и быть убитым за каждое убитое живое 

существо, из которых были произведены 

бургеры. Жизнь за жизнью, миллионы рождений, 

его будут убивать за миллионы убитых 

животных. Так, реакции за деяния, совершенные в прошлых жизнях, придется отработать 

в последующем рождении.  

Шрила Прабхупада обращает наше внимание на очень интересный момент. Мы 

можем посмотреть в зеркало и подумать: «Я хорошо выгляжу», но по сравнению с 

людьми, которые обладают лучшей кармой, мы не так красивы.      

В следующем абзаце Шрила Прабхупада говорит: «Сейчас мы страдаем от 

последствий греховных поступков, совершенных в прошлом, а в будущем нам придется 

страдать за наши нынешние греховные действия. Но все последствия наших грехов 

мгновенно устраняются, как только мы принимаем сознание Кришны». Это и есть 

основной момент этого абзаца: сознание Кришны состоит из чистого преданного 

служения, а преданное служение настолько могущественно, что в состоянии немедленно 

прекратить влияние всех реакций за все наши греховные поступки. 

Шрила Прабхупада ссылается здесь на «Шримад-Бхагаватам». В 11-ой песне 

Кришна говорит Уддхаве: «Дорогой Уддхава, преданное служение Мне подобно 

огромному пламени, которое способно поглотить любое количество дров». 
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Топливо – это наши греховные поступки и реакции, следующие за ними. К примеру, 

Джагай и Мадхай. Они совершили сколько греховных поступков! Секретарь Ямараджа 

Читрагупта был свидетелем того, как Господь Чайтанья и Господь Нитьянанда 

освободили Джагая и Мадхая. Это была настолько потрясающая картина, что Ямарадж 

упал в обморок, поскольку количество греховных поступков, которые они совершили, было 

невозможно сосчитать. Однако, в мгновение ока все эти реакции были уничтожены по 

милости Господа.  

Не важно какое количество греховных поступков совершил человек, какие 

последствия он должен получить, все это нейтрализуется чистым преданным служением. 

Однажды Вишнудута дас, встретился со Шрилой Прабхупадой, и сказал ему: «Я был на 

войне, я стоял у пулемета и убил много людей. Что мне делать с этим?». Прабхупада 

рассмеялся и сказал: «Просто повторяй Харе Кришна». 

Похожий пример приводится в самом конце 

третьего абзаца. «В "Бхагавад-Гите" Арджуна считал, 

что сражаться — грех, тем не менее, выполняя волю 

Кришны, принял участие в битве. Таким образом 

сражение превратилось для него в преданное 

служение, и потому он не навлек на себя этим никаких 

греховных реакций».   

В четвертом абзаце говорится: «Шрила Рупа 

Госвами приводит еще один стих, из Третьей песни 

"Шримад-Бхагаватам" (33.6), в котором Девахути обращается к своему сыну Капиладеве: 

"О мой Господь, есть девять различных видов преданного служения, начиная со слушания 

и повторения. Каждый, кто слушает о Твоих играх, воспевает Твою славу, кланяется Тебе, 

думает о Тебе, выполняя таким образом один из девяти видов преданного служения, — 

даже если он рожден в семье собакоедов [низших из людей], — немедленно становится 

достоин совершать жертвоприношения"». 

Другими словами, Шрила Прабхупада говорит, что, встав на путь преданного 

служения, человек, который в прошлом совершал греховные поступки, тотчас же 

полностью очищается от всех последствий своих грехов. Каким же образом это работает? 

Как говорится в «Бхагавад-гите» 18.66, нужно отбросить все виды религии и предаться 

Кришне. Тогда с самых ранних стадий сознания Кришны такой человек освободится от 

всего неблагоприятного, как из прошлой, так и из настоящей жизни.  

Тем не менее, нас накрывают различные аспекты греховной деятельности, и мы 

испытываем греховные последствия. Откуда же они берутся? Когда мы предаемся 

Кришне, Он забирает все последствия наших греховных поступков, и они становятся Его 

собственностью. Он вправе распоряжаться этими последствиями по Своему усмотрению, 

и, если Кришна видит, что мы отклонились от пути преданного служения, Он может 

послать некоторые реакции, которые мы должны были испытать. Мы можем подумать: 

«Ничего себе! Откуда это взялось?» Последствия греховных поступков принадлежат 

Кришне, но на Него Самого они не влияют.  Кришна может использовать это орудие, чтобы 

помочь нам прогрессировать в сознании Кришны, помогая нам встать на путь чистого 

преданного служения.  
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В шестом и седьмом абзацах объясняется, каким образом эти реакции настигают 

нас. Существует тонкая система, состоящая из 4 стадий:  

1. Первая стадия – апрарабдха, означает непроявленные реакции, что-то, что еще не 

проявилось. Мы совершили что-то греховное ранее, но на этой стадии реакции за 

совершенный проступок еще не проявлены. Разберем это на примере малярии: нас 

укусил комар, две недели длится инкубационный период, мы уже больны, но 

признаки болезни еще не проявились, и на протяжении некоторого времени мы 

действуем, как ни в чем не бывало. 

2. Вторая стадия – кутам на этой стадии проявляются некоторые реакции. На 

примере малярии: в какой-то момент начинается головная боль, зуд, потом он 

пропадает, потом опять начинается и усиливается. То есть греховные реакции уже 

проявляются, но еще нет ясности что происходит. Человек уже начинает получать 

реакции на этой стадии, он болен, но это еще не очевидно.  

3. Третья стадия – биджам, когда последствия греховных поступков проявляются 

сильнее, появляются явные симптомы болезни.  

4. Четвертая стадия – прарабдха - последствия греховных поступков полностью 

проявлены. Пример с малярией показывает, что на этой стадии человек серьезно 

болен. 

Шрила Прабхупада объясняет: «Под "почти созревшими" последствиями 

подразумеваются страдания, которым мы подвергаемся в настоящем, а под теми, 

которые находятся "в форме семени", — подобные семени греховные желания, 

хранящиеся в глубине сердца…. В медицинской практике в профилактических целях, 

чтобы предупредить развитие инфекции, врач вводит вакцину. Деятельность в сознании 

Кришны является такой действенной вакциной, предотвращающей прорастание всех 

семян наших греховных поступков». Однако нужно понимать, что страдания, которые 

приносит болезнь, не появляются внезапно.  

Как можно освободиться от плодов греховных поступков? Об этом нам рассказывает 

история Аджамилы в начале шестой песни «Шримад-Бхагаватам». В начале этой истории 

Шукадева Госвами говорит Махараджу Парикшиту, что мы можем избавиться от 

последствий греховных поступков совершая прайашчиту. Прайашчита значит 

«покаяние». Чтобы нейтрализовать последствия совершенного плохого проступка, 

необходимо совершить что-то хорошее. Так создается баланс хорошего и плохого. Но 

Махарадж Парикшит не принимает подобное объяснение, он говорит: «Суть в том, чтобы 

избавиться от склонности к совершению греховных поступков». 

Семенем греха является желание наслаждаться независимо 

от Кришны в материальном мире. В этом заключается основная 

проблема. Поэтому нам нужно не просто нейтрализовывать 

последствия проступков, но и искоренить саму склонность 

грешить, что достижимо посредством сознания Кришны. В этой 

связи приводится пример Аджамилы, который совершил очень 

много греховных поступков, но благодаря сознанию Кришны, 

благодаря даже не осознанному воспеванию святого имени 

Господа Нараяны, когда он звал по имени своего сына, он 

немедленно избавился от последствий всех своих греховных 

проступков.  
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В беседе с Шукадевой Госвами, Махарадж Парикшит отвергать идею праяшчиты, и 

приводит в этой связи пример с омовением слона. Слон входит в озеро и тщательно 

моется, но, выйдя на берег, осыпает себя пылью, и омовения как будто и не было. Эта 

параллель дает там четкое понимание того, что такой процесс не работает.  

Шрила Прабхупада цитирует стих о ложном эго из «Шримад-Бхагаватам»: «Ложное эго 

человека так сильно, что заставляет его влачить материальное существование, как будто 

он привязан к нему крепкой веревкой». Невозможно разрубить эту веревку ничем другим, 

кроме сознания Кришны. Поэтому, не соприкоснувшись с сознанием Кришны, люди 

остаются связанными ложным эго и материальными привязанностями. Те, кто пытается 

совершать ягьи, также не смогут разорвать эти веревки. Им необходимо встать на пусть 

сознания Кришны.  

Ниже рассматривается та же тема, но под другим углом: причина нашей привязанности 

к материальному миру заключается в невежестве или в действиях, совершаемых в 

невежестве. Это невежество подобно змеям, которых можно уничтожить только при 

помощи пламени – сознания Кришны.  

 

Вторая отличительная особенность чистого преданного служения – сознание 

Кришны благотворно для всех. 

Чтобы что-то стало благотворным и благоприятным, необходимо совпадение трех 

критериев, и в сознании Кришны присутствуют они все.  

1. По-настоящему благотворным является только то, что приносит благо всем людям 

во всем мире. 

2. Сознание Кришны привлекательно для всех и каждого.  

3. Занимаясь преданным служением, человек может развить все хорошие качества, 

присущие полубогам.   

Шрила Прабхупада говорит, что благотворность сознания Кришны для всех и каждого 

подтверждается в «Падма-Пуране»: «Нужно понять, что человек, занятый преданным 

служением в полном сознании Кришны, оказывает самую большую услугу всему миру и 

приносит благо каждому». Прабхупада 

приводит пример Господа Чайтаньи в лесу 

Джхарикханды. Когда Он, пребывая в 

экстазе, путешествовал по Центральной 

Индии, Его не беспокоили ни тигры, ни 

другие дикие животные, Он просто 

продолжал воспевать Святые Имена. 

Животные присоединились к Его 

воспеванию Святых Имен, тем самым 

принимая участие в санкиртане. Нечто все-

привлекающее привлекает к себе не только   

сердца людей, но и сердца животных, птиц, деревьев и проч.  

В «Чайтанья-чаритамрите» Господь Чайтанья спрашивает Харидаса Тхакура: «Каким 

образом все живые существа могут получить благо?». Харидас Тхакур отвечает: 
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«Посредством громкого воспевания Святых Имен. Когда мы идем в лес и громко 

воспеваем, мы слышим эхо. Это не просто эхо, это живые существа, населяющие лес, в 

том числе и деревья, отвечают нам. Таким образом, это они воспевают». Так мы видим и 

понимаем, как мы ощущаем благо от сознания Кришны. 

Однажды в Индии к Шриле Прабхупаде пришли материалистично настроенные люди 

и задали вопрос: «Вы можете являть чудеса?» Прабхупада ответил: «Да, могу», и показал 

пальцем на своих западных учеников. «Вот мое чудо. До знакомства со мной они 

занимались различными глупостями, но сейчас они изменили свои жизни и встали на путь 

исправления. В этом и заключается мое чудо». Господь Чайтанья является Патитой 

Паваной. Сознание Кришны дано нам Господом Чайтаньей, и оно является всеблагим для 

каждого живого существа.  

Что касается развития добродетелей, хороших качеств посредством практики 

сознания Кришны, Шрила Прабхупада цитирует знаменитый стих из «Шримад-

Бхагаватам» 18.12:  

«О царь, люди, непоколебимо верящие в Кришну, и свободные от лицемерия, 

способные развить в себе, все добродетели полубогов».  

Даже полубогам нравится жить вместе с преданными, достигшими высот сознания 

Кришны. Это значит, в теле такого преданного уже проявились качества полубогов, что не 

под силу для непреданных. 

Непреданные не способны развить хорошие качества, поскольку их ум носится вокруг, 

управляемый тремя гунами материальной природы. 

В 1973-ем году Девакинандана Свами встретился в Кембридже с профессором Зена, 

который напечатал собственный комментарий и перевод «Бхагавад-гиты». Профессор 

проводил презентацию. Конечно же, этот перевод и комментарии были преисполнены его 

умозрительных измышлений. Зена произнес свою речь, и наш преданный поднял руку и 

стал высказывать свое мнение, сорвав ему всю презентацию. Профессор Зена, не 

принимая критики, говорил: «Нет. Нет. Это все несправедливо. Есть ли еще вопросы?» 

Вопросов не было, и он просто прервал программу и ушел. Преданные преисполнились 

решимости, еще раз найти его и, поговорить с ним по-существу. Он жил неподалеку, и кто-

то сказал, что его можно найти в пабе. Преданные отправились в паб. Профессор Зена 

бы там и выпивал. Махарадж попытался вступить в спор, но профессор Зена не отвечал 

ему, не вступал в беседу. Он просто сказал: «Проваливай, оставь меня, в покое. Если вы 

не уйдете, я вызову полицию». То есть, несмотря на то, что этот человек перевел и 

прокомментировал «Бхагавад-гиту», он не обладал никакими хорошими качествами. 

Прабхупада приводит пример наших молодых преданных, которые не так давно 

присоединились к сознанию Кришны. Несмотря на то, что они не обладали качественным 

материалистичным образованием, как профессор Зена, благодаря искреннему 

следованию процессу сознания Кришны, они избавились от греховной жизни. Вот таким 

образом благотворность сознания Кришны проявляется в жизнях преданных. 

В своей лекции по «Нектару Преданности» Шрила Прабхупада говорит, как сознание 

Кришны может способствовать умиротворению человека: «Человек может сидеть на 

одном месте. Например, Харидас Тхакур сидел и воспевал Харе Кришна мантру в одном 

и том же месте день и ночь, и это не единственный пример того, что человек может сесть 
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и сидеть в одном месте. Но на самом деле обычные люди не в состоянии усидеть на одном 

месте, они пребывают в беспокойстве. Конечно, имитировать поведение Харидаса 

Тхакура невозможно, но можно ставить цель и медитировать на достижения такого 

положения».  

 

Третья отличительная особенность чистого преданного служения – чистое 

преданное служение само по себе доставляет человеку трансцендентное 

блаженство. 

Строго говоря, в соответствии со Шрилой Рупой Госвами, это пятый пункт. Но мы, 

будем продолжать идти по порядку, как написано в книге.  

Итак, что это такое счастье в сознании Кришны? Прежде всего существует три вида 

счастья: «Шрила Рупа Госвами проанализировал различные источники счастья и выделил 

три вида:  

1) счастье, доставляемое материальными наслаждениями,  

2) счастье от отождествления себя с Высшим Брахманом,  

3) счастье, приносимое сознанием Кришны. 

Господь Шива сказал своей супруге Сати: «Дорогая супруга, тот, кто предался 

лотосным стопам Говинды и таким образом развил в себе чистое сознание Кришны, может 

с легкостью обрести все, к чему так стремятся имперсоналисты, и, более того, он может 

наслаждаться счастьем, доступным чистым преданным».  

Прабхупада объясняет почему счастье, обретаемое в результате исполнения 

процесса чистого преданного служения, более высокого порядка – потому что оно вечно, 

в отличии от материального счастья.  

Счастье, испытываемое имперсоналистами, 

имеет временную природу. Они – почти полностью 

осознавшие себя личности, но, тем не менее, они 

падают, и это весьма обычное явление в наши дни. 

Многие из имперсоналистов прикладывают 

неимоверные усилия, чтобы обрести устойчивость, 

и, тем не менее, вновь оказываются втянутыми в 

материальную деятельность, занимаются 

благотворительностью, помогают бедным и проч. Их достижения на духовном пути 

оказываются скомпрометированы, поскольку теперь они находятся и действуют на 

платформе саттва-гуны. 

Есть знаменитый девиз: «Служение человеку – это служение Богу». Другими 

словами, если вы удовлетворяете материальные потребности и чаяния человечества, то 

вы фактически занимаетесь духовной деятельностью, напрямую связанной с Господом, 

потому что люди – это проявление Бога. Но мы не утверждаем подобные вещи. Служение 

человеку – это служение человеку, а служение Богу – это служение Богу, не 

пересекающиеся ни в одной плоскости понятия. 
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Конечно же, санкиртана – воспевание святых имен на улице, распространение 

прасада – это служение человеку, несущее духовное благо. Но в этом девизе речь идет о 

материальных вещах. Имперсоналисты ведут себя так лишь потому, что им не под силу 

удержаться на духовном уровне, поскольку они страдают от недостатка счастья. Они 

начинают заниматься благотворительностью, так как в этой деятельности они черпают 

удовлетворение. 

Однажды в Индии Шрила Прабхупада проповедовал сознание Кришны. В конце 

лекции к нему подошли люди и сказали: «На самом деле, мы занимаемся тем же. Вам 

необязательно нам так все подробно объяснять. Мы понимаем вас. Потому что Вы ведь 

знаете, служение человеку – это служение Богу, а мы так много занимаемся 

благотворительностью». Однако Шрила Прабхупада ставил акцент на служении Кришне, 

на проповеди сознания Кришны. Прабхупада сказал: «Если служение человеку равно 

служению Богу, тогда служение Богу равно служению человеку». Это утверждение 

перевернуло их сознание. Никогда еще ранее им никто такого не говорил. Шрила 

Прабхупада продолжил: «Служение 

человечеству подразумевает обслуживание 7 

миллиардов живых существ. Каким образом вы 

собираетесь их всех обслужить? Но служении 

Богу... как сказано в «Бхагавад-гите» 9.26: 

“Предложи мне лист, цветок, воду с любовью, 

Я приму это”. Настолько все легко. Один 

листок, один плод, один цветок и немного воды, 

так легко. Нет ничего легче, чем начать 

служить Кришне. Почему бы вам не начать 

служить Кришне?» Они были сбиты с платформы ума. Они не смогли постичь такое 

простое понимание важности служения Богу. 

Счастье чистого преданного в служении Богу более высокого порядка, чем счастье, 

возникающее в результате следования имперсональному пути, не говоря уже о 

материальном счастье. 

Счастье, испытываемое от чувственных наслаждений, заключается в том, что 

проявляются ашта-сиддхи, 8 основных мистических совершенств: 

1) анима-сиддхи – способность, позволяющая человеку уменьшаться настолько, 

чтобы проникнуть в камень. 

2) лагхима-сиддхи – способность становиться таким легким, что можно парить в 

воздухе или скользить по поверхности воды, становиться легче легкого.  

3) прапти-сиддхи – заключается в способности дотронуться пальцем до луны или 

до солнца, и не только дотронуться, но и забрать оттуда какой-то предмет, 

переместив его, например, в другую страну.  

4)  махима-сиддхи – способность стать тяжелее тяжелого. 

5) ишита-сиддхи – способность по своему желанию может создать или уничтожить 

целую планету. 

6) вашита-сиддхи – способность управлять всеми материальными элементами и 

подчинять своей воле других людей.  
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7) пракамйа-сиддхи – способность исполнять любые материальные желания 

других живых существ. Можно, например, заставить воду войти в глаз и снова 

выйти из него.  

8) Кама-васайита-сиддхи – способность по своей воле принимать любую форму. 

То есть, человек может превращаться не только в живых существ, он может 

превращаться даже в материальные предметы. Эта способность является 

магией и позволяет выходить за рамки законов природы, иначе говоря, творить 

невозможное. 

«Сравнив все мистические йога-сиддхи с материалистическими достижениями, 

можно увидеть, что ученые-материалисты стремятся к тем же совершенствам… 

Безусловно, обладание этими материальными способностями, приобретаемыми 

посредством йоги может принести человеку много приходящего счастья. Те, кто ослеплен 

блеском современного материального прогресса, по недомыслию считают, что сознание 

Кришны предназначено только для людей недалеких». «Куда им до меня с моим 

материальным благополучием, хорошей квартирой, семьей и возможностями для секса» 

– думают такие люди.  

Мы уже обсудили счастье, которое достигают имперсоналисты, и счастье, которое 

обретают материалисты. Обсудим счастье, которое обретают преданные.  

Кхолавеча Шридхар – это пример того, как преданные черпают счастье в преданном 

служении и не заинтересованы в каком-либо другом виде счастья. Кхолавеча Шридхар 

продавал чашки, сделанные из банановых листьев и зарабатывал очень-очень мало. Тем 

не менее, половину дохода он отдавал на 

поклонение Ганге. Каким-то чудом ему удавалось 

сводить концы с концами, и он выживал на 

оставшуюся часть полученного дохода от 

продажи чашек. Господь Чайтанья регулярно 

приходил к нему, Он прекрасно знал, что 

Кхолавеча Шридхар жил в полнейшей нищете. 

Тем не менее, Господь Чайтанья приходил 

каждый день и подшучивал над ним. «Ну и деньги 

ты зарабатываешь, лопатой просто гребешь! 

Поэтому ты можешь позволить себе жертвовать 

половину на поклонение Ганге, а на оставшуюся 

часть ты еще и сам живешь. Сколько же ты 

зарабатываешь?» Так он подшучивал над 

Кхолавеча Шридхаром. Кхолавеча Шридхар очень вежливо отвечал: «Я всегда выставляю 

справедливую цену, я не завышаю цен. Ты можешь сходить и сравнить цены с другими 

продавцами на рынке. Посмотри по каким ценам они продают, моя цена всегда самая 

низкая». Господь Чайтанья спорил: «Нет-нет, Я не вижу смысла в том, чтобы ходить и 

сравнивать цены. Я прихожу к тебе, Я вижу и знаю, чем ты занимаешься. Я прекрасно 

вижу, что ты за человек». В конце концов, Господь Чайтанья настаивал на просто 

непомерной скидке, а иногда Он просто выхватывал несколько бананов и убегал. 

Кхолавеча Шридхар думал: «Господи, что же происходит здесь?!». Но при этом он всегда 

вел себя очень любезно с Господом Чайтаньей.  
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Во время Маха-пракаша лила, Господь Чайтанья открыл себя Кхолавече Шридхаре: 

«Я являюсь Верховной Личностью Бога, Я та самая личность, которая приходила к тебе 

на рынок на протяжение всех этих лет». Кхолавеча Шридхар преисполнился глубоких 

чувств. Господь Чайтанья сказал ему: «Ты такой замечательный! Ты настолько 

замечательный преданный, что Я хочу одарить тебя чем-то». Кхолавеча Шридхар 

ответил: «Пожалуйста, не переживай об этом. Единственное, что мне нужно – это 

возможность служить Тебе». Но, Господь Чайтанья продолжал настаивать. Он сказал: «Я 

наделю тебя всеми восемью мистическими совершенствами». В этот момент Кхолавеча 

Шридхар припал к лотосным стопам Господа и стал молить Его: «Пожалуйста, мой 

дорогой Господь, не делай этого! Пожалуйста, просто позволь мне служить Тебе!» 

Господь Чайтанья сказал: «Хорошо! Тогда ты займешь пост Господа Брахмы». «Нет, о 

Мой Господь, пожалуйста, ненужно!» Господь Чайтанья предложил еще несколько 

вариантов: «Я хочу подарить тебе одну планету». «Нет, нет, Мой Господь, пожалуйста, 

перестань!». В конце концов, Господь Чайтанья сказал: «Хорошо, чего же ты на самом 

деле желаешь?» Кхолавеча Шридхар ответил: «Пожалуйста, пусть этот молодой брахман 

каждый день на рынке преследует меня и торгуется со мной. Пусть Он будет моим 

Господином и Повелителем». Господь Чайтанья сказал: «Татастху – да будет так». 

В заключительном абзаце этой части главы говорится, что чистому преданному 

доступны все виды счастья, какими бы ни были их источники. Однако преданный ничего 

не хочет, кроме служения Кришне. 

«Говорится, что радость, которую может 

доставить человеку религиозность, 

экономическое благополучие, чувственные 

наслаждения и освобождение, следуют за 

преданным служением Господу подобно 

тому, как пажи и фрейлины в глубоком 

почтении следуют за королевой». Даже если 

у преданного появляется какое-то желание, 

Господь исполняет его, не дожидаясь пока 

преданный попросит Его об этом. Но, по сути, преданный всегда остается устойчивым и 

погруженным в процесс преданного служения, поскольку исполнение процесса чистого 

преданного служения наполняет его таким счастьем, что ему не требуется ничего кроме 

этого процесса.  

Чистое преданное служение немедленно избавляет от всех материальных 

страданий. В «Шримад-Бхагаватам» 1.8.26 царица Кунти произносит стих: 

джанмаиш́варйа-ш́рута-ш́рӣбхир 

 эдхама̄на-мадах̣ пума̄н 

 наива̄рхатй абхидха̄тум̇ ваи  

тва̄м акин̃чана-гочарам 

«О мой Господь, достичь Тебя легко лишь тому, у кого нет ничего 

материального. Тот же, кто стоит на пути [материального] прогресса, пытаясь 

улучшить свою жизнь знатным происхождением, огромным богатством, хорошим 

образованием и телесной красотой, не может искренне обратиться к Тебе». 
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Четвертое отличительное качество чистого преданного служения – чистое 

преданное служение встречается редко. 

Существуют причины, почему это так. «На предварительной стадии духовной жизни 

применяются разные виды аскез и тому подобные методы самоосознания. Но, даже если 

человек полностью свободен от материальных желаний, сами по себе эти методы не 

поднимут его на уровень преданного служения. Кроме того, рассчитывая лишь на 

собственные силы, вряд ли можно возвыситься до преданного служения, потому что 

Кришна не удостаивает преданным служением всех и каждого. Кришна легко может 

даровать человеку материальное счастье или даже освобождение, но получить от Него в 

награду преданное служение гораздо сложнее. Преданное служение можно обрести лишь 

по милости чистого преданного. В "Чайтанья-чаритамрите" (Мадхья, 19.151) сказано: 

"Достичь уровня преданного служения можно только по милости духовного учителя - 

чистого преданного Кришны - и по милости Самого Кришны. Другого пути нет"».  

Можно привести в пример историю из «Чайтанья-чаритамриты». Господь Чайтанья 

встречался с Венката Бхаттой, преданным из Шри Рангама в Южной Индии. Мы не будем 

приводить всю историю в подробностях, она весьма продолжительная. Господь Чайтанья 

жил на протяжении четырех месяцев в доме Венкаты Бхатты. Он видел, что Венката 

Бхатта является искренней личностью, но ему не достает понимания высшего уровня 

сознания Кришны, вайшнавизма, он находится на уровне преданного Лакшми-Нараяны. 

Господь Чайтанья преисполнился решимости пробудить в его сердце преданность к 

Радхе и Кришне, и с этой целью вступил с ним в весьма интересный диалог. Господь 

Чайтанья задал Венката Бхатте вопрос:  

– Ты говоришь, что Лакшми-Нараяна 

являются наивысшим объектом 

поклонения. 

– Да, Они являются наивысшим 

объектом поклонения, – ответил 

Венката Бхатта. 

– Но в ведической литературе описано, 

что Лакшми покинула Нараяну, чтобы 

присоединиться к Кришне в танце-

раса. Она покинула Своего супруга, 

Нараяну, ради общения с Кришной, что 

само собой доказывает, что Господь 

Кришна занимает более высокое 

положение по отношению к Нараяне. 

–  Нет-нет, – ответил Венката Бхатта. – На самом деле, Кришна является просто лила-

аватарой Господа Нараяны. Это одна и та же личность, поэтому нет никакого 

противоречия в действиях Лакшми и Ее желании общаться с Кришной. 

–  Спасибо, –  сказал Господь Чайтанья. – Тогда почему Она не смогла получить Его 

общение. Она пришла к месту проведения танца-раса, но Ее туда не пустили. Если 

Кришна является всего лишь лила-аватарой, одним из воплощений Господа Нараяны, то 
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почему Она не получила доступ к Кришне в танце-раса? До сих пор, на протяжении 5 

тысяч лет Она совершает аскезы в месте под название Белван, во Враджа-мандале.  

–  Я не совсем понимаю этом момент, пожалуйста, объяснит его, –  ответил Венката 

Бхатта. 

–  Она не желала идти по стопам враджаваси, и в полном смирении служить Кришне. Она 

хотела служить Кришне в роскоши, не желая становиться деревенской девушкой, –  

объяснил Господь Чайтанья 

Единственный способ попасть во Вриндаван –  это идти по стопам враджаваси. 

Преданное служение можно обрести только по милости чистого преданного или Кришны, 

не механически. Невозможно силой вынудить Кришну: «Кришна! Я иду за чистым 

преданным служением. Давай-ка мне его поскорее». Нет. Кришна очень избирателен. 

В «Шримад-Бхагаватам» Махараджа Прахлада подтверждает, что невозможно 

достичь уровня чистого преданного служения, не получив благословения пылью с 

лотосных стоп чистого преданного, полностью свободного от скверны материальных 

желаний.  

В последнем абзаце ясно говорится о том, как можно достичь Кришну: «"О царь, 

Сам Господь Кришна, которого называют Мукундой, всегда защищает Пандавов и Ядавов. 

Кроме того, Он ваш духовный учитель, дающий вам всевозможные наставления. Он 

единственный Бог, которому вы поклоняетесь. Он очень любит вас, любим вами и 

руководит всеми вашими личными и семейными делами. Более того, иногда Он исполняет 

ваши повеления, принимая на Себя роль вашего посыльного!"» 

В последнем предложении Прабхупада говорит: «Смысл этого стиха в том, что 

Господь легко может дать освобождение, но редко соглашается одарить душу преданным 

служением, так как преданное служение 

– это цена, за которую можно приобрести 

Самого Господа». Вот в чем смысл. 

Кришна очень избирателен в том, кого 

одарить чистым преданным служением. 

Если человек всего лишь находится на 

пути к чистому преданному служению, то 

со временем он достигнет его. Достигнув этого уровня, он сможет контролировать Кришну, 

подобно тому, как, это делала мама Яшода в Дамодара-лиле, контролируя Кришну, своей 

материнской любовью. Сначала ей удалось поймать Его, а потом ей удалось связать Его. 

Кришна подчинился и не мог ничего с этим поделать. Он не мог освободиться, потому что 

был связан узами материнской любви матушки Яшоды.  

Перед тем, как одарить кого-то чистым преданным служением, Кришна проверяет 

его и смотрит, как он себя ведет. Что он из себя представляет? Чего на самом деле 

желает? «Хочешь ли ты, служить Мне? – думает Кришна, – или, послужив Мне немного, 

ты хочешь сбежать в направлении материальных чувственных наслаждений? Хочу ли Я 

поставить себя в зависимое положение от тебя. Достоин ли ты того, чтобы контролировать 

Меня?» Поэтому чистое преданное служение обретается очень редко. 
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Пятая отличительная особенность чистого преданного служения – те, кто занят 

чистым преданным служением, смеются даже над освобождением. 

Чистые преданные считают, что это просто шутка, они опасаются обретения 

подобных вещей.  

В самом начале повествования Шрила Рупа Госвами пишет, что брахмананда, то 

есть счастье слияния со Всевышним, даже усиленное в триллион раз, все равно не идет 

ни в какое сравнение с крупицей счастья из океана преданного служения. 

В «Хари-бхакти-судходае» Махараджа Прахлада в одной из молитв, обращенных к 

Господу Нрисимхадеве, говорит: «О Владыка вселенной, в Твоем присутствии я ощущаю 

трансцендентное наслаждение и погружаюсь в океан счастья. Теперь я понял, что в 

сравнении с этим океаном блаженства счастье брахмананды не больше лужицы в следе 

от коровьего копыта». 

Шрила Рупа Госвами говорит в «Чайтанья-чаритамрите»: «Трудно представить, 

сколько нектара заключено в двух слогах „криш“ и „на“. Когда святое имя повторяют, то 

кажется, что оно танцует на устах, и тогда хочется иметь множество уст. Когда имя 

Кришны проникает в уши, хочется иметь миллионы ушей. Когда же святое имя начинает 

танцевать в саду моего сердца, оно подчиняет себе всю деятельность ума, и все чувства 

мои цепенеют». 

Внимательное воспевание святых имен – это важнейший фактор. Именно поэтому 

мы иногда говорим преданным, что, читая джапу, мы должны помнить о трех законах 

воспевания святых имен.  

1) Первый закон: «Повторять внимательно». 

2) Второй закон: «Повторять внимательно».  

3) Третий закон: «Любым доступным 

способом внимательно повторять святые 

имена».  

Если вы в состоянии помнить об этих трех 

законах и применять их на практике, то тогда вы 

добьетесь существенного успеха.  

Приведем еще один известный пример. Шрила Прабхупада говорил об этом 

несколько раз. Речь идет о Ямуначарье. В ранние дни своей жизни, он вел жизнь 

материалистичного наслажденца, но потом он стал по-настоящему серьезным 

преданным. Шрила Прабхупада цитирует стих, который он произнес: «Сейчас я вкушаю 

нектар чистого преданного служения. Этот нектар поистине удивителен. С тех пор как я 

посвятил себя трансцендентному любовному служению Кришне, я черпаю в Нем 

неиссякаемое блаженство, поэтому, стоит мне подумать о сближении с женщиной, губы 

мои кривятся от отвращения, и я сплевываю».   

 Испытывая высочайший вкус от преданного служения, чистые преданные смеются 

над другими видами освобождения. Имперсоналисты же, представляя слияние с 

Господом особой ценностью, тоже смеются по-своему. 
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Шестая отличительная особенность чистого преданного служения – это 

единственный способ привлечь Кришну. 

Это важнейший момент. Шрила Прабхупада объясняет: «Кришна 

всепривлекающий. Но преданное служение настолько привлекательно, что привлекает 

самого Кришну». Радхарани является олицетворением преданного служения, 

главенствующим Божеством чистого преданного служения, абсолютным и совершенным 

воплощением чистого преданного служения. Она привлекает Кришну удивительными 

разнообразными способами.  

Кришна известен по имени Мадана-Мохан. На парикрамной дороге, недалеко от 

подножия Мохана-Тер-гхата Кришна привлек Купидона. Кришна танцевал вместе с гопи. 

Купидон оказался в этом месте и подумал: «Только посмотрите на этого юношу в 

обществе прекрасных девушек. Он полагает, что не подвержен влиянию вожделения, 

сейчас я Ему покажу. Я выпущу в Него 

несколько стрел, и тогда Его сердце будет 

поражено вожделением». Кришна танцевал 

очень быстро и ловко передвигался, 

ускользая из-под прицела Купидона. Купидон 

не смог прицелиться, он снова и снова 

смотрел на Кришну и внезапно сказал: 

«Насколько же Он красивый и 

привлекательный!» Несколько раз такие 

реализации посещали Купидона и, в конце 

концов он отбросил лук и стрелы. Поэтому 

Кришну называют Мадана-Мохан – Тот, Кто 

привлекает Купидона. Мохан значит 

«привлекающий», Мадан значит «Купидон». Но Радхарани привлекает самого Кришну, 

поэтому Радхарани называют Мадана-Мохана-Мохини – «привлекающая того, кто 

привлекает бога любви». 

Шрила Прабхупада пишет: «Преданно служить Кришне – значит идти по стопам 

Радхарани, и преданные во Вриндаване, чтобы достичь совершенства в преданном 

служении, вверяют себя Ее заботам».  

Те, кто был во Вриндаване знают, что стоит только начать общаться с местными 

людьми, целый день можно повторять «Радхе Радхе!». Даже мусульмане во Вриндаване, 

говорят: «Радхе Радхе!». Все говорят: «Радхе Радхе!» во Вриндаване. 

Есть одна история, очень хорошо объясняющая этот момент. Как-то раз Кришна 

размышлял: «Каждый раз, когда Я вижу Радхарани и гопи, их присутствие оказывает на 

Меня такой эффект, что я перестаю Себя контролировать, и совершаю странные вещи. 

Радхарани и гопи смеются надо мной и это Меня смущает!». Кришна преисполнился 

решимости: «С этого момента каждый раз, как только Радхарани появится рядом со Мной, 

Я буду сохранять спокойствие. Чем бы Я ни занимался в этот момент, Я просто буду 

продолжать заниматься тем же самым». И вот, приходят Радхарани и гопи. Кришна доит 

корову и думает: «Так, вот он этот момент, буду смотреть прямо, доить корову, пусть 

проходят мимо». Кришна не смотрит на них, смотрит по сторонам, изображая, что доит 

корову: «Каким замечательным делом Я занимаюсь». Внезапно Кришна слышит, как 
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Радхарани и гопи разражаются смехом, показывая на Него пальцем: «Ха-ха-ха! Только 

посмотри на этого Кришну!» Кришна думает: «Что происходит? Я же веду себя, как 

зрелый, ответственный человек. Почему они снова смеются надо мной?» Он перевел 

взгляд на корову, которую доил и понял, что все это время доил быка… При этом Кришна 

является Верховной Личностью Бога. 

В одиннадцатой песне «Шримад-Бхагаватам» 11.14.20, Кришна говорит: 

 «Дорогой Уддхава, знай, что преданное служение Моих бхакт обладает для 

Меня огромной притягательной силой. Ни практика мистической йоги, ни 

философские рассуждения, ни ритуальные жертвоприношения, ни изучение 

"Веданты", ни суровая аскеза, ни щедрая раздача милостыни не могут сравниться 

с ним в этом. Разумеется, все эти формы деятельности достойны похвалы, но ни 

одна из них не привлекает Меня так, как трансцендентное любовное служение Моих 

преданных». 

Шрила Прабхупада подчеркивает, что внимательность необходима только при 

воспевании Святых Имен, но и совершении всех остальных видов преданного служения, 

которыми мы занимаемся. Прежде всего, мы должны понимать: «Я служу Верховной 

Личности Бога под руководством Шримати Радхарани, Шрилы Прабхупады и моего дорого 

духовного учителя. Вот чем я занимаюсь здесь и 

сейчас. Поэтому я должен выполнять свое служение 

на пределе моих возможностей». Некоторые 

преданные выполняют свое служение «с закрытыми 

глазами», настолько они уже встроились в этот 

процесс. Но это не повод для гордости, потому что 

нам нужно научиться исполнять процесс преданного 

служения очень внимательно. «Я исполняю это 

служение для Кришны, для Шрилы Прабхупады, 

думая, как доставить максимальное удовлетворение 

Кришне, и я делаю это на пределе своих 

возможностей». Кришна оценит наши усилия, они, 

несомненно, привлекут Его. Кришна заинтересуется: 

«Кто этот преданный, выполняющий такое замечательное служение?» Мы хотим 

научиться служить так, чтобы Кришна был удовлетворен нами и захотел увидеть нас, 

чтобы Он почувствовал: «Этот преданный такой хороший! Я не могу жить без него! Я хочу 

забрать его к Себе, на Голоку».  Так, по милости Господа, мы окажемся на Голоке 

Вриндаване.  

Махараджа Юдхиштхира восхищался качествами преданных, исполняющих чистое 

преданное служение. Он думал: «Прахлад такой возвышенный переданный, а кто я такой 

по сравнению с ним?! Меня вообще нельзя назвать преданным». Кришна привлекается 

именно таким смиренным состоянием сознания.   

Нарада объясняет Махарадже Юдхиштхире, «Нет никого удачливее вас в целом 

мире, вы обрели столько милости»! Нарада Муни восхищается Махараджем 

Юдхиштхирой. Чтобы привлечь Кришну и исполнять свое служение в правильном 

умонастроении, нужно уметь ценить преданных, восхищаться ими. Это нужно делать не 

просто на уровне ума, не просто посмотреть на преданного и подумать: «Хорошо 
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выглядит». Нет, нужно выразить свое восхищение, свою признательность, прославить 

преданного. Кришне это нравится. 

«В "Бхагавад-гите", когда Кришна явил Свою вселенскую форму, Арджуна 
обратился к Нему с такой молитвой. Он по сути сказал: “Кришна, я преуменьшал Твою 
значимость и тем самым наносил Тебе оскорбления, потому что Ты являешься принцем 
царского рода, который находился под контролем нашего рода”». В те времена Куру 
правили Хастинапуром, а Махараджа Уграсена и Кришна, правили Дваракой под 
руководством Пандавов. Поэтому Арджуна приносит свои извинения за неуважение, 
проявленное по отношению к Кришне.  

Шрила Прабхупада завершает главу следующим очень важным утверждением: 
«Кришна – Верховная Личность Бога, величайший среди великих, – проводил все Свое 
время с братьями-царевичами, привлеченный их преданностью, дружбой и любовью. Это 
доказывает величие преданного служения. Оно способно привлечь даже Верховную 
Личность Бога. Бог велик, но преданное служение превосходит даже Бога, так как 
привлекает Его Самого. Люди, не занятые преданным служением, лишены возможности 
постичь величие преданного служения Господу и по достоинству оценить его». 

 

Вторая волна. Регулирующие принципы преданного служения 

– садхана-бхакти. 

Часть первая. Вайдхи-садхана-бхакти.  

Начальные ступени преданности. 

 

Во второй главе говорится о садхана-бхакти. Садхана переводится как «практика».  

В начале главы Шрила Прабхупада ссылается на предыдущую главу, где были описаны 

шесть отличительных особенностей чистого преданного служения, которые, в свою 

очередь, подразделяются на три группы.  

 

В первом абзаце Шрила Прабхупада говорит: «Каждая из этих форм преданного 

служения делится на различные категории. Как правило, выделяют два основных 

качества регулируемой практики преданного служения, четыре качества, присущих 

преданному служению в экстазе и шесть – присущих, преданному служению в чистой 

любви к Богу. Эти отличительные особенности, все эти качества будут описаны Шрила 

Рупой Госвами далее». Это значит, что бхава-бхакти имеет четыре качества, два из 

которых переходят с уровня садхана-бхакти. На уровне премы к этим четырем качествам 

добавляются еще два качества.    

Во втором абзаце Шрила Прабхупада дает классификацию людей, способных 

принять сознание Кришны. Данная тема более подробно будет разобрана в третьей главе. 

Здесь же говорится, что это зависит от характера их вкуса в преданном служении. В этом 

состоит смысл квалификации. Шрила Прабхупада объясняет, что этот вкус невозможно 
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обрести, не будучи практикующим преданным уже в этой жизни. Мы не сможем обрести 

вкус или привлечься сознанием Кришны, если раньше никак не были связаны с 

преданным служением.   

Шрила Прабхупада ссылается на «Бхагавад-гиту» 2.40: 

неха̄бхикрама-на̄шо́ ’сти 

пратйава̄йо на видйате 

св-алпам апй асйа дхармасйа 

тра̄йате махато бхайа̄т 

 

На этом пути нет потерь. Любое продвижение по пути сознания Кришны 

сохраняется, и в текущей жизни мы продолжаем с того места, на котором остановились в 

прошлой.  

Шрила Прабхупада говорит, что даже, если мы не совершали чистого преданного 

служение в предыдущей жизни, но, по воле случая, проявили интерес к наставлениям 

чистого преданного, то мы тоже можем встать на путь преданного служения, и 

совершенствоваться в сознании Кришны. Тем менее, Шрила Прабхупада говорит: «И все 

же людям, имеющим врожденную склонность к изучению таких книг как “Шримад-

Бхагаватам” и “Бхагавад-гита”, преданное служение дается легче, чем тем, кто привык к 

умозрительным заключениям и спорам». 

О развитии вкуса к слушанию таких посланий, как «Шримад-Бхагаватам», 

«Бхагавад-гита», говорится в «Шримад-Бхагаватам» 1.2.18: 

нашт̣а-пра̄йешв абхадрешу 

нитйам̇ бха̄гавата-севайа̄ 

бхагаватй уттама-ш́локе 

бхактир бхавати наишт̣хикӣ 

 

«Благодаря регулярному посещению 

лекций по «Бхагаватам» и служению 

чистому преданному все, что вызывает 

тревогу в сердце, почти полностью 

уничтожается, и тогда любовное служение 

Верховному Господу, воспеваемому в 

трансцендентных песнях, становится необратимым».  

В третьем абзаце Шрила Прабхупада отмечает, что нас не интересуют 

умозрительные размышления. Существует множество высказываний авторитетных 

ученых прошлого, но нас интересуют такие высказывания, которые помогают прийти к 

преданному служению. «На этом заканчивается общее описание преданного служения, 

данное Шри Рупой Госвами в "Бхакти-расамрита-синдху". Как уже было сказано, 

преданное служение можно разделить на три категории:  

1. регулируемую практику преданного служения,  

2. преданное служение в экстазе и  

3. преданное служение в чистой любви к Богу.  
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Теперь Шри Рупа Госвами приступает к описанию регулируемой практики 

преданного служения». Термин садхана-бхакти переводится, как «практика». 

«Слово "практика" подразумевает, что мы с помощью органов своего тела 

занимаемся той или иной деятельностью». Другими словами, мы должны использовать 

наши органы нашего тела в преданном служении Кришне. Например, слушая лекции мы 

задействуем свои уши, глаза, руки (делая записи), мозг (чтобы обрабатывать и усваивать 

знания). Таким образом мы занимаем органы тела в преданном служении.  

«Таким образом, практика подразумевает одновременное участие ума и чувств в 

регулируемом преданном служении. Цель этой практики, однако, не в том, чтобы развить 

в себе нечто чуждое нашей природе. Например, ребенок учится ходить. Это тоже 

практика, но это не значит, что ходить противоестественно. Способность ходить 

изначально заложена в ребенке, и ему достаточно немного попрактиковаться, чтобы 

научиться уверенно ходить. Так и преданное служение Верховному Господу – врожденная 

способность каждого живого существа». 

Мы все научились ходить. С самого раннего детства все учатся ходить, за 

исключением инвалидов. Способность ходить – это часть человеческой природы. Иногда 

мы также приводим в пример способность летать. Склонность летать не является частью 

человеческого естества, поэтому, если мы попытаемся полететь, имеется в виду не на 

самолете, а используя данные Господом ресурсы, 

то нас ждут серьезные проблемы, возможно даже 

смерть. 

Первым летчиком-конструктором был один 

парень из Англии. Это было 300 лет назад. Он 

забрался на 4-ый или 5-ый этаж здания, прицепил 

себе на руки что-то вроде крыльев, прыгнул и стал 

ими размахивать. Естественно, он упал. Он 

выжил, но очень сильно пострадал. Некоторое 

время спустя, он предпринял еще одну попытку, которая также обернулась неудачей, не 

смотря на изменения, внесенные в структуру крыльев. 

Суть в том, что способность ходить является естественной частью человеческого 

существования, а летать мы можем только на самолете. Даже через 20 лет практики мы 

не сможем полететь, потому что это не естественно для человека.  

«Преданное служение Верховному Господу – врожденная способность каждого 

живого существа». Прабхупада говорит, что даже нецивилизованные люди, имеют 

склонность исполнять религиозную деятельность. Есть люди, которые с материальной 

точки зрения, совершенно неразвиты, и поклоняются Солнцу, потому что боятся, что если 

они не будут проводить обряд поклонения Солнцу, то Солнце на следующий день не 

взойдет. Вне всяких сомнений на следующее утро солнце всходит, и люди всерьез 

полагают, что: «Наша религия работает. Она истинная, потому что мы видим 

доказательство – солнце взошло на следующее утро».  

Шрила Прабхупада продолжает: «Таким образом, сознание присутствия высшей 

силы есть у каждого, хотя в тех, кто осквернен материей, оно находится в дремлющем 

состоянии. Чистая форма этого сознания называется сознанием Кришны». 
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В следующем абзаце Шрила Прабхупада рассказывает о том, как пробуждается 

сознание Кришны. Это подобно тому, как врожденная способность ходить уже заложена 

в ребенке. Если обучать ребенка правильно, то он начнет ходить раньше. Главное создать 

необходимые условия, поддерживать его и вдохновлять. Таким же образом склонность к 

практике чистого преданного служения уже заложена в нас. Она живет в наших сердцах, 

как и в сердцах всех живых существ. Но при этом необходимо поощрять, поддерживать и 

вдохновлять попытки развивать сознание Кришны. В мире живет огромное количество 

людей! Сколько жизней мы находимся в этом материальном мире, и наша естественная 

склонность к преданному служению не проявлена. Однако, когда мы начинаем общаться 

с преданными, мы узнаем о предписанном методе, о четко выстроенной программе, 

которая помогает и способствует естественному проявлению нашей склонности служить 

Кришне, живущей в нашем сердце. 

Шрила Прабхупада говорит: «Так и сознание Кришны не может возникнуть просто 

благодаря практике. На самом деле такой практики не существует. Но для тех, кто хочет 

развить свою врожденную склонность к преданному служению, есть определенные 

методы, которые, если их принять и применять на практике, разовьют в человеке эту 

дремлющую способность. Такая практика называется садхана-бхакти». 

В «Бхакти-расамрита-синдху» есть стих, который также встречается в «Чайтанья-

чаритамрите», где Господь Чайтанья дает Санатане Госвами определение садхана-

бхакти. Это «Чайтанья-чаритамрита», Мадхья лила, 22.105:  

кр̣ти-са̄дхйа̄ бхавет са̄дхйа 

бха̄ва̄ са̄ са̄дхана̄бхидха̄ 

нитйа-сиддхасйа бха̄васйа 

пра̄кат̣йам̇ хр̣ди са̄дхйата̄ 

 

«Трансцендентное преданное служение, 

позволяющее обрести любовь к Кришне и 

выполняемое с помощью органов чувств, 

называется регулируемым преданным 

служением, садхана-бхакти. Преданность 

Господу вечно присутствует в сердце каждого 

живого существа. Практика преданного служения 

обладает способностью пробуждать эту вечную 

преданность». 

То есть, сознание Кришны уже заложено в нас. Если бы этого не было, то мы не 

обладали бы способностью стать сознающими Кришну. Подобно тому, как способность 

летать не заложена в нас, поэтому мы не можем ее развить, какой бы потенциал мы не 

имели. Эта способность никогда не проявится в человеческом теле. Независимо от того, 

какие бы усилия человек ни прикладывал в этом направлении. 

В данный момент мы находимся в ненормальном для себя состоянии – в состоянии 

безумия. Все мы являемся вечными душами. Например, сейчас мы можем находиться в 

мужском теле, а на Голоке Вриндавана, или правильнее сказать в своем естественном 

изначальном состоянии, в своей сварупе, мы можем быть в женском образе или в образе 
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другого вида жизни. Другими словами, прямо сейчас мы помещены в ненормальную для 

себя среду обитания. 

Наше естественное состояние – состояние блаженства, но мы вынуждены 

прикладывать усилия, чтобы выжить в этом мире, потому, что находимся в ловушке 

материальной жизни, или, как говорит Шрила Прабхупада, викармы, поступков, которые 

не следовало совершать. Нам нужно заниматься садхана-бхакти. 

Шрила Прабхупада перечисляет следующие предписанные виды деятельности: 

необходимо посещать мангала-арати, предлагать поклоны духовному учителю, 

следовать правилам и предписаниям. Садхана-бхакти позволит нам излечиться от 

безумия. «Подобно тому как, следуя указаниям психиатра, можно избавиться от 

психического заболевания, следование садхана-бхакти излечивает обусловленную душу 

от безумия, вызванного чарами майи – материальной иллюзии». 

«Обязанность ачарьи, духовного учителя, – определить методы, с помощью 

которых его ученик сможет сосредоточить свой ум на Кришне. С этого начинается 

садхана-бхакти». Это особенно касается начинающих преданных. Им не следует искать 

для себя определенную практическую деятельность в сознании Кришны, они должны 

получать служение через парампару. 

Шри Чайтанья Махапрабху дал нам авторитетную программу, основанную на 

повторении мантры Харе Кришна. Все остальные элементы призваны помочь нам 

сосредоточить свой ума на Кришне. 

Выделяют две ступени садхана-бхакти. 

1. «Первая ступень называется служением, основанным на следовании 

определённым правилам; при этом преданный соблюдает регулирующие 

принципы, беспрекословно выполняя все указания духовного учителя и 

авторитетных писаний». Этот процесс называется вайдхи, то есть «регулируемое» 

преданное служение – вайдхи-садхана бхакти. Иногда его сокращенно называют 

вайдхи-бхакти, а иногда просто садхана-бхакти, подразумевая вайдхи-садхана-

бхакти.  

2. Вторая ступень – это рагануга-садхана-бхакти, которая напрямую не связана с 

правилами и предписаниями. 

Не каждый преданный по мере своего прогресса в преданном служении переходит с 

вайдхи-садхана-бхакти на рагануга-садхана-бхакти. Некоторые преданные (может 

быть, даже существенное количество преданных) продолжают свою практику на уровне 

вайдхи-садхана-бхакти, пока не достигнут совершенства, или уровня бхавы, начала 

совершенства. Достигнув уровня бхавы, они продолжают занимаются совершенным 

преданным служением в соответствии с правилами и предписаниями. Это очень 

интересный и важный момент относительно развития преданного служения, который 

необходимо усвоить. Не все проходят через рагануга-садхану и потом достигают 

совершенства. Большое количество преданных просто продолжает следовать правилам 

и предписаниям, пока они не достигнут совершенства, и, даже достигнув совершенства, 

они продолжают следовать правилам и предписаниям.  
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В этой связи приведем один небольшой пример. Когда Господь Рама – царь и 

Верховная Личность Бога, заключает в объятья Ханумана, Хануман, стесняется обнять 

Господа в ответ. Он думает: «Передо мной Сам Господь Бог, а кто я такой по сравнению 

с Господом Богом? Я никто!» Он чувствует себя очень смущенным: «Господу не следует 

обнимать меня, я недостоин этого». Потому что в соответствии 

с правилами и предписаниями младшие не подходят к старшим 

и не заключают их в объятья.  

Есть также известная история о Джаянанде прабху. 

Однажды Шрила Прабхупада прилетел в Калифорнию. 

Джаянанда прабху вместе с другими преданными встречал его 

в аэропорту. Когда Прабхупада зашел в здание аэровокзала, 

где находились различные пассажиры, Джаянанда в экстазе 

подбежал к Шриле Прабхупаде, обнял его, поднял вверх и 

начал кружить, а затем ставит на землю. Он был крепко 

сложенным, высоким человеком, а Шрила Прабхупада был 

маленьким и легким. Чуть позже Шрила Прабхупада сказал, что 

ученику не следует так вести себя с духовным учителем. В 

соответствии с правилами и предписаниями необходимо предлагать свои поклоны 

духовному учителю. Хануман тоже так чувствовал: «Я должен кланяться Господу, но в 

данной ситуации я чувствую себя обязанным обнять Господа в ответ». Он чувствовал 

некую неловкость.  

Шрила Прабхупада говорит дважды: «беспрекословно выполняя все указания» и 

«все предписания преданный должен выполнять безоговорочно». Это важный момент. 

Поскольку мы привязаны к материальному существованию, и привыкли ко многим 

неправильным вещам, нам нужно заново учиться жить. Мы обязаны следовать правилам 

и предписаниям, даже если нам не хочется этого. Это необходимо чтобы как можно 

быстрее разорвать связь с плохими привычками прошлого. Есть такая поговорка: 

«Привычка – вторая натура», или «старые привычки – крепкие орешки». От старых 

привычек трудно избавиться. 

Однажды Шрила Прабхупада летел первым классом, и в самолете включили фильм 

военных лет с участием актера Дэвида Нивена. Конечно, Шрила Прабхупада не хотел 

смотреть этот фильм, но он был вынужден, поскольку сидел на расстоянии нескольких 

метров от экрана. И вот, Дэвид Нивен взбирается по холму и собирается атаковать 

противника, внезапно кто-то стреляет в него, он падает, но вновь встает, и продолжает 

идти в атаку. Выстрел, он снова падает, и раненый поднимается и пытается идти. В этот 

момент Шрила Прабхупада задремал, может быть, секунд на тридцать. Потом он 

просыпается и видит, как Дэвид Нивен поднимается по холму, чтобы сразить врагов, в 

него попадают, израненный он продолжает движение. Шрила Прабхупада смотрит на это 

с большим удивлением и говорит: «О! Еще не убили». Есть известное выражение, что от 

вредных привычек трудно избавиться, они подобны старым солдатам, которых сложно 

убить. Поэтому необходимо приложить все усилия, чтобы следовать правилам и 

предписаниям. 

Шрила Прабхупада пишет далее: «Вторая ступень садхана-бхакти называется 

раганугой. Рагануга начинается с того момента, когда человек соблюдающий 

регулирующие принципы, развивает в себе некоторую привязанность к Кришне и теперь 
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служит Кришне, движимый любовью к Нему. К примеру, тому, кто занимается преданным 

служением, предписывается вставать рано утром и проводить арати, что является одной 

из форм поклонения Божеству. На начальной стадии он встает рано утром и проводит 

арати потому, что так велит его духовный учитель, но постепенно в нем развивается 

привязанность к этому. И тогда он уже сам старается украсить Божество, нарядить Его в 

красивые одежды и все время думает о том, как лучше Ему служить». Другими словами, 

необходимо в любом случае пройти первую ступень вайдхи-садхана-бхакти. 

Несмотря на то, что мы находимся на уровне практики, а не на уровне 

совершенства, любовное служение Божеству является спонтанным проявлением 

рагануга-бхакти, даже на уровне вайдхи-саданы.   

В следующем абзаце дается определение вайдхи-садхана-бхакти. Это стих из 

Мадхья лилы «Чайтанья-чаритамриты» 22.109:  

«Вайдхи-садхана – это служение из чувства долга, когда человек служит 

Господу, выполняя волю своего духовного учителя или следуя указаниям 

священных писаний, и не имеет при этом привязанности к Господу или внутренней 

потребности служить».  

Далее Шрила Прабхупада пишет: «Махарадж 

Парикшит встретил Шукадеву Госвами ровно за 

неделю до своей смерти. Царь не знал, что ему 

надлежит делать, чему посвятить оставшееся до 

смерти время. Вокруг него собралось много других 

мудрецов, но ни один из них не мог направить его на 

верный путь».  

«О заслуживающие доверия брахманы, теперь я хочу спросить вас о моем 

прямом долге. Пожалуйста, подумайте, как следует и скажите мне, в чем, 

независимо от обстоятельств, состоит долг каждого, а особенно тех, кто стоит на 

пороге смерти». (Шримад-Бхагаватам», 1.19.24) 

Однозначно не всем нужно заниматься рагануга-садхана-бхакти, долг каждого 

независимо от обстоятельств – практиковать вайдхи-садхана-бхакти. Только Шукадева 

Госвами смог дать ответ на классический вопрос: «В чем, независимо от обстоятельств, 

состоит долг каждого?»  

тасма̄д бха̄рата сарва̄тма̄ 

бхагава̄н ӣш́варо харих̣ 

шр́отавйах̣ кӣртитавйаш́ ча 

смартавйаш́ чеччхата̄бхайам 

 

«О потомок царя Бхараты, тот, кто хочет избавиться от всех страданий, 

должен слушать повествования о Верховном Господе, помнить о Нем и 

прославлять Его — Сверхдушу и властелина всего сущего, приносящего 

избавление от всех страданий». (Шримад-Бхагаватам, 2.1.5) 

 

 «Шукадева сказал Махарадже Парикшиту, что для того, чтобы избавиться от 

страха смерти, необходимо во что бы то ни стало слушать рассказы о Верховном Господе, 
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Кришне, воспевать о Нем и помнить о Нем». Шрила Прабхупада говорит, что в противном 

случае те, кто не занимается слушанием, воспеванием и памятованием о Нем, терпят 

поражение.  

 

Далее эта тема развивается в следующем абзаце: «Предположим, получив тело 

человека, живое существо не развивает в себе сознание Кришны. Так и не раскрыв свою 

духовную природу, это существо будет вынуждено оставаться в круговороте рождений и 

смертей, включающим в себя 8 400 000 видов жизни». Кто знает, чем все закончится, если 

мы не разовьем в себе стремления слушать повествования о Кришне и не будем 

воспевать Его святые имена. Высока вероятность, что мы окажемся в нежелательном 

месте, потерянные в материальном мире.  

Шрила Прабхупада подчеркивает важность следования правилам и предписаниям. 

Необходимо быть особенно осторожными, чтобы не нарушать ни одно из правил. Если мы 

не станем сознающими Кришну, то окажемся в круговороте рождения и смерти. 

Всегда помнить о Кришне и никогда не забывать Его. 

В «Нектаре Преданности» подчеркивается важность памятования о Господе Вишну. 

Это дхьяна, медитация. Всегда нужно помнить 

о Кришне. Шрила Прабхупада говорит: 

«"Падма-пурана" рекомендует постоянно 

сосредотачивать ум на образе Вишну 

посредством медитации и ни на мгновение не 

забывать о Нем».  

Важный стих из «Падма-пураны»:  

смартавйах сататам вишнур 

висмартавйо на джатучит 

сарве видхи-нишедхах сйур 

этайор эва кинкарах 

 

«Кришна – источник Господа Вишну. Надо всегда помнить о Нем и не 

забывать ни при каких обстоятельствах. Все предписания и запреты, упомянутые 

в шастрах, должны служить этим двум принципам».  

 

Шрила Прабхупада перефразирует этот стих: «"Падма-пурана" рекомендует 

постоянно сосредоточивать ум на образе Вишну посредством медитации и ни на 

мгновение не забывать о Нем. Такое состояние сознания называется самадхи, трансом. 

Мы должны стараться организовать всю свою жизнь так, чтобы постоянно помнить о 

Вишну (Кришне). В этом суть сознания Кришны. На какой бы форме Бога — четырехруком 

Вишну или двуруком Кришне – мы ни сосредоточивали свой ум, надо руководствоваться 

этим принципом. "Падма-пурана" советует всегда думать о Вишну и не забывать о Нем ни 

при каких обстоятельствах». 

Шрила Прабхупада продолжает анализировать этот стих: «Фактически это главное 

правило. Любое указание свыше делать что-либо содержит в себе запрет. Указание 

всегда помнить Кришну подразумевает запрет: никогда нельзя забывать Кришну. К этому 
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простому указанию и запрету сводятся все регулирующие принципы». Когда мы говорим 

о вайдхи-садхана-бхакти, практике преданного служения в соответствии с правилами и 

предписаниями, данными духовным учителем, священными писаниями и 

предшествующими ачарьями, то из всех этих правил и предписаний самое главное 

правило – это всегда помнить о Кришне и никогда не забывать Его. Любыми 

доступными способами нужно стараться действовать таким образом. 

Поэтому в стихе говорится: сарве видхи-нишедхах сйур: сарве-видхи – «все 

правила» и нишедха – «все запреты, ограничения», этайор эва кин̇кара̄х̣ – «являются 

слугами». Шрила Прабхупада использует здесь термин «слуги». Кин̇кара̄х̣ означает– 

«близкий слуга», здесь в отношениях есть элемент дружбы, это не просто отношения 

господина и слуги. Все запреты и правила являются близкими слугами этого основного 

принципа: всегда помнить о Кришне и никогда не забывать Его.   

«Названный принцип распространяется на все варны и ашрамы…». Этот 

регулирующий принцип: всегда помнить о Кришне и никогда не забывать о Нем, является 

сутью процесса вайдхи-садхана-бхакти, и, конечно же, в определенном смысле они 

являются сутью всего процесса преданного служения в сознании Кришны. Если мы 

помним о Кришне и не забываем Кришну, то мы находимся в сознании Кришны. Если мы 

не помним Кришну и забываем о Нем, то, как мы можем утверждать, что пребываем в 

сознании Кришны?  

 

Варнашрама. 

С этого абзаца и до конца главы речь будет идти о варнашраме в контексте 

важности развития сознания Кришны. Если мы действительно собираемся применять на 

практике принципы варнашрамы, то в первую очередь должно применяться главное 

правило: помнить о Кришне и не забывать о Нем. Именно об этом говорит Шрила 

Прабхупада: «Названный принцип распространяется на все варны и ашрамы – сословия 

и уклады жизни».  

В следующем абзаце Шрила Прабхупада говорит: «Тот, кто выполняет это 

предписание, естественным образом может следовать и всем остальным правилам». 

Если мы всегда помним о Кришне и никогда не забываем Его, то это поддерживает 

следование другим правилам и предписаниям, которые являются второстепенными по 

отношению к этому главному правилу. «На другие правила и ограничения нужно смотреть 

как на помощников и слуг этого главного». 

Варнашрама и особенно варнашрама в ИСККОН – сложная, спорная тема. Многие, 

включая старших, самых-самых глубоко сознающих Кришну преданных, интеллектуалов, 

на протяжении многих и многих лет ведут дискуссию по этой теме. До сих пор они не 

пришли к единому окончательному выводу. Есть много школ мыслителей здесь и там.  

Шрила Прабхупада хотел, чтобы в ИСККОН была варнашрама, но это желание Шрилы 

Прабхупады не реализовано, за исключением нескольких мест.  

В «Чайтанья-чаритамрите» Господь Чайтанья говорит о двух видах варнашрамы.  
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1. Первый – это дайви-варнашрама. Дайви означает «божественная» или 

«нисходящая от Господа». Дайви – это Господь. Дайва значит «под Его чутким 

руководством». Это дайви-варнашрама, варнашрама в сознании Кришны. 

2. Вторая разновидность варнашрамы называется асури-варнашрама, демоническая 

или материалистичная варнашрама. 

Во многих отношениях эти два вида варнашрамы внешне выглядят одинаково. Если 

посмотреть на дайви-варнашраму без идеи служения Кришны и сравнить ее с асури-

варнашрамой, то мы не увидим никакой разницы, потому что везде присутствуют одни и 

те же варны и ашрамы, и процессы, присущие им. Поэтому Господь Чайтанья говорит в 

«Чайтанья-чаритамрите», что если человек пытается следовать асури-варнашраме, на 

материальном уровне, то он отправляется в ад.   

Далее, говорится о долге кшатрия, вайшьи, брахмана, описываются санньяси, 

ванапрастхи, грихастхи, брахмачари, вайшьи, кшатрии, брахманы, и шудры. Каждый 

абзац содержит в себе стих о важности становления варнашрамы, в контексте сознания 

Кришны. 

Прабхупада говорит, что все эти виды деятельности должны исполняться правильным 

образом под руководством, и с целью удовлетворить 

Верховную Личность Бога. «Поэтому, кем бы ни был 

человек – брахманом или шудрой, – своей 

деятельностью он должен удовлетворять Верховного 

Господа. Об этом говорится в «Шримад-Бхагаватам» 

(1.2.13): “Каждый должен выполнять предписанные 

ему обязанности, однако успех этой деятельности 

определяется тем, насколько доволен ею Господь”».  

В следующем абзаце описываются обязанности 

брахмана: «К примеру, брахман рожден из головы 

Верховного Господа, потому его долг – 

проповедовать трансцендентные слова Вед, шабда-

брахму. Так как брахман – это голова, он должен 

проповедовать трансцедентные звуки и вкушать 

пищу за Верховного Господа». Есть желающие стать 

брахманами после подобного утверждения? «Однако 

это не значит, что брахман должен есть только за 

Господа, не проповедуя миру учение «Бхагавад-гиты». 

Далее идет описание долга кшатриев, долга вайшьев. «Обязанность вайшьев - 

производить сельскохозяйственные продукты, торговать ими и раздавать их». Далее 

описываются обязанности шудр. 

Таким образом, составляется полная картина относительно правильно выстроенного 

общества. При этом все обязаны сотрудничать под руководством Верховной Личности 

Бога. 

В следующем абзаце Шрила Прабухпада немного перефразирует стих из «Шримад-

Бхагаватам»: «В наставлениях Уддхаве Господь Шри Кришна сказал, что, следуя 

предписаниям для своей варны и ашрама, человек удовлетворяет Верховную Личность 
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Бога. Когда люди действуют таким образом, они легко и в изобилии получают все, что им 

нужно. Земля превратится в Вайкунтху – духовное царство. Если люди будут следовать 

указаниям “Шримад-Бхагаватам” и выполнять свой долг в сознании Кришны, они станут 

счастливыми во всех отношениях еще до того, как войдут в царство Бога». 

Господь Кришна говорит в «Шримад-Бхагаватам» 11.27.49: 

  

«Дорогой Уддхава, все люди заняты какой-либо деятельностью — или 

рекомендованной в богооткровенных писаниях, или обыкновенной, мирской. Если 

они поклоняются Мне в сознании Кришны, поднося Мне плоды любой из этих форм 

деятельности, то, несомненно, обретут счастье как в этой жизни, так и в 

следующей».  

Шрила Прабхупада подчеркивает очень важную мысль о том, что мы всегда должны 

помнить о Господе и никогда не забывать о Нем именно в контексте понимания и 

становления варнашрамы в ИСККОН и в мире в целом. «Таким образом, чтобы 

участвовать в Движении сознании Кришны, человеку даже не обязательно причислять 

себя к брахманам, кшатриям, вайшьям, шудрам, брахмачари, грихастхам, 

ванапрастхам или санньяси. Каждый может продолжать заниматься тем, чем занят 

сейчас. Пусть он просто посвящает Господу Кришне плоды своей деятельности. Такое 

поклонение в сознании Кришны исправит ситуацию на всей планете, и все будут 

счастливы и умиротворены». 

Подведем итог этой главы: «В "Нарада-панчаратре" регулирующие принципы 

преданного служения изложены так: "Любую одобренную богооткровенными писаниями 

деятельность, цель которой – удовлетворить Верховную Личность Бога, святые учителя 

причисляют к регулируемому преданному служению. Тот, кто постоянно занимается таким 

служением Верховной Личности Бога под руководством истинного духовного учителя, 

постепенно возвышается до служения Богу с чистой любовью"».   

 

Господь Чайтанья говорит в Мадхья-лиле «Чайтанья-чаритамриты» 13.80: 

 

на̄хам̇ випро на ча нара-патир на̄пи ваишй́о на ш́ӯдро  

на̄хам̇ варн̣ӣ на ча грх̣а-патир но ванастхо йатир ва̄ 

кинту продйан-никхила-парама̄нанда-

пӯрн̣а̄мрт̣а̄бдхер 

гопӣ-бхартух̣ пада-камалайор да̄са-да̄са̄нуда̄сах̣ 

 

«Я не брахман, Я не кшатрий, Я не вайшья и 

не шудра. Я не брахмачари, не семейный человек, 

не ванапрастха и не санньяси. Я считаю Себя 

лишь слугой слуги слуги лотосных стоп Шри 

Кришны, покровителя гопи. Он подобен океану 

нектара. Он — источник трансцендентного 

блаженства для всей Вселенной. Он всегда 

великолепен». 
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Кто может заниматься преданным служением. 

 

В этой главе мы изучаем вопрос о том, как стать преданным, каковы требования 

для того, кто старается стать преданным?   

Третья глава подразделяется на четыре раздела.  

1. Первый раздел: «Как обрести преданное служение». Как стать преданным, 

будучи обычной обусловленной личностью, ведущей материальное 

существование? 

2. Второй раздел: «Три категории преданных». Три категории преданных, и три 

квалификации в преданном служении. Квалификация стать преданным, и как 

прогрессировать в преданном служении. 

3. Третий раздел: «Подробное описание четырех типов каништх». Существует 

четыре типа каништх или пре-каништх. Если их рассматривать как каништх, то 

они находятся на самом начальном уровне каништхи, можно сказать на 

пограничном уровне между каништхами и непреданными.   

4. Четвертый раздел: «Опасности на пути преданного служения». Существуют 

опасности на пути преданного служения и прогресса в сознании Кришны, не только 

для каништх, но и для всех преданных в сознании Кришны. 

 

Первый раздел. Как обрести преданное служение? 

«Общение с махатмами, великими душами, целиком поглощенными преданным 

служением Господу, помогает человеку до некоторой степени ощутить привлекательность 

Шри Кришны. При этом такой человек может оставаться очень привязанным к 

кармической деятельности и материальному чувственному наслаждению и не быть 

готовым к разным формам отречения от мира. И все же, если его постоянно влечет к 

Кришне, он получает возможность заниматься преданным служением». 

Как, имея постоянное влечение к Кришне, можно оставаться привязанным к 

кармической деятельности и материальному чувственному наслаждению? Суть в том, что 

кто-то может быть действительно привязан к чувственным наслаждениям, но при этом 

проявлять интерес к сознанию Кришны. В связи с этим, приведем два удивительных стиха, 

адресованных Господом Кришной Уддхаве. Они весьма уместно перекликаются с 

утверждением, приведенным выше, но гораздо глубже проникают в суть сказанного.  

джа̄та-ш́раддхо мат-катха̄су 

нирвин̣н̣ах̣ сарва-кармасу 

веда дух̣кха̄тмака̄н ка̄ма̄н 

паритйа̄ге ’пй анӣш́варах ̣
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тато бхаджета ма̄м ̇прӣтах̣ 

шр́аддха̄лур др̣д̣ха-ниш́чайах ̣

джушама̄на̣ш ́ча та̄н ка̄ма̄н 

дух̣кходарка̄м̇ш́ ча гархайан 

Кришна говорит: «Уверовав в повествования, прославляющие Меня, 

испытывая отвращение к любой материальной деятельности, понимая, что все 

чувственные наслаждения ведут к страданиям, хотя и не находя в себе сил 

отказаться от всех удовольствий, Мой преданный должен, оставаясь в счастливом 

расположении духа, с великой верой и убежденностью поклоняться Мне. Хотя 

иногда такой человек предается чувственным наслаждениям, он знает, что все 

мирские удовольствия приводят к страданиям, и потому искренне раскаивается в 

таких поступках». (Шримад-Бхагаватам 11.20.27-28) 

В комментарии к этим стихам Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакур говорит: «В 

этих двух стихах Кришна описывает изначальное положение человека, имеющего 

квалификацию встать на путь преданного служения в сознании Кришны». 

йадр̣ччхайа̄ мат-катха̄дау 

джа̄та-ш́раддхас ту йах̣ пума̄н 

на нирвин̣но̣ на̄ти-сакто 

бхакти-його ’сйа сиддхи-дах̣ 

«Если же вдруг человеку улыбнется удача и у него разовьется вера в 

слушание и повторение рассказов о Моей славе, такой человек, не питающий 

особой неприязни к материальной жизни и в то же время не слишком привязанный 

к ней, призван обрести совершенство на пути любовной преданности Мне». 

(Шримад-Бхагаватам 11.20.8)  

Первое, что стоит отметить –  в 

стихе говорится об удаче. Йадр̣ччхайа̄ 

означает «удача». Если улыбнется удача, 

у человека может развиться вера. Мат-

катха̄-а̄дау –  благодаря тому, что 

человеку улыбнется удача, у него может 

развиться вера в слушание и повторение 

рассказов о славе Кришны – кришна-

катха, мат-катха̄. 

Попытаемся понять, что же такое 

эта удача? Это важный вопрос, потому что 

здесь говорится о том, кто только встает на путь сознания Кришны. Необходимо, чтобы 

ему улыбнулась удача, иначе он не сможет встать на путь сознания Кришны.  

Этот вопрос обсуждается в Мадхья-лиле «Чайтанья-чаритамриты» 22.45. Господь 

Чайтанья говорит Санатане Госвами:  

«Если человеку улыбается удача, он обретает право пересечь океан 

невежества и, когда срок его материального существования подходит к концу, он 
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получает возможность общения с чистыми преданными. Благодаря такому 

общению в нем пробуждается влечение к Кришне». 

В комментарии к тому стиху Шрила Прабхупада пишет: «Вот как объясняет этот стих 

Шрила Бхактивинода Тхакур. Является ли эта бхагья, «удача», результатом чистой 

случайности или за ней стоит нечто иное? В шастрах указывается, что и преданное 

служение, и благочестивые поступки призывают удачу. Благочестивая деятельность 

подразделяется на три категории:  

1. та, что пробуждает дремлющее сознание Кришны (бхакти-унмукхи сукрити) – 

(сукрити, значит «благочестивая деятельность»). 

2. та, что приносит материальное процветание (бхогонмукхи сукрити), (бхога 

означает «наслаждение». Когда мы предлагаем пищу Божеству на алтаре, до того 

момента, когда пища становится прасадом, она называется бхогой. Бхогой она 

называется, потому что предназначена для наслаждения Господа. Если она не 

была предложена Господу, она остается бхогой).  

3. та, что позволяет живому существу слиться с бытием Всевышнего (мокшонмукхи 

сукрити)». (Мокша — значит «освобождение». В данном случае речь идет об 

имперсональном освобождении).  

Два последних дара, обретаемых в результате благочестивой деятельности, на 

самом деле нельзя считать удачей…».  

Каковы же два последних дара? Это бхогонмукхи 

сукрити и мокшонмукхи сукрити, та, что способствует 

материальному процветанию и та, что способствует слиянию 

живого существа со Всевышним. Шрила Прабхупада говорит, 

что они не относятся к категории доброй удачи. 

Какие благочестивые действия приносят материальное 

богатство и «материальное благополучие»? Эта раздача 

милостыни, помощь страдающим людям. К примеру, в Индии 

очень популярно строительство больниц.  Больные люди 

исцеляются – это материальная благочестивая деятельность. 

Люди жертвуют средства на строительство таких больниц. Результат такой деятельности 

– обретение определенного материального блага: хорошее здоровье, деньги, слава, 

положение в обществе. 

Другой вид благочестивой деятельности – слияние с бытием Всевышнего, мокша-

унмукхи-сукрити, больше связан с совершением аскез, изучением писаний. Следующие 

этим путем признают, что не являются телами, но при этом не принимают Кришну.  

Шрила Прабхупада говорит, что эти две категории людей на самом деле не 

удачливы, потому что, обладая какими-то материальными благами, деньгами и т.п., 

можно заняться греховной деятельностью, заработать карму, и тогда придется родиться 

вновь в этом материальном мире. О какой удаче в этом случае можно говорить? 

Обретение имперсональной реализации, слияние с бытием Господа также нельзя 

считать удачей. Господь Брахма говорит об имперсоналистах патанти адхах – «они 

вновь падают в материальный мир» (Шримад-Бхагаватам, 10.2.32). Другими словами, 
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люди не могут постоянно оставаться в брахмаджьоти. Если они, так или иначе, достигают 

этой цели, они не задерживаются там, потому что это состояние противоречит нашей 

природе. Мы хотим отношений, наша природа активна. Невозможно подавить чувства, 

стремящиеся к реализации своей духовной природы, даже находясь в брахмаджьоти. 

Именно поэтому, как говорит Господь Брахма – патанти адхах, они вновь падают в 

материальный мир. Крайне редко можно встретить личности, которые не падают из 

брахмаджьоти обратно в материальный мир. Лишь незначительное количество может 

вернуться из Брахмаджьоти в духовный мир. Это другая тема.  В остальном же, большая 

часть падает в материальный мир и вынуждена снова начинать свой путь. 

Поэтому Шрила Прабхупада говорит, что люди, занимающиеся этими двумя видами 

благочестивой деятельности, не являются по-настоящему удачливыми. «Благочестивая 

деятельность лишь тогда приносит истинное благо, когда помогает человеку обрести 

сознание Кришны. Настоящая удача (бхакти-унмукхи) приходит к человеку только тогда, 

когда он встречается с преданными. Намеренно или случайно общаясь с ними, он 

прогрессирует в преданном служении, и его дремлющее сознание Кришны 

пробуждается». 

Возможность общаться с преданными – это великая удача. Без этой удачи 

невозможно поистине вступить на путь преданного служения, можно легко остаться в 

обусловленном состоянии в материальном мире.   

 

Второй раздел. Три категории преданных. 

Здесь приводится описание трех категорий преданных.  

1. Преданный высшей категории –  уттама-адхикари. «Преданных можно 

разделить на три категории. Преданному первой, высшей категории присущи следующие 

черты. Он очень хорошо изучил богооткровенные писания и может умело приводить 

основанные на них аргументы. Он способен, сообразуясь с обстоятельствами, блестяще 

представить выводы священных писаний и убедительно обосновать методы преданного 

служения. Он глубоко убежден, что высшей целью жизни является обретение 

трансцендентного любовного служения Кришне, и знает, что Кришна — единственный 

объект поклонения и любви. К преданным первой категории относятся те, кто прошел 

обучение у истинного духовного учителя, неукоснительно следуя всем правилам и 

ограничениям, и искренне повиновался ему в соответствии с указаниями богооткровенных 

писаний. Такие люди обладают всеми качествами, необходимыми для того, чтобы 

проповедовать и самим стать духовными учителями, поэтому их считают преданными 

высшей категории. Они никогда не нарушают принципов, которые даны свыше, и 

непоколебимо верят в священные писания, так как достигли стройного, логичного 

понимания того, что в них сказано. Говоря о логике, о доказательствах, мы имеем в виду 

логику и доказательства, основанные на богооткровенных писаниях». 

Уттама-адхикари, преданный высшей категории обладает двумя главными 

качествами: 

1. Его знание непоколебимо. «Он очень хорошо изучил богооткровенные 

писания и может умело приводить основанные на них аргументы».  



62 
 

2. У него твердая вера. «Он глубоко убежден, что высшей целью жизни 

является обретение трансцендентного любовного служения Кришне, и знает, 

что Кришна – единственный объект поклонения и любви». 

Шрила Прабхупада говорит: «Преданный высшей категории равнодушен к 

умозрительным измышлениям, которые представляют собой бессмысленную трату 

времени. Иначе говоря, преданным высшей категории можно считать того, кто идет путем 

преданного служения, обладая зрелой решимостью». 

 2. Преданный второй категории – мадхьяма-адхикари. «Преданного второй 

категории отличают его следующие признаки. Он не всегда может убедительно отстоять 

свою позицию, подтвердив ее свидетельствами из богооткровенных писаний, 

непоколебимо верит в свою цель. Иначе говоря, преданный второй категории твердо 

верит в путь преданного служения Кришне, однако иногда в споре с оппонентами может 

потерпеть поражение, не сумев привести необходимые аргументы и подкрепить свою 

позицию выводами богооткровенных описаний. Но даже это не способно поколебать его 

внутреннюю уверенность в правильности своего выбора Кришны как высшего объекта 

поклонения». 

Преданный второй категории отличается твердой верой, не так легко пошатнуть его 

убежденность и заставить его задуматься: «Я вообще тем занимаюсь или нет?» Но иногда 

он не в состоянии дать обстоятельного ответа на какой-то вопрос, или объяснить то или 

иное суждение. Тем не менее, как говорит Шрила Прабхупада, « .. это не способно 

поколебать его внутреннюю уверенность в правильности своего выбора Кришны как 

высшего объекта поклонения». 

3. Преданный третьей категории – каништха-адхикари. «Неофит, то есть 

преданный третьей категории, – это тот, кто еще недостаточно тверд в своей вере и в то 

же время не знает выводов богооткровенных писаний». Другими словами, ему не хватает 

знаний. Не то, чтобы он где-то что-то не улавливает или не может объяснить. Нет, у него 

серьезные проблемы в понимании, по этой причине: «Вера неофита может быть 

поколебима чьими-то сильными аргументами или возражениями. В отличие от преданного 

второй категории, который тоже не способен приводить аргументы и доказательства из 

богооткровенных писаний, но тем не менее твердо верит в свою цель, неофит не обладает 

такой верой. Поэтому его называют начинающим преданным». Неофиты, каништхи часто 

впечатлены материальным блеском.   

Преданные подразделяются на три категории 

согласно их вере и знанию. Можно сказать, что, 

применяя эти два критерия: знание и вера, можно 

определить на каком уровне находится тот или иной 

преданный.  

Приведем небольшой пример. Рассмотрим 

риттвиков и их понимание посвящения. Они считают, 

нынешние духовные учителя ИСККОН дают 

посвящение от имени Шрилы Прабхупады, и 

преданные, получившие такое посвящение, должны считаться инициированными 

учениками Шрилы Прабхупады. Такой подход является плодом измышлений, и не 
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авторитетен. Один из старших преданных сказал в ответ на заданный ему вопрос по 

поводу ложной философии: «Это категория ежегодных отклонений. Каждый год, когда я 

приезжаю в Маяпур, появляется новая философия, сбивающая преданных с истинного 

пути. Несколько лет назад, преданные мне сказали: “Если Вы не гопи, то Вы в майе”. В 

следующем году мне сказали: “Если Вы не являетесь членом гаудия-матха, Вы в майе”. 

Так каждый год, появляется новый пример ежегодных отклонений в ИСККОН». 

Философия риттвиков по праву входит в такую категорию. Управляющий орган Джи-Би-Си 

принял решение и выпустил журнал, в котором собраны разные статьи, расставляющие 

правильные акценты. 

Мы можем понять это явление с точки зрения знания и веры: 

1. У старших преданных достаточно знаний, чтобы понять, в чем состоит 

отклонение и затем объяснить это: «Это неправильно! Прабхупада никогда 

не учил нас этому».  

2. Когда старшие преданные выступили с ясными и четкими объяснениями, 

преданные с сильной верой, но не имеющие обширных знаний, смогли 

понять: «Да, это верно и справедливо. Мы не поддерживаем риттвиков». Для 

них все прояснилось.   

3. Но младшие преданные, каништха-адхикари, не понимали ни той, ни другой 

стороны. Так как идея риттвиков была весьма привлекательна, нашлись 

такие, кто действительно захотел получить инициацию напрямую от Шрилы 

Прабхупады: «Это же круто! Я – ученик Прабхупады!» Они привлеклись такой 

идеей и запутались во всех этих суждениях, так как не обладали твердой 

верой. Люди проповедующие неверную философию риттвиков, напористо 

излагают свои идеи, и те, кто не имеет твердой веры, попадают под их 

влияние.  

Мы видим насколько важны знания и вера. Невозможно переоценить ни знание, ни 

веру в сознании Кришны.  

Для более глубокого изучения трех категорий преданных: уттама-адхикари, 

мадхьяма-адхикари и каништха-адхикари, нужно обратиться ко 2-ой главе, 11-ой песни 

«Шримад-Бхагаватам». Присутствие уттама-адхикари в нашей жизни невозможно 

переоценить. В «Шримад Бхагаватам» в 11 стихах подчеркивается квалификация, которой 

обладает уттама-адхикари. Приведем некоторые из этих стихов: 

«Шри Хавис сказал: Преданный, достигший высочайшей стадии преданного 

служения, во всем видит Душу всех душ, Верховную Личность Бога, Шри Кришну. 

Поэтому он воспринимает все объекты в их связи с Верховным Господом и 

понимает, что все сущее вечно пребывает во Всевышнем». (Шримад-Бхагаватам, 

11.2.45) 

«Тот, кто воспринимает весь мир как энергию Господа Вишну, не испытывает 

ни отвращения, ни восторга, даже когда его чувства соприкасаются с объектами 

чувств. Такой человек — воистину величайший преданный». (Шримад-Бхагаватам, 

11.2.48) 

 «В материальном мире так заведено, что тело сначала рождается, а через 

какое-то время превращается в прах. Голод и жажда терзают жизненный воздух 
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[прану], ум постоянно обеспокоен, разум стремится к тому, чего достичь 

невозможно, а все чувства в конце концов истощаются от непрерывной борьбы в 

царстве материальной природы. Человека, который не впадает в замешательство 

из-за страданий, неизбежных в материальном мире, но отстраняется от них, просто 

памятуя о лотосных стопах Верховной Личности Бога, называют бхагавата-

прадханой, наилучшим среди преданных Господа». (Шримад-Бхагаватам, 11.2.49) 

«Тот, кто нашел единственное прибежище в Верховном Господе, Ва̄судеве, 

освобождается от оков кармической деятельности, в основе которой лежит 

материальное вожделение. На самом деле у того, кто укрылся в сени лотосных стоп 

Господа, даже нет желания наслаждаться материальными чувственными 

удовольствиями. У такого человека не может возникнуть стремление к 

сексуальным наслаждениям, престижному общественному положению или 

богатству. Поэтому его считают бхагаватоттамой, чистым преданным 

высочайшего уровня». (Шримад-Бхагаватам, 11.2.50) 

«Принадлежность к аристократической династии, аскетические подвиги и 

благочестивые поступки неизбежно внушают человеку гордыню. Еще больше 

человек начинает гордиться, если его родители занимают уважаемое положение в 

обществе варнашрамы. Но тот, кто при всех этих материальных достоинствах не 

испытывает никакой потребности в самолюбовании, считается самым дорогим 

слугой Верховной Личности Бога». (Шримад-Бхагаватам, 11.2.51) 

«Верховный Господь, Личность Бога, так добр к обусловленным живым 

существам, что, если те взывают к Нему, произнося Его святое имя даже 

ненамеренно, Он готов истребить в сердцах этих людей бесчисленные последствия 

их грехов. Поэтому Господь ни за что не покинет сердце преданного, который нашел 

прибежище у Его лотосных стоп и с непритворной любовью воспевает святое имя 

Кришны. Тот, кому так удалось заключить Верховную Личность Бога в свое сердце, 

зовется бхагавата-прадханой, самым возвышенным из всех преданных Господа». 

(Шримад-Бхагаватам, 11.2.55) 

Приведем еще один стих из «Шримад-Бхагаватам» 11.20.8, который произносит 

Сам Господь Кришна. 

йадр̣ччхайа̄ мат-катха̄дау 

джа̄та-ш́раддхас ту йах̣ пума̄н 

на нирвин̣но̣ на̄ти-сакто 

бхакти-його ’сйа сиддхи-дах̣ 

 

«Если же вдруг человеку улыбнется удача — теперь вы все знаете, что значит 

улыбка удачи — обретение общества преданных, - и у него разовьется вера в 

слушание и повторение рассказов о Моей славе, такой человек, не питающий 

особой неприязни к материальной жизни и в то же время не слишком привязанный 

к ней, призван обрести совершенство на пути любовной преданности Мне». 

Здесь можно выделить три пункта: 

Первый пункт – это «улыбка удачи», связанная с обретением общества преданных 

и возможности общаться с ними.  
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Второй пункт – на нирвин̣но̣, что значит «не слишком сильно испытывающий 

отвращение к материальному миру». 

Мы можем подумать, что если человек собирается стать преданным, то чем 

сильнее он отвергаете материальную жизнь и все, что с ней связано, тем лучше, но здесь 

Господь Кришна говорит, мы должны быть осторожны, чтобы не перегнуть палку. Обычно, 

если человек пресытился материальной жизнью и испытывает к ней отвращение, то он 

становится имперсоналистом. Основной постулат имперсоналистов: брахма сатйам 

джаган митхйа. «Имперсональный Брахман – есть Истина! Но этот мир ложен». А кому 

нужно что-то ложное? Кому нужна половина или четверть чего-то ложного? Никому. Все 

хотят Истину. Такова идея имперсоналистов. Поэтому, если они соприкасаются с 

сознанием Кришны, видят самосы или какой-либо прекрасный прасад, они думают: «Нет-

нет-нет, это просто жизнь в роскоши. Эти люди на самом деле не духовны. Нужно жить, 

не имея ничего, только самое необходимое». Когда имперсоналисты приходят в храм и 

видят, какие у нас проходят киртаны, какие используются музыкальные инструменты, как 

красиво танцуют преданные, как сладко они поют, они думают: 

«Это все материально. Это материальные наслаждения».  

В такую ситуацию попал Сам Господь Чайтанья, когда 

пришел в Варанаси и встретился с Пракашанандой Сарасвати, 

самым главным имперсоналистом. Этот лидер 

имперсоналистов задал Ему вопрос: «Чем Ты занимаешься?» 

Так как Господь Чайтанья принял санньясу у представителя 

маявади, имперсоналиста, Пракашананда Сарасвати полагал, 

что Он обычный санньяси-имперсоналист, и поэтому он 

спросил Его: «Чем Ты занимаешься?! Какие-то танцы, песни на 

улицах. Вокруг Тебя постоянно сборище людей, включая детей 

и женщин». Имперсоналисты не имеют ничего общего ни с 

детьми, ни с женщинами, потому что к ними слишком близок 

источник чувственного наслаждения. Господь Чайтанья стал проповедовать и 

скорректировал их понимание. 

Если человек слишком сильно пресытился материальной жизнью и глубоко 

разочаровался, то он может стать имперсоналистом или даже может покончить жизнь 

самоубийством. Также люди могут искать счастье в употреблении интоксикаций, потому 

что не могут принять ситуацию, в которой оказались. 

Третий пункт – на̄ти-сакто, что значит «не быть слишком сильно 

привязанным». Это легко понять. Мы не хотим слишком сильно привязываться к 

материальной жизни. 

Эти три пункта раскрывают нам, кто же может заниматься преданным служением.  

Три классических критерия, которые необходимо понять каништхе или предкаништхе, 

таковы: 

1. необходимо обрести общение преданных; 

2. не питать особую неприязнь к материальной жизни;  

3. не слишком привязываться к материальной жизни.  
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Если человеку удалось обрести милость преданных, и таким образом развить 

привязанность к слушанию и прославлению Кришны, то, как говорит Кришна, «такой 

человек призван обрести совершенство на пути любовной преданности Мне». Это 

происходит если человек не совершает никаких серьезных апарадх. Если человек 

совершает серьезное оскорбление, то он может потерять сознание Кришны. Тут имеется 

ввиду десять оскорблений Святого Имени, одним из которых является «продолжать 

держаться за свои материальные привязанности».  

 

Третий раздел.  Подробное описание четырех типов каништх. 

В этой части подробно обсуждается начальный уровень преданного, уровень 

неофита, каништха-адхикари. 

 Шрила Прабхупада приводит ссылку на стих «Бхагавад-гиты» 7.16:  

чатур-видха̄ бхаджанте ма̄м ̇

джана̄х̣ сукр̣тино ’рджуна 

а̄рто джиджн̃а̄сур артха̄ртхӣ 

джн̃а̄нӣ ча бхаратаршабха 

 

«О лучший из Бхарат, четыре вида праведников встают на путь преданного 

служения Мне: страждущие, ищущие богатства, любознательные и те, кто 

стремится постичь Абсолютную Истину». 

В этом абзаце Шрила Прабхупада ссылается на все эти четыре типа людей, 

называя их неофитами. Обретя хорошее общение, они могут стать хорошими 

преданными. То есть для того, чтобы начать заниматься преданным служением, 

необходимо быть благочестивым. Четыре вида праведников, которые встают на путь 

преданного служения – это: 

1. те, кто попал в беду,  

2. любознательные,  

3. те, кто ищет богатства и  

4. те, кто стремятся постичь абсолютную истину. 

Если первые три категории (страждущие, ищущие богатства и любознательные) не 

обладают благочестием, то, прикладывая всевозможные усилия, чтобы преодолеть 

влияние этих обстоятельств, они могут сойти с пути преданного служения и отправиться 

в неблагоприятном направлении. Иногда такие люди заканчивают жизнь самоубийством, 

не выдерживая давления обстоятельств. Или же, они могут принимать интоксикации, 

пытаясь спрятаться от реальных проблем в мире галлюцинаций, где жизнь кажется 

«хорошей». Также Шрила Прабхупада отмечает, что иногда такие люди испытывают 

привязанность к какой-то идеологии, которая становится для них своего рода 

прибежищем. К примеру – Че Гевара. Он был революционером, хотел помочь бедным 

людям, но, в конце концов, его просто убили. Люди, жаждущие богатства, но при этом 

лишенные благочестия, могут стать грабителями банков, преступниками. Есть и другие 

сценарии, к которым могут прибегать люди в попытках избежать проблем. 
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Однако праведники: простые, смиренные, скромные души: «… встают на путь 

преданного служения». Это не означает, что они сразу становятся преданными, они могут 

начать совершать служение. Есть такое выражение: «Многое может случиться за то 

время, пока ты подносишь кружку к губам». Речь идет о чае, который произрастает где-то 

в горах, затем его собирают, упаковывают, продают магазинах. Мы его покупаем, 

приносим домой, завариваем. Этот чай уже проделал весьма продолжительный путь, 

целое путешествие, наполненное различными событиями, и вот, он в нашей чашке, и 

готов попасть нам в рот. Подобно этой аналогии, нет гарантии, что такие люди 100 % 

станут преданными. Единственная возможность для них стать преданными –  общаться с 

преданными. 

Шрила Прабхупада говорит в том же самом абзаце: «Неофиты могут достичь 

уровня преданных второй и даже первой категории, если будут общаться с чистыми 

преданными». 

Для страждущих главное – избавиться от страданий. Тоже самое и с теми, кто ищет 

богатства. Они обретают то, к чему стремились, и их цель достигнута. Что им еще нужно? 

Они получили все, чего хотели. «Счастливые деньки настали: здоровье наладилось, 

деньги есть, друзья со мной, подружка рядом. Зачем мне Господь»? Такова тенденция. 

Как только нужды удовлетворены, нет никакой необходимость в присутствии Господа в их 

жизни. 

Например, когда в автомобиле заканчивается бензин, нам нужна заправочная 

станция. Чтобы добраться до заправки, мы спрашиваем у других людей: «Где заправка?» 

Найдя заправку и залив в бак бензин, заправка нам больше не нужна.  Если у нас полный 

бак бензина, зачем съезжать с дороги на заправочную станцию? 

Например, Вальмики. Он стал преданным и к его перу принадлежит «Рамаяна», но 

до того, как он составил 

«Рамаяну», он был преступником. 

Он грабил людей на дорогах, 

ведущих через лес.  

Однажды он пытался 

ограбить Нараду Муни. Он 

приставил нож и сказал: «Либо 

жизнь, либо деньги». Нарада Муни 

был очень спокоен и умиротворен: 

«У меня нет денег, и вообще я – не 

это тело. Если мое тело будет 

убито, то какое отношение это будет иметь ко мне?» 

– Думаешь, я с тобой шучу? Нет. Я серьезен, – сказал Вальмики 

 

– Я вижу, что ты серьезен, и я тоже серьезен, – ответил Нарада. – У меня нет денег. 

Убьешь ты мое тело или нет, никакой разницы для меня в этом нет. Поэтому решай сам. 

 

– Как ты вообще достиг такого состояния ума? Чему ты следовал? Как ты обрел такую 

отрешенность? – спросил Вальмики. 
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Нарада стал проповедовать и очень четко описал Вальмики картину будущего. В 

этом будущем ему открылось понимание кармы. Так как он убивал животных и людей, 

грабил, ему придется заплатить соответствующую цену. Вальмики впал в беспокойство: 

«Я занимаюсь этим, чтобы обеспечить своих детей и жену. Получается, что им тоже 

придется разделить со мной все эти последствия?» Нарада ответил: «Спроси жену, готова 

ли она разделить с тобой эту карму». Вальмики пришел домой и спросил жену: «Готова 

ли ты вместе со мной разделить эту карму? Я ведь ради тебя старался». Она ответила: 

«О чем ты говоришь? Ни за что на свете! Это твой долг обеспечивать нас. Каким образом 

ты исполняешь его – это твои проблемы. Решай их сам. Меня не впутывай». Тогда 

Вальмики стал серьезно обеспокоился и попросил Нараду: «Помоги мне, пожалуйста, 

избавиться от всей этой кармы, выйти из этой ситуации». Нарада сказал: «Все, что тебе 

надо делать, это повторять Святые Имена Господа». 

Вальмики был таким грешником, что не мог произнести имена Господа, а Нарада 

был очень творческим проповедником. Он подумал: «Я дам ему имя, которое означает 

«смерть», потому что ему нравится смерть. Но это имя, прочитанное в обратном порядке, 

превращается в имя Бога». Так он попросил Вальмики повторять слово мара, что означает 

«смерть». Вальмики подумал: «Мне нравиться эта мантра!» Он стал повторять: «Мара, 

мара, маара …». Если это слово прочитать в обратном порядке, то получается «Рама, 

Рама, Рама…» В результате такого воспевания он очистился и стал великим преданным. 

«Рамаяна» открылась ему из сердца.  

Вальмики относится к категории страждущих, но благодаря общению, с чистым 

преданным, он сократил пропасть между принятием прибежища у Господа в беде, до 

выполнения настоящего серьезного преданного служения, которое не зависит от того, 

испытываем мы страдания или нет. На этом основано сознание Кришны. «Я делаю это, 

потому что сознание Кришны прекрасно. Кришна прекрасен, а не потому, что я страдаю».  

Этот же принцип можно применить к людям, которые хотят разбогатеть. Человек, 

который ищет богатство, не страдает. У него есть амбиции, он 

жаждет обрести возможности наслаждаться, а деньги являются 

билетом в мир наслаждений.   

Даже если любознательные люди не благочестивы, они 

могут развить влечение к сознанию Кришны. Однако, если они не 

благочестивы, и к тому же у них нет хорошего общения, то спустя 

некоторое время, утолив свое любопытство они заинтересуются 

чем-то другим. Любознательных людей, легко, отвлечь. Они не 

могут сфокусироваться на чем-то одном, потому что как только 

они видят что-то новое и привлекательное, они уходят в том направлении. Помочь им 

сфокусироваться на чем-то одном – это целая задача.  

 

Человек, стремящийся познать Абсолютную истину хочет по-настоящему понять 

смысл жизни. Как только они получает адекватную информацию о том, в чем же смысл 

жизни, он понимает: «Да, я получил ответы». Такой человек может сфокусироваться на 

сознании Кришны. Однако, если он не благочестив, то с легкостью может решить, что 

какая-то другая философия и есть истина. Поэтому благочестие и общение с чистыми 
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преданными являются важными факторами, способствующими продвижению этих 

четырех категорий людей по пути преданного служения.  

Эти четыре категории рассматриваются в соответствии с тремя уровнями. Первые 

две категории: страждущие и ищущие богатство, находятся на первом, низшем уровне. 

Любознательные находятся на втором уровне, чуть выше предыдущих. Мудрые люди, 

которые хотят обрести знания, стремятся постичь Абсолютную Истину, находятся на 

высшем уровне.  

Махараджа Дхрува хотел получить большее царство, чем царство его деда. Он 

относится к категории ищущих богатство. Его дедом был Господь Брахма, а царство 

Господа Брахмы – это целая Вселенная. Сложно найти 

царство, превышающее по размерам целую Вселенную – 

это за пределами космоса. Он считается классическим 

примером неофита, ищущего богатства для 

удовлетворения своих материальных желаний.  

В «Шримад-Бхагаватам» 2.3.10 сказано:  

ака̄мах ̣сарва-ка̄мо ва̄ 

мокша-ка̄ма уда̄ра-дхӣх̣ 

тӣврена̣ бхакти-йогена 

йаджета пурушам ̇парам 

«Даже если человеку присущи все 

материальные желания – сарва-кама, даже если у него 

нет никаких материальных желаний – акама, либо он 

желает обрести освобождение – мокша-кама, всем им нужно следовать по пути 

преданного служения и таким образом служа Верховной Личности Бога они 

достигнут своих целей». 

Дхрува Махарадж является классическим примером сарва-кама. У него было одно 

желание – он хотел получить сразу все, всю вселенную, царство, превышающее по 

размерам всю вселенную. Ему улыбнулась удача, он получил общение Нарады Муни. 

Благодаря этому общению, он обрел привязанность к Господу и, в конце концов, стал 

преданным Господа.    

Следующий пример приводит Шрила Прабхупада из 8-ой песни «Шримад 

Бхагаватам». Это слон Гаджендра. Он являлся страждущим. Он попал в сложную 

ситуацию: в озере на него напал крокодил. Они были одинаково сильны, но крокодил был 

в преимущественном положении, поскольку находился в воде, в своей привычной стихии. 

В какой-то момент крокодил стал побеждать, и Ганжендра, взмолился Господу. Господь 

явился и спас его от крокодила.  

Следующий пример – четверо Кумаров: Санака, Санатана, Сананда, Санат-

Кумары относились к категории мудрых, святых людей, и их также привлекло преданное 

служение. Они также получили возможность общаться с чистым преданным, с Нарадой 

Муни. Это удивительный проповедник. Все примеры, которые приводит Шрила 

Прабхупада, являются результатом проповеди Нарады Муни. Кумары хотели постичь 

Абсолютную Истину. Они были имперсоналистами. Понимая, что они привязаны к 
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Брахману, Нарада Муни сказал: «Я знаю этот Брахман. Мне знаком наилучший вариант 

Брахмана. Когда вы познакомитесь с этим Брахманом, вы позабудете своего Брахмана». 

Затем он поведал им о Кришне. Они спросили:  

– Где Он? 

– Он на Вайкунтхе!  

– Где Вайкунтха? 

– Вайкунтха находится в том направлении.  

Они отправились на Вайкунтху, и по милости Нарады Муни получили даршан 

Господа, и стали Его преданными. 

Пример любознательных – это мудрецы из 

леса Наймишаранья во главе с Шаунакой Муни.  

Шрила Прабхупада пишет в комментарии: «…в 

каких бы условиях ни находился человек, если ему 

выпадает счастливая возможность общаться с 

чистыми преданными, он очень быстро становится 

преданным второй или первой категории». Общение с 

преданными Господа более ценно, чем с теми, кто 

умеет держать в повиновении свои чувства, не совершает грехов или хорошо разбирается 

в Ведах.  

«Пока человек не станет праведником, он не сможет прийти к преданному 

служению. В “Бхагавад-гите” говорится, что принять сознание Кришны может только тот, 

кто в течение длительного времени совершал праведные поступки и на чью жизнь больше 

не оказывают влияния последствия его прошлых грехов. Если человек не накопил 

благочестия, то, попав в тяжелое положение, он становится либо агностиком, либо 

коммунистом, либо еще кем-нибудь еще в том же роде. Не обладая твердой верой в Бога, 

такой человек полагает, что сможет справиться со своими бедами, если полностью 

отвергнет Его существование». 

В следующем абзаце Господь Кришна говорит, что представители всех 4-ех 

категорий дороги Ему, все они особенные, но мудрые наиболее дороги Ему. «Мудрый 

человек, у которого возникла привязанность к Кришне, не ждет от Него в ответ ничего: ни 

облегчения своих страданий, ни денег. Это значит, что с самого начала его привязанность 

к Кришне в той или иной мере основывается на любви. Более того, благодаря своей 

мудрости и изучению шастр (священных писаний) он понимает, что Кришна является 

Верховной Личностью Бога». 

В следующем абзаце сказано: «Пока человек не достигнет уровня гьяни, мудреца, 

он не сможет оставаться верным принципу поклонения Верховной Личности Бога». 

“Бхагавад-гита” 7.19 подтверждает это: 

бахӯна̄м̇ джанмана̄м анте 

джн̃а̄нава̄н ма̄м̇ прападйате 
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ва̄судевах̣ сарвам ити 

са маха̄тма̄ су-дурлабхах̣ 

 

«Тот, кто, пройдя через множество рождений и смертей, обрел совершенное 

знание, вручает себя Мне, ибо он понял, что Я причина всех причин и все сущее. 

Такая великая душа встречается очень редко». 

 

Шрила Прабхупада подчеркивает: «Страждущие и нуждающиеся в деньгах люди 

имеют материальные представления о жизни: ведь и несчастье, и нужда относятся к 

материальному телу. Любознательный человек находится на немного более высокой 

ступени развития, чем попавшие в беду или нуждающиеся в деньгах, однако и он 

пребывает еще на материальном уровне. Мудрый же человек, ищущий Кришну, прекрасно 

понимает, что сам он вечная душа, Брахман, а Кришна — это высшая из всех душ, 

Парабрахман». 

 

В следующем абзаце Шрила Прабхупада подводит итог: «Таким образом, чистым 

преданным служением может начать заниматься тот, кто избавился от телесных 

представлений о жизни. В "Бхагавад-гите" подтверждается, что доступ к чистому 

преданному служению открывается человеку только тогда, когда он, осознав Брахман, 

избавляется от всех материальных тревог и обретает способность видеть единую 

природу всех живых существ».   

 

Четвертый раздел. Опасности на пути преданного служения. 

Этот раздел называется: «Берегись бхукти и мукти!» Бхукти значит 

«материальное наслаждение», а мукти значит «имперсональное освобождение». 

Берегись этих ведьм, потому что они могут стать причиной серьезных проблем в жизни, 

если мы не будем осторожны. Мукти может стать причиной серьезнейших проблем. 

Шрила Прабхупада говорит: «Как говорилось выше, счастье бывает трех видов: 

материальное, духовное (имеется ввиду имперсональное,) и счастье преданного 

служения. Преданное служение и счастье, которое оно приносит, недостижимы для 

человека, находящегося под влиянием материи. Стремление к материальному 

наслаждению, так же как и стремление к слиянию со Всевышним, продиктовано 

материальными представлениями о жизни». 

Прабхупада объясняет, что желание слиться со Всевышним является лишь 

разновидностью жажды материального наслаждения. Почему? Потому что, став 

Господом можно реально наслаждаться, стать величайшим наслаждающимся.   

В следующем абзаце говорится: «Совершенная духовная концепция жизни 

подразумевает полное знание о своем изначальном положении, необходимое для того, 

чтобы принять трансцендентное любовное служение Господу. Человек должен понять, 

что он конечен, а Господь бесконечен, поэтому на самом деле стать единым с Господом 

невозможно, как бы мы того ни желали. Это просто невозможно… Поэтому Шрила Рупа 

Госвами говорит, что желать бхукти (материальных наслаждений) или мукти 

(освобождения) –  все равно, что находиться под властью чар ведьмы: и в том и в другом 

случае положение человека незавидно». Этот стих звучит следующим образом: 
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бхукти-мукти-спр̣ха̄ йа̄ват 

пиш́а̄чӣ хр̣ди вартате 

та̄вад бхакти-сукхасйа̄тра 

катхам абхйудайо бхавет  

 

«Материальное желание 

наслаждаться этим миром и желание 

освободиться от материального 

рабства сравнивают с двумя ведьмами. 

Они преследуют человека, подобно 

злым духам. Пока эти две ведьмы 

находятся в его сердце, о каком 

трансцендентном блаженстве можно 

говорить? Пока в сердце есть эти 

ведьмы, трансцендентное блаженство 

преданного служения познать 

невозможно». (Чайтанья-чаритамрита, 

Мадхья-лила, 19.176). 

 

Прабхупада говорит: «Вы в опасности, берегитесь».  

 

В следующем абзаце Шрила Прабхупада пишет: «Чистый преданный никогда не 

стремится к освобождению. Господь Чайтанья Махапрабху обращался к Кришне с такой 

молитвой: “О сын Нанды, Мне не нужно материального счастья ни в каком виде: Я не хочу 

ни многочисленных последователей, ни огромных богатств, ни прекрасной жены. Мне не 

нужно даже освобождения от материального существования. Я согласен рождаться вновь 

и вновь и молю Тебя лишь о том, чтобы моя преданность Тебе всегда оставалась 

непоколебимой”». 

  

Далее говорится: «Шри Билвамангала Тхакур говорит: “Когда я занят преданным 

служением Тебе, о мой Господь, мне совсем нетрудно ощущать Твое присутствие 

повсюду. Что же касается освобождения, я думаю, оно стоит у моих дверей с молитвенно 

сложенными руками и ожидает моих приказаний”».  

 

Господь Капила говорит Девахути: «Мои преданные пленены Моим обликом, 

красотой Моего лица, Моими играми, они поглощены Мной настолько, что не желают 

какого бы то ни было освобождения или материального счастья». 

Уддхава обращается к Господу Кришне с такими словами: «О мой Господь, ни 

религиозность, ни материальное процветание, ни чувственные наслаждения, ни 

освобождение ничего не могут дать людям, занятым трансцендентным любовным 

служением Тебе, хотя счастье, которое приносит всё это, легко доступно им. Мне не 

трудно было бы получить любой из этих даров, но, несмотря на такую возможность, о мой 

Господь, я не стремлюсь к ним. Единственное, о чём я молю Тебя, – это даровать мне 

непоколебимую веру в Тебя и преданность Твоим лотосным стопам». 

Эта последовательность стихов выражает мысль о том, что преданные, 

совершившие существенный прогресс в сознании Кришны, не интересуются ни 
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чувственными наслаждениями, ни освобождением. Это является их квалификацией, 

благодаря которой они по праву занимаются преданным служением. 

 

Превосходство преданного служения над любыми формами 

освобождения. 

 

Бхукти и мукти сравниваются с ведьмами. Ведьмы накладывают заклятия на 

человека, это считается неблагоприятным явлением. Поэтому бхукти и мукти 

описываются как классические испытания на пути преданного служения.   

 Бхукти – это материальные чувственные наслаждения, потворство телесным и 

ментальным прихотям. Отсюда становится понятным, насколько не желательно 

бхукти на пути преданного служения.  

 Мукти может быть гораздо более трудно преодолимым препятствием для 

людей других конфессий. В других 

религиозных традициях, есть такое 

представления, как спасение, или 

освобождение: «Нужно спастись! Спасти 

свою душу!». Конечно, мы не хотим быть 

заключенными в этом мире, но просто 

обрести спасение – это не решение 

проблемы материального существования. 

В этой связи Шрила Прабхупада приводил 

несколько примеров. Один из таких примеров – это преступник, которого поймали и 

посадили в тюрьму на несколько лет. Постепенно он становится «амбициозным 

заключенным», думая: «Как я могу улучшить свое положение в этой тюрьме?» Он либо 

подкупает охранников, либо начинает хорошо себя с ними вести. Так у него появляются 

особые условия пребывания. Может быть, у него своя личная камера, собственный 

телевизор или личная мебель. Люди могут приходить к нему, в его личную камеру. Он 

может думать: «Как здорово! Я освободился от этих мерзких условий, от давления толпы 

и всевозможных нелицеприятных персонажей, которыми кишит тюрьма. Я добился 

успеха, у меня дела идут хорошо». Но при этом он по-прежнему находится в тюрьме, где 

никогда не будет хорошо.  

Есть много примеров, связанных с обретением освобождения. Если у вас есть опыт 

пребывания долгое время под водой, вы знаете, что это очень некомфортно. Как только 

мы выбираемся из-под воды наружу, мы жадно хватаем ртом воздух. Облегчение, 

освобождение, спасение! Такие люди просто ликуют: «О, как прекрасно, я могу дышать!» 

Это, можно сказать, определенный вид наслаждения: «как это чудесно, что я могу 

дышать». Но в обычной жизни мы дышим целый день, каждый день. Кто радуется тому, 

что он дышит? Обычно никто этому не радуется. Мы даже не замечаем этого, это 

происходит автоматически. Однако, находясь под водой и не имея возможности дышать, 
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сражаясь за жизнь, и потом получив возможность осуществить один или несколько 

вдохов-выдохов, человек действительно скажет, что это самый лучший опыт в его жизни. 

В противном случае процесс дыхания – это практически не заметное для людей явление. 

Подобно этому те, кто находился в заключении и сражался за выживание в материальном 

мире, обретая освобождение, мукти естественным образом ощущают прилив 

вдохновения, и энтузиазма. Однако мы в принципе не должны находиться в этом 

материальном мире.  

Таким образом, освобождение не имеет большой ценности, но для того, кто попал 

в ловушку материального существования, бхукти и мукти являются ценностью, 

возможностью наслаждаться и освободиться от всех страданий. Им сложно понять, что 

необходимо высвободиться из этого положения, поэтому мукти и бхукти описываются 

как ведьмы, которые заколдовывают умы обусловленных душ и держат их либо в ловушке 

материалистичного образа жизни посредством чувственных наслаждений, либо в 

ловушке освобождения. Идея освобождения кажется привлекательной, но на самом деле 

таковой не является. 

Что хуже: бхукти или мукти? Мукти, освобождение, считается более страшной 

ведьмой. Если мы ведем материалистический образ жизни и занимаемся чувственными 

наслаждениями, то, по крайней мере, мы являемся личностью, которой присущи 

отношения, разум, с помощью которого мы могли бы встать на путь осознания Бога, и 

некоторые, действительно, идут этим путем. Мукти же подразумевает утрату личности, и 

тем самым, утрату возможности развивать отношения с Кришной. Если мы находимся на 

телесном уровне и пытаемся наслаждаться, то, если нам выпадет удача пообщаться с 

преданными, мы получим возможность развивать отношения с Кришной. В этой ситуации 

есть определенный позитивный момент, у этой ведьмы есть преимущества. В то время 

как у мукти преимуществ нет. Мукти уничтожает саму вероятность того, что человек 

может стать сознающим Кришну: она уничтожает индивидуальность, уничтожает чувства 

– все отличительные особенности. Поэтому мукти является более страшной и опасной 

ведьмой.  

Шрила Прабхупада считал чрезвычайно важным аспектом своей миссии громить 

философию имперсонализма. Это отражается во второй части пранама-мантры Шрилы 

Прабхупады: 

намас те сарасвате деве гаура-вани-прачарине 

нирвишеша-шуньявади-пашчатья-деша-тарине 

Шрила Прабхупада проповедует против философии имперсонализма: 

1) Нирвишеша значит «бесформенный», то есть это такой стандартный 

имперсонализм: брахма сатьям джаган митхйа «Брахман – истина, этот мир – 

ложен»; 

2) Шуньявада переводится так: шунья – «сведение к нулю», вада – «знание», то есть 

«знание сведения к нулю». Это основной постулат философии буддизма. 

Философия буддистов является шуньявадой: ничего нет, ничего не существует, 

даже Брахман, который обычные имперсоналисты считают наивысшим в духовном 

проявлении и конечным объектом достижения. 
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В Индии и Юго-Восточной части Азии до прихода Будды жили кшаник-

вигьянавади. Они следовали той же самой философии шуньявады: ничего не 

существует: «меня не существует, вас не существует, этого мира не существует. 

Брахман, который является какой-то духовной реальностью, тоже не существует. 

Наша философия, которая утверждает, что ничего не существует, тоже не 

существует. Усилия, которые мы прикладываем на пути осознание того факта, что 

ничего не существует, тоже не существуют». Таким образом, не существует 

вообще ничего. 

В начале 12-ой главы в «Бхагавад-гиты» Господь Кришна говорит о стандартной 

имперсональной философии. Он говорит даже не о шуньяваде, которая является более 

экстремальной, нигилистической философией. Кришна говорит, что очень сложно 

прогрессировать, следуя этой философии тому, кто находится в теле, потому что все 

привыкли быть личностями. Даже если все иллюзорно и полно недостатков, будучи 

личностью в течении многих жизней, поверить в какую-то имперсональную идею очень 

трудно. Причина не только в том, что 

живое существо пребывает в теле. На 

самом деле это природа души –  мы 

вечные личности, которым присущи 

форма, эмоции, отношения, 

предпочтения и так далее. Достичь такого 

состояния, когда кто-то становится 

безличным, не говоря уже о том, чтобы 

стать полным нулем, очень сложно. 

Поэтому очень редким людям удается 

достичь успеха на этом пути.     

В самые ранние дни пребывания Шрилы Прабхупады в Америке, по понедельникам, 

средам, пятницам он давал вечерние лекции. Вокруг него собиралась постоянная группа 

молодых людей. Некоторые из них получили посвящение, другие же двигались в этом 

направлении. Все регулярно слушали его лекции, но некоторые вещи они не могли понять 

на протяжении длительного времени. Шрила Прабхупада обращался к теме 

имперсонализма – не буддизма и шуньявады, а стандартной идеи имперсонализма, когда 

говорится о том, что мы являются вечными душами, вечными живыми существами, 

стремящимися слиться с Богом, с Его сиянием. Достаточно регулярно в лекциях Шрила 

Прабхупада обращался к этой теме. Он с воодушевлением указывал на недостатки этих 

людей, их философии, их представлений: «Это негодяи, мошенники!». Его голос 

прерывался и переходил на повышенные тона. Преданные обратили на это внимание. В 

те дни они называли его «Свамиджи». Они заметили, что Свамиджи оживляется, как 

только начинает говорить об этих имперсоналистах. «Да кто же они такие, эти 

имперсоналисты?» – задумывались преданные. 

Однажды за прасадом они решили обсудить этот вопрос: «Свамиджи, заводится, 

когда речь заходит об этих имперсоналистах. Что вы думаете об этом». Кто-то предложил: 

«Просто он пожилой человек, а пожилые люди иногда становятся раздраженными, 

ворчливыми. Наверное, у него был спор с одним из этих имперсоналистов, и сейчас это 

стало навязчивой идеей. Видимо они настолько досадили Шриле Прабхупаде, что как 

только всплывает тема имперсоналистов, он сразу начинает гневаться. Он уже пожилой 

человек, очень чувствительный, затаивший обиду на этих имперсоналистов, которые 
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когда-то ему насолили». Они и не догадывались, что это важный принцип в сознании 

Кришны.  

Шрила Рупа Госвами представляет нашему вниманию целую серию стихов, 

большая часть которых из «Шримад-Бхагаватам», описывающих основные черты великих 

личностей, доказывающих на своем личном примере, насколько преданное служение 

превосходит любые другие формы освобождения. 

В первом абзаце Махараджа Притху обращается к Господу Вишну:  

 

«Дорогой Господь, я никогда не прошу Тебя об освобождении, о так 

называемом духовном спасении. Если после него, я лишусь меда трансцендентного 

блаженства, возможности слушать, как Тебя, от всего сердца, прославляют чистые 

преданные, воспевающие Твои лотосные стопы. Я всегда буду молить Тебя, о 

Господь, дать мне миллионы языков и миллионы ушей, чтобы я мог постоянно петь 

Тебе хвалу и слушать, как это делают другие». (Шримад-Бхагаватам 4.20.24) 

Очевидно, что воспевание и слушание славы Господа настолько замечательно, что 

хотелось бы иметь миллионы языков и миллионы ушей. Есть похожее утверждение Рупы 

Госвами в «Чайтанья-чаритамрите». 

Билвамангала Тхакур в одном из своих стихов говорит про освобождение: 

«кайвалья наракайате».  Кайвалья значит «освобождение», нарака значит «ад». 

Кайвалья, освобождение, ничем не лучше ада, потому что тут утрачивается 

индивидуальность, личность, естество и, тем самым, утрачивается малейшая 

вероятность стать на путь преданного служения Кришне. Это ничем не лучше ада. 

Обретая имперсональное освобождение, теряется возможность слушать об играх 

Господа. «Иначе говоря, только поднявшись над 

освобождением, человек способен насладиться 

познанием трансцендентной славы Господа или 

постичь Его трансцендентный образ».  

Следующий стих, прославляет Махараджу 

Бхарату. Он был очень хорошим преданным, пока не 

попал в сложную жизненную ситуацию. Шукадева 

Госвами прославляет Бхарату Махараджа такими 

словами:  

«Царь Бхарата, великая душа, был так сильно 

привязан к служению лотосным стопам Кришны, что ему 

не составило труда отказаться от власти над всей Землей, от привязанности к детям, 

друзьям и знакомым, царской роскоши и красавице-жене…». Это мы можем отнести к 

бхукти, но Шрила Прабхупада продолжает, в том же самом абзаце: «Шукадева Госвами 

восхищается таким поведением царя Бхараты. Он говорит: "Тот, чьё сердце привлекли 

трансцендентные качества Верховной Личности Бога, Мадхусуданы, не стремится даже к 

освобождению, которого желают многие великие мудрецы, не говоря уже о материальных 

богатствах"».  

В следующем абзаце говорится о Вритрасуре. В предыдущей жизни он был царем 

Читракету. Это подробно описано в 6-ой песне «Шримад-Бхагаватам». Царь Читракету 
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был настолько великим преданным, что Верховная Личность Бога лично предстал перед 

ним и обратился к нему. Они беседовали на протяжении некоторого времени, что 

означает, что царь Читракету был более великим преданным, чем любой из нас.  

 

Это очередная длинная история, но царь Читракету был проклят стать демоном. 

Когда ему пришлось принять рождение в теле очень страшного демона, он находился в 

полном сознании Кришны, потому что был на уровне Кришна-премы, о чем пишет Шрила 

Вишванатха Чакраварти Тхакур в «Мадхурья-кадамбини». Эта ситуация не повлияла на 

его сознание. Он был вынужден принять рождение в теле демона и все к нему относились, 

как демону. Когда он шел по дороге, все просто разбегались в разные стороны.  

 

В конце истории Господь Индра убивает Вритрасуру на поле битвы, но перед этим, 

будучи на уровне Кришна-премы, Вритрасура возносит Господу молитвы. Эти молитвы 

можно прочесть в 11-ой главе 6-ой песни «Шримад Бхагаватам». Шрила Джива Госвами в 

«Прити-сандарбхе» утверждает: «По невообразимой удачи, на поле битвы, Вритрасура 

получил возможность 

непосредственного созерцания 

Верховного Господа, Господь явился 

перед ним и слезы хлынули из его 

глаз. В этом состоянии он произнес 

молитвы, которые были записаны как 

4 стиха, поэтому эти стихи цитируются 

в Пуранах и других священных 

писаниях».  

 

Один из этих стихов приводится 

здесь:  

 

«О мой Господь, источник неограниченных возможностей! Я не желаю 

наслаждаться ни на Дхрувалоке, ни на райских планетах, ни даже на планете 

Господа Брахмы. Не стремлюсь я и к власти над земными или низшими планетами! 

Мне не нужны ни мистические способности, ни даже освобождение, если ради него 

мне придется покинуть Твои лотосные стопы» (Шримад-Бхагаватам, 6.11.25) 

«В девятой песни “Бхагаватам” (4.67) Господь Вайкунтхи так отвечает Дурвасе 

Муни: “Преданное служение доставляет Моим чистым бхактам такое удовлетворение, 

что они не стремятся даже к пяти видам освобождения: 1) слиянию со Мной, 2) обитанию 

на Моей планете, 3) владению Моими богатствами, 4) обретению облика, подобного 

Моему, и 5) непосредственному общению со Мной. Их не интересуют даже эти формы 

освобождения, по чему можно судить, как мало их заботит материальное богатство или 

избавление от материальных страданий”». 

Это немного другая точка зрения той же самой мысли: «Посредством преданного 

служения преданные утрачивают всякий интерес к освобождению или материальным 

благам». 

Ранее мы читали о том, как Махарадж Притху говорил: «Если я обрету 

освобождение и утрачу возможность слушать и воспевать хвалу Господу, то мне не нужно 

такое освобождение». В этом же стихе говорится что, если человек следует процессу 
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преданного служения, то всякий интерес к освобождению теряется. Чистые преданные 

отвергают все пять видов освобождения. 

Обычно легче привести в сознание Кришны карми, чем убежденного майявади. Как 

много имперсоналистов присоединилось к нашему движению? Не так много. В мире 

больше людей, заинтересованных в материальных 

наслаждениях, нежели в имперсональном освобождении. 

Материалистам легче стать преданным, чем 

имперсоналистам. 

Кришна с легкостью может дать освобождение и 

чувственное наслаждение, но с меньшей легкостью, Он 

дает чистое преданное служение.  

В пятом абзаце говорится: «Об этом говорит и 

Господь Шива в Шестой песни "Шримад-Бхагаватам" 

(17.28), обращаясь к Сати:  

"Дорогая Сати, те, кто предан Нараяне [Кришне], 

ничего не боятся. Достигают ли они высших планетных систем, избавляются ли от 

материального осквернения или попадают в адские условия жизни – где бы они ни 

оказались, у них не возникает страха. Благодаря тому, что они укрылись под сенью 

лотосных стоп Нараяны, они одинаково относятся к любому положению в 

материальном мире”».  

Здесь вновь упоминается освобождение, наряду с материальными 

удовольствиями. Следуя процессу сознания Кришны, преданный обретает бесстрашие. 

Ему нечего бояться, что бы ни случилось на райских ли адских планетах. Преданный не 

думает: «Если Господь Кришна попросит меня отправиться на райские планеты, я 

откажусь, или вежливо скажу: “А, может быть, кто-то другой вместо меня мог бы 

отправиться на райские планеты, кто-то более аскетичный?”». Если Кришна хочет, чтобы 

преданный отправился на адские планеты, преданный не говорит: «Кришна позволь мне 

отказаться от этого предложения. Я слышал, что местечко так себе, не хотелось бы 

неудобства испытывать. Может быть, кто-то другой отправится?». Господь Шива говорит 

Сати: «Преданного не беспокоит различные обстоятельства, в которых он может 

оказаться, отправившись в эти места по просьбе Господа. Райские планеты или адские – 

он одинаково относится к любому положению в материальном мире». Даже если 

преданный вернется на Голоку Вриндавана, и Кришна подойдет и скажет: «Ты знаешь, у 

Меня есть для тебя особая миссия в материальном мире», то преданный исполнит Его 

просьбу, не задумываясь. 

В следующем абзаце говорится: «В Шестой песни “Шримад-Бхагаватам” (18.74) 

есть похожий стих, который произносит Индра, владыка райских планет. Он обращается 

к Дити с такими словами:  

“О мать, только люди, избавившиеся от всех желаний и целиком посвятившие 

себя преданному служению Господу, знают, что является для них истинным 

благом. Такие люди поистине действуют себе во благо, и никто лучше их не знает, 

как достичь совершенства в жизни”». 
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В этом стихе говорится о том, что преданные действуют себе во благо. Они знают, 

как действовать себе во благо, поэтому отказываются от материальных желаний и 

желания обрести освобождение.  

Следующий замечательный стих: «В Седьмой песни “Шримад-Бхагаватам” (6.25) 

Махарадж Прахлада говорит:  

“Дорогие мои друзья, рожденные в безбожных семьях, самое редкое 

достижение в этом мире – суметь удовлетворить Верховную Личность Бога. Иначе 

говоря, если Верховный Господь Кришна будет доволен вами, то вы, несомненно, 

сможете осуществить любые желания, хранящиеся в глубине вашего сердца. А 

тогда какой смысл пытаться обрести плоды кармы, которые приходят к нам сами 

собой благодаря взаимодействую гун материальной природы? Какой смысл в 

духовном спасении, в освобождении от материального рабства? Если вы всегда 

поёте хвалу Верховному Господу и наслаждаетесь нектаром Его лотосных стоп, во 

всем этом нет никакой необходимости”». 

Здесь представлен немного другой взгляд. Если мы с любовью и преданностью 

служим Кришне и удовлетворяем Его, то Он может одарить нас всем, что мы только 

можем вообразить. Это благо настолько велико, что есть смысл заниматься чистым 

преданным служением, не пытаясь обрести материальные наслаждения и не беспокоясь 

об освобождении. 

В «Шримад Бхагаватам» 7.8.42 Индра возносит молитвы Господу Нрисимхе, где 

говорит, что все предназначено для удовлетворения Господа. Если мы предлагаем все 

для удовлетворения Господа, то по Его милости мы тоже получим удовлетворение.  

«О верховный владыка, эти демоны покушались на нашу долю в 

жертвоприношениях, но одним Своим появлением Ты избавил нас от всех страхов. 

В сущности, мы имеем долю в жертвенных ритуалах только благодаря Тебе, ибо Ты 

верховный наслаждающийся всеми жертвоприношениями». 

Индра обращается к Господу:   

«Демоны утверждают, что доля наша принадлежит им. Мы, полубоги, тоже 

проводим жертвоприношения. Но мы понимаем, 

что все принадлежит Тебе. Всё в Твоём 

владении, и в Твоей власти и это 

жертвоприношение Тебе, потому что мы не 

можем провести жертвоприношение ради 

удовлетворения самих себя, по потому, что 

ничего нашего здесь нет».  

«Смысл этих стихов Индры в том, что ни 

одному живому существу, начиная с Брахмы и кончая 

ничтожным муравьем, не предназначено 

наслаждаться материальными богатствами. От 

живых существ просто требуется предлагать все 

верховному владыке, Личности Бога. Поступая так, 



80 
 

они естественным образом получают благо». Далее Шрила Прабхупада приводит пример 

принятия пищи. Если пища попадает в желудок, пользу от нее получают все части тела. 

 

В следующем абзаце: «Гаджендра говорит: “О мой Господь, мне не доводилось 

испытывать трансцендентное блаженство преданного служения Тебе, поэтому я 

обратился к Тебе с просьбой. Однако я знаю, что Твои чистые преданные, которые, 

служа лотосным стопам великих душ, освободились от всех материальных 

желаний, всегда погружены в нектар трансцендентного блаженства и потому всегда 

находят удовольствие только в том, что воспевают Твои добродетели. Им незачем 

молить Тебя о чем-либо или стремится к чему-либо еще”». 

Другими словами, он является преданным, но при этом он говорит: «У меня не было 

возможности испытывать трансцендентное блаженство преданного служения Тебе». У 

нас тоже нет возможности по-настоящему испытать 

трансцендентное блаженство преданного служения 

Господу. Ввиду недостатка этого опыта, мы можем 

испытывать влечение к материальной жизни, или просить у 

Господа каких-то благ. К примеру, Гаджендра молит 

Господа об освобождении: «Пожалуйста, Господь, спаси 

меня от этого крокодила». Но великие преданные всегда 

удовлетворены. Прославляя Кришну, они не стремятся к 

чему-либо еще. 

В «Нектаре Преданности» Нагапатни молятся:  

«О наш Господь, пыль с Твоих лотосных стоп 

обладает удивительными свойствами. Любой, кому 

выпадает удача коснуться этой пыли, избавляется от малейшего желания достичь 

райских планет, господствовать над всеми планетными системами, обрести 

мистические совершенства йоги и даже освободиться от материального 

существования. Иначе говоря, тот, кто поклоняется пыли с Твоих лотосных стоп, 

становится равнодушен ко всем другим достижениям». (Шримад-Бхагаватам 

10.16.37) 

Конечно же, лотосные стопы Господа особенны, но тут речь идет всего лишь о пыли, 

что уж говорить о личных взаимоотношениях с Господом, в которых присутствует обмен 

сокровенными эмоциями? Как только человек становится обладателем этой пыли, он 

становится равнодушным ко всем достижениям, к любому месту на этой планете. Он даже 

становится равнодушным к райским планетам, к господству над всеми планетными 

системами, к мистическим совершенствам, когда можно вытворять удивительные вещи и 

обладать чем угодно, и, конечно же, он избавляется от желания освободиться из 

материального существования. «Тот, кто поклоняется пыли с Твоих лотосных стоп, 

становится равнодушен ко всем другим достижениям».    

 «В другом стихе Десятой песни (87.21) Шрути, олицетворенные Веды, так 

обращаются к Господу:  

"Дорогой Господь, постичь духовную науку очень трудно. Ты пришел сюда в 

Своем истинном облике, специально чтобы объяснить нам этот труднейший 



81 
 

предмет – науку о духе. И потому Твои преданные, ради общения с 

освобожденными ачарьями [учителями] оставившие домашний уют, теперь 

полностью поглощены служением Тебе, утратив всякий интерес к так называемому 

освобождению"». 

Олицетворенные Веды находятся в процессе становления преданными. До этого 

они шли путем имперсонализма. Духовное знание, которое они здесь имеют в виду, – это 

имперсональное знание. Поэтому они говорят Господу: «Спасибо большое, что Ты 

пришел, чтобы объяснить людям это трудное духовное знание. Но преданные, которые 

отреклись от материальных удобств, которые поглощены преданным служением, 

безразличны к этому знанию, находящемуся больше на стороне имперсонального 

освобождения».  

В четырнадцатом абзаце объясняется суть этого стиха: «Поясняя этот стих, следует 

заметить, что духовное познание подразумевает понимание природы своего "я" и 

природы "сверх-я", то есть Сверхдуши. Индивидуальная душа и Сверхдуша качественно 

одинаковы, поэтому их обеих называют Брахманом – духом. Но постичь науку о Брахмане 

очень нелегко». Это важный момент: нелегко понять науку о Брахмане. 

Шрила Прабхупада приводит стих из «Бхагавад-гиты» 7.3:  

«Из многих тысяч людей едва ли один 

стремится к совершенству, а из достигших 

совершенства едва ли один воистину познал 

Меня».  

Среди многих миллионов людей немногие 

пытаются приблизиться к этим духовным знаниям, а 

из тех, кто, возможно, преуспел в практике или 

осознании этой науки, можно с трудом найти того, 

кто действительно постиг Кришну и по-настоящему 

обрел у Него прибежище. Приняв прибежище у Кришны или в процессе принятия 

прибежища у Кришны, они погружаются в процесс преданного служения. 

В конце абзаца Шрила Прабхупада делает следующее заключение: «Те, кто 

исповедует имперсонализм, – довольствуются освобождением от материальной жизни, а 

те, кто предан Господу, могут не только отказаться от мирской жизни, но и наслаждаться 

трансцендентным блаженством, слушая об удивительных деяниях Господа Кришны и 

воспевая их». 

В пятнадцатом абзаце цитируются три стиха из «Шримад Бхагаватам», в двух из 

которых Господь Кришна обращается к Уддхаве: 

«Дорогой Уддхава, преданные, целиком посвятившие себя служению Мне, 

настолько утвердились в нём, что не имеют никаких других желаний. Если им 

предложить даже все четыре духовных богатства, не говоря уже о любых 

богатствах материального мира, они откажутся от них». (Шримад-Бхагаватам 

11.20.34)  
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В девятой песни «Шримад-Бхагаватам» Верховная Личность Бога обращается к 

Дурвасе Муни:  

«Мои преданные не заинтересованы в четырех видах освобождения. И, тем 

более их не интересует пятый вид освобождения – слияние со Всевышним, 

саюджья мукти». 

Преданные, погруженные в процесс преданного служения, не испытывают интереса к 

четырем видам освобождения, приемлемым для преданных. 

У Господа могут быть Свои причины, по которым Он может 

даровать подобное освобождение. Иногда Господь может 

попросить преданного принять одну из этих форм 

вайшнавского освобождения. Некоторые преданные 

привязаны к одному или нескольким видам освобождения.   

1. салокья – жить на одной планете с Господом: 

2. сарупья – обрести тело, подобное телу Господа;  

3. саршти – обладать теми же богатствами, что и 

Господь; 

4. самипья – иметь возможность постоянно общаться с 

Господом. 

В «Прити-сандарбхе», обсуждая историю Джая и Виджая, проклятых четырьмя 

Кумарами, Шрила Джива Госвами обращает наше внимание на то, что, когда они были 

прокляты, появился Сам Господь и изменил проклятие. Если бы Он этого не сделал, то 

Джая и Виджая, возможно, были бы и по сей день здесь, в материальном мире. Они были 

прокляты упасть в материальный мир, но Господь изменил проклятие и предложил выбор: 

либо родиться трижды в качестве демонов, либо семь раз в качестве преданных. Они 

выбрали три рождения в качестве демонов, чтобы раньше вернуться в духовный мир. 

 

Джива Госвами утверждает, что это доказывает, что они уже обладали салокья и 

самипья мукти. Они уже были очень привязаны к личному общению с Господом, что 

является освобождением в сознании Кришны. Вместо того, чтобы семь раз рождаться 

преданными и прожить жизнь, наполненную блаженством, они хотели как можно быстрее 

вернуться к Господу. Джая и Виджая – это не обычные преданные. Они находятся не 

совсем на Вайкунтхе, а занимают пограничное положение, находясь у входа на Вайкунтху. 

Они счастливы занимать свое положение в соответствии с тем видом освобождения, 

которое обрели. 

Когда преданный достигает высот в преданном служении и по-настоящему глубоко 

погружается в преданное служение, ему перестают быть интересны любые из четырех 

видов освобождения. Преданное служение находится в центре их жизни. Преданное 

служение превосходит все виды освобождения. 

В следующем стихе Господь Кришна продолжает обращаться к Уддхаве:  

«Дорогой Уддхава, тот, чье сознание поглощено мыслями и деятельностью, 

связанными со Мной, не стремится занять даже положение Брахмы или стать 

Индрой или владыкой всех планет вселенной; его не привлекают ни восемь 

мистических совершенств, ни даже освобождение». (Шримад-Бхагаватам 11.14.14) 
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Это обращение к людям, находящимся на материальной платформе. Их очень 

привлекают мистические совершенства и освобождение. Однако преданный, который 

полностью погружен в сознание Кришны, не проявляет никакого интереса к подобным 

вещам.   

В третьем стихе, который цитируется в этом абзаце, Господь Шива обращается к 

Парвати:  

«Дорогая Деви, этот великий брахман-мудрец Маркандея обрел непоколебимую 

веру в Верховную Личность Бога; он всецело предан 

Всевышнему и потому не ищет никакой награды, включая 

освобождение из материального мира». (Шримад-

Бхагаватам 12.10.6) 

В следующем абзаце речь идет о стремлении к 

благословлениям.  В месяц Картика мы поем бхаджан, автор 

которого говорит: «Мне не нужны никакие виды благословлений. 

Единственное, чего я хочу – это укрыться под сенью Твоих 

лотосных стоп».  Прабхупада говорит, что матушка Яшода 

связала Кришну веревками. Дама — значит «веревка», а удара 

—  значит «живот». Рассерженная шалостями Кришны матушка 

Яшода связала Его, и с тех пор Кришну называют Дамодарой.  

«"О Господь, Ты Владыка всего сущего, дающий все благословения". Есть много 

полубогов – Господь Брахма, Господь Шива и другие, – и они тоже порой исполняют 

желания своих преданных». Господь Шива известен также как Ашутоша – Господь, 

повелитель желаний, то есть тот, кто может исполнить любые желания. Тоша — это «тот, 

кто исполняет», аша — это «желания». Шиваит обращается к Господу Шиве со своим 

списком желаний и говорит: «Хочу вот это, хочу то». Господь Шива берет этот список и 

говорит: «Позволь мне посмотреть!» До этого момента Шива сидел и воспевал на четках 

святые имена Господа. Он смотрит в список и говорит: «Хочешь новый дом? Давай дам 

тебе сразу три! Давай дворец тебе дам! Хочешь машину? Мерседес Бенс хочешь? Давай 

сразу пять Роллс-ройсов! И все, вопрос закроем». Так отвечает Шива. «Хочешь 

телевизор? Давай сразу на тысячу восемьдесят четыре дюйма сделаем тебе телевизор? 

Забирай все и уходи, чтобы я мог вернуться к воспеванию святых имен Господа». Он 

черпает нектар именно в воспевании святых имен Господа, в преданном служении.  

Брахма и Шива дают благословения. Равана получил благословения от Шивы, 

Хираньякашипу получил благословения от Брахмы, но даже Шива и Брахма зависят от 

благословений Кришны. В ходе Брахма-вимохана-лилы Господь Брахма уповал на 

милость Господа Кришны. В истории с Врикасурой Господь Шива фактически расстался с 

жизнью, но Кришна вмешался и спас его. Поэтому Кришну называют повелителем всех 

благ, и Он может дать Своим преданным все, чего они желают.  

В середине абзаца Шрила Прабхупада говорит, что преданные молятся следующим 

образом: «Я не прошу у Тебя ни материальных благ, ни даже освобождения. 

Единственное, чего я хочу, – это чтобы Ты даровал мне способность всегда помнить о 

твоем образе Дамодары, в котором я вижу Тебя сейчас…». 
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Таким образом, Господь очень милостив по отношению к Своим преданным. 

Преданные молятся: «О Господь Дамодара, однажды Ты напроказничал в доме 

Махараджа Нанды, разбив горшок с йогуртом. За эту провинность матушка Яшода решила 

наказать Тебя, привязав веревкой к ступе. Тогда Ты освободил сыновей Куверы –  

Налакувару и Манигриву, – которые в форме двух деревьев арджуна стояли во дворе 

Махараджа Нанды. Единственное, о чем я прошу Тебя, это чтобы Ты освободил меня так 

же, как их, – Своими милостивыми играми». 

Конечно существуют, полубоги. По сей день последователи индуизма полностью 

зачарованы идеей поклонения полубогам с целью обретения материальных благ. Но 

здесь ясно утверждается, что Кришна является повелителем всех полубогов.  Преданные 

принимают Кришну своим повелителем. Они могли бы попросить у Него все, чего желают, 

но они говорят: «Мы ничего не хотим от Тебя. Мы только хотим, иметь возможность 

служить Тебе и получать милость в виде возможности служить Тебе». Это подчеркивает 

исключительное положение преданных. Полубоги знают, что Кришна может дать все, что 

угодно, но даже сами полубоги не просят Его ни о каких материальных благах или об 

освобождении.  

В следующем абзаце говорится: «В "Хаяширша-панчаратре" есть такие строки:  

“О мой Господь! О Верховная Личность Бога, я не хочу никаких наград за свою 

праведность, ни материального процветания, ни чувственных наслаждений, ни 

освобождения. Я молю Тебя только о том, чтобы вечно служить Тебе, пребывая у 

Твоих лотосных стоп. Смилуйся надо мной и даруй мне это благословение”».  

Другими словами, человек уже сделал большое 

количество благочестивых поступков – удивительное 

состояние сознания. 

В следующем абзаце приводится цитата из той же 

самой «Хаяширша-панчаратры», где Господь 

Нрисимхадева просит Махараджа Прахлада получить от 

Него награду, но он не хочет принимать от Господа никаких 

материальных даров. Господь Нрисимхадева решил 

одарить Прахладу Махараджа чем-то материальным, но 

Прахлада со всем смирением обратился к Нему:  

–  Нет, нет, Господь! Мне не нужно ничего! У меня есть Ты! 

У меня есть служение Тебе. Мне больше ничего не нужно. 

– Нет, Я хочу дать тебе что-то, – сказал Господь Нрисимхадева. – Пожалуйста, попроси у 

Меня. 

 – На самом деле, мне ничего не нужно, –  продолжал смиренно Прахлада Махарадж. – 

Спасибо большое!  Если я что-то у Тебя попрошу, то это будет означать, что я служу Тебе, 

чтобы получить что-то взамен, что я не чистый слуга. Если же Ты мне что-то дашь, чтобы 

я служил Тебе, то Ты не будешь являться Моим Господином. Мы просто бизнесмены, 

которые договариваются о сделке. Я не хочу, чтобы наши отношения развивались в таком 

ключе. Я хочу, чтобы Ты был моим Господином, а я – Твоим слугой. Поэтому мне ничего 

не нужно от Тебя. Позволь мне просто преданно служить Тебе.  
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–  Очень хорошо, –  сказал Господь Нрисимхадева. – Спасибо большое за мудрые слова. 

Приятно было услышать. Тем не менее, Я настаиваю, Я приказываю. Ты обязан у Меня 

попросить хотя бы что-то.  

– Хорошо! –  подумав, сказал Прахлада Махарадж. – Ты знаешь, что мой отец был 

ужасной личностью. Вне всяких сомнений, он уже на пути в ад. Пожалуйста, защити моего 

отца от падения ад! 

–  Тебе не нужно переживать по этому поводу, – сказал Господь Нрисимхадев, –  потому 

что он уже обрел освобождение. Двадцать одно поколение твоих предков уже получили 

освобождение вместе с твоим отцом.  

Таков удивительный пример Прахлада Махараджа. Верховная Личность Бога 

настаивал, чтобы он принял в дар от Него что-то материальное, но у него нет ни 

малейшего интереса к этому. Сладкий вкус преданного служения, вот к чему стремится 

Прахлада Махараджа. 

Далее, в том же самом абзаце говорится, что Махараджа Прахлада также выразил 

свое почтение Хануману: «Хануману принадлежит знаменитое высказывание:  

 

“О Мой Господь! Если будет на то Твоя воля, Ты можешь дать мне 

освобождение от материального существования или возможность слиться с Твоим 

бытием, но мне этого не нужно. Даже после освобождения я не хочу ничего, что 

помешало бы мне служить Тебе как моему господину”». 

Еще раз провозглашается нектар преданного служения и нектар преданности. 

«Нектар преданности» как раз и значит «нектар служения», и нектар этот, по истине, 

сладок. 

В следующем абзаце в отрывке из «Нарада-панчаратры» говорится:  

«О Господь, я не хочу ничего из того, что можно получить, совершая 

религиозные обряды, улучшая свое материальное положение, потворствуя своим 

чувствам или обретая освобождение. Я молю Тебя лишь о 

том, чтобы Ты милостиво позволил мне находиться под 

сенью Своих лотосных стоп. Я не хочу ни салокьи (жить на 

Твоей планете), ни сарупьи (иметь такую же внешность, 

как у Тебя), ни других форм освобождения, а молю только 

даровать мне возможность всегда с любовью служить 

Тебе». 

В следующем абзаце цитируется стих из 14-ой главы 6-

ой песни «Шримад-Бхагаватам». Сразу после истории о 

Вритрасуре Махарадж Парикшит спрашивает Шукадеву 

Госвами:  

«О брахман, я понимаю, что Вритрасура был великим грешником. Его ум 

находился под влиянием гун страсти и невежества. Как же он сумел достичь такого 

совершенства в преданном служении Нараяне? Я слышал, что даже великие 

мудрецы, которые, подвергнув себя суровой аскезе, обрели освобождение и 
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полное знание, должны прилагать огромные усилия, чтобы стать преданными 

Господа. Ясно, что такие души встречаются очень редко, поэтому мне кажется 

поразительным, что Вритрасура стал таким преданным!» 

 

Этот вопрос задан еще до того, как была раскрыта история о Читракету. В «Прити-

сандарбхе» Дживы Госвами в этой связи говориться, что у Вритрасуры была возможность 

заниматься преданным служением на высочайшем уровне кришна-премы, тогда как 

имперсоналисты, которые могут получить освобождение, не способны достичь такого 

уровня. Как это возможно? Ответ на этот вопрос находится в истории о царе Читракету. 

Другой ответ состоит в том, что мы сейчас говорим о самом высоком уровне преданного 

служения, но любой преданный, переходя из одной жизни в другую, не теряет своих 

достижений в сознании Кришны, как говорится в «Бхагавад-гите» 2.40. 

 

неха̄бхикрама-на̄шо́ ’сти 

пратйава̄йо на видйате 

св-алпам апй асйа дхармасйа 

тра̄йате махато бхайа̄т           

«На этом пути нет потерь. Даже небольшое продвижение по этому пути 

способно защитить практикующего от угрозы рождения в низших формах жизни».  

Таково было особенное положение Вритрасуры, так как он находился на уровне 

Кришна-премы. Даже несмотря на то, что он был проклят получить тело демона, его 

сознание возвышенного преданного сохранилось.    

Когда преданный падает, на какое-то время происходит некий регресс в сознании, 

но после оно восстановится. Это показывает, что сознание не теряется, оно просто на 

некоторое время покрывается. Несмотря на то, что Вритрасура находился в теле демона, 

его сознание было таким возвышенным, что сам Шукадева Госвами не мог поверить в это: 

«Как такое возможно?». Это еще одна отличительная особенность преданного служения, 

которая подтверждает превосходство преданного служения над освобождением. Когда 

люди обретают освобождение, они, рано или поздно, падают вновь, и уж конечно не могут 

достичь уровня сознания Вритрасуры.  Еще раз мы можем отметить, насколько 

удивительно преданное служение. 

В двадцать первом абзаце говорится, о том, 

насколько редко предоставляется возможность стать 

преданным: «Из миллионов людей, обретших 

освобождение, только кому-то одному выпадает удача 

стать преданным». Все мы стали преданными, но мы 

забываем, насколько нам повезло, насколько это 

редкое, необычное явление. На самом деле, мы 

являемся обладателями запредельной удачи. Как здесь 

говорится, среди миллионов, может быть, один, 

становится преданным. Это, по истине, замечательно, 

когда кто-то обретает возможность служить Господу. 

Шрила Прабхупада цитирует царицу Кунти. Она 

говорит: «Многие выдающиеся ученые и 
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освобожденные души не могут постичь Тебя, но я – женщина, знаю Тебя. Объясни, 

пожалуйста, как такое возможно? Как нам постичь Тебя? Способны ли мы познать Твое 

величие?» Шрила Прабхупада говорит: «В этом стихе следует обратить внимание на то, 

что постичь Личность Бога могут не великие освобожденные души, а только Его 

преданные, подобные царице Кунти в ее смирении. Несмотря на то, что она была 

женщиной – а женщин обычно считают менее разумными, чем мужчин, она сознавала 

величие Кришны. В этом смысл данного стиха». 

В двадцать втором, абзаце делается ссылка на атмарама-шлоку. Это очень 

известный стих из «Шримад-Бхагаватам» 1.7.10: 

сӯта ува̄ча а̄тма̄ра̄ма̄ш́ ча мунайо 

ниргрантха̄ апй урукраме 

курвантй ахаитукӣм̇ бхактим 

иттхам-бхӯта-гуно̣ харих ̣

«Все различные атмарамы [те, кто черпает 

наслаждение в атме, духовном «я»], особенно те из 

них, кто утвердился на пути самоосознания, желают 

нести беспримесное преданное служение Личности 

Бога, несмотря на то, что уже освободились от всех 

материальных пут. Это означает, что Господь 

обладает трансцендентными качествами и поэтому 

привлекает всех, в том числе и освобожденные 

души».      

Атмарама-шлока является классическим 

примером, доказывающим, что те, кто обрел 

освобождение, атмарамы, наслаждающиеся духовным 

блаженством на трасцендентном уровне, открыв для себя 

Кришну. Они испытывают влечение к Нему и к преданному служению Ему. 

Курвантй ахаитукӣм̇ бхактим иттхам-бхӯта-гун̣о харих̣. У Господа есть 

трасцендентные качества, которые привлекают даже тех, кто полностью очистился от 

материальной скверны. Поскольку они трасцендентны, то привлекают даже тех, кто достиг 

освобождения и даже тех, кто достиг успеха в следовании пути имперсонализма. 

Преданное служение, поистине, превосходит все виды освобождения. 

 

Чистота преданного служения. 

Это заключительная часть раздела, обсуждающего садхана-бхакти.  В этой главе 

будет идти речь о том, что преданное служение превосходит материальный образ жизни. 

Пятая глава разделяется на три раздела: 

1. Первый раздел. Введение в предмет обсуждения. (абзацы 1-3).  
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2. Второй раздел. У каждого есть право стать преданным. (абзацы 5-8).  

3. Третий раздел. Настоящее бхакти свободно от влияния кармы и гьяны.  

(абзацы 9-19). 

 

Введение в предмет обсуждения. 

В первом абзаце Шрила Прабхупада пишет: «Все предыдущие наставления, 

изложенные Шрилой Рупой Госвами, можно свести к следующему: пока у человека 

сохраняется склонность к материальному наслаждению или желание слиться с духовным 

сиянием, доступ в сферу чистого преданного служения для него закрыт… Преданное 

служение трансцендентно ко всем материальным соображениям...». Не важно к какому 

классу или касте мы относимся, какое социальное положение в обществе занимаем, какое 

образование имеем – все эти факторы не имеют значения 

для чистого преданного служения. Преданное служение 

не имеет никакой причины в сфере материальной жизни, 

оно не обусловлено ничем материальным. Преданное 

служение, особенно чистое преданное служение, должно 

выполняться без ожидания какой-либо материальной 

выгоды.  

Если мы, до какой-то степени, находимся на 

материальном уровне, то на нас могут влиять 

материальные обстоятельства, тем самым влияя на 

преданное служение, которым мы занимаемся. Однако на 

само чистое преданное служение не влияют 

материальные изменения, взлеты и падения, и различные другие события. Преданное 

служение непрерывно, независимо от этих факторов и доступно каждому. В нем нет 

никаких ограничений. Единственное ограничение находится лишь в наших умах. 

Почему чистое преданное служение доступно каждому? Ответ очень прост: потому что 

оно является предназначением каждого живого существа – дживера 'сварупа' хайа – 

кришнера 'нитйа-даса'. Естественное предназначение живого существа, дживы, души – 

быть вечным слугой Кришны. В каком бы положении человек ни находился в 

материальном мире, материальные представления не в состоянии оказать какое-либо 

влияние на чистое преданное служение. Однако, если мы духовно не сильны, то даже 

самое маленькое событие на материальном уровне будет влиять на нас, что затем может 

повлиять на наше преданное служение.  

Чтобы глубже погрузиться в предмет обсуждения, Шрила Прабхупада говорит во 

втором абзаце, что есть целая группа людей, которые пытаются «присвоить» процесс 

преданного служения. Найдя несколько «умных» способов, они объявили себя 

обладателями особых прав на процесс преданного служения и провозгласили, что чистое 

преданное служение доступно только для них, а другие люди, не относящиеся к их группе, 

по определению не имеют доступа к чистому преданному служению. 

После ухода Господа Чайтаньи и Господа Нитьянанды, в Бенгалии, где была 

распространена бенгальская культура, и в тех местах, где непосредственно проживали 

бенгальцы, например Вриндаван и его окрестности, нашлись люди, объявившие себя 
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потомками Господа Нитьянанды. Они назвали себя Нитьянанда-вамша, или Госвами-

каста. Они сделали все возможное что бы захватить самое возвышенное положение в 

сознании Кришны – положение гуру и священника. 

Как говорит Шрила Прабхупада, в первую очередь они провозгласили себя 

потомками Господа Нитьянанды, что на самом деле невозможно доказать. Но это и не 

важно. Можно быть потомком кого угодно, но если не поддерживать стандарты сознания 

Кришны, то невозможно быть гуру.   

Люди такие, какие они есть, и мы должны воспринимать их в соответствии с их 

природой, в соответствии с их обусловленностью. Если же кто-то совершил серьезный 

прогресс в сознании Кришны посредством практики, воспевания, обретения знания, 

служения, смирения, тогда необходимо воспринимать человека, как продвинутого 

преданного, в соответствии с его достижениями на пути бхакти.  

Тех, кто находится на материальном уровне, погружен в изрядное количество 

материальных дел и не очень активен в духовных вопросах (а может и вовсе не активен), 

кто просто зарабатывает на жизнь и живет, можно отнести к рабочему классу. У таких 

людей может быть второстепенная связь с сознанием Кришны. Они определенно не 

являются особым духовным классом, к которому относятся трансценденталисты, 

пребывающие в сознании Кришны.  

Здесь и во всей этой главе, красной нитью 

проходит мысль, что лишь только по рождению, не 

принимая во внимание другие составляющие, 

невозможно определить духовный уровень 

человека. Если кто-то заявляет, что такое 

возможно, то он неправильно понимает шастры и 

вводит всех заблуждение. Весьма прискорбно, что 

люди, находящиеся на материальном уровне, 

пытаются присвоить процесс преданного 

служения ради славы, почета и денег. Шрила 

Прабхупада говорит, что таким людям удавалось 

искусственно поддерживать свой авторитет над 

всеми гаудия-вайшнавами на протяжении многих 

лет, может быть в течение 400-от лет. Они 

держали под контролем подавляющее 

большинство гаудия-вайшнавов. Когда Шрила 

Бхактисиддханта проповедовал в 1920–1930 гг., 

он окончательно разбил их доктрину. «Борьба 

была ожесточенной, но завершилась его успехом, 

и сейчас правильно установлено и подтверждено 

на практике, что преданное служение не 

ограничено рамками определенного круга людей. Более того, всякий, кто занят 

преданным служением, фактически является возвышенным брахманом».  

Шрила Бхактисиддханта Сарасвати лично водил сотни, тысячи преданных по 

Враджа-мандала парикраме во время месяца Картика. Однажды, когда одни подходили к 

Вриндавану, местные пандиты, или так называемые «госвами», подошли к 
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Бхактисиддханте Сарасвати, чтобы обсудить один вопрос: почему он так снисходителен 

и дает посвящение людям, которые не являются даже шудрами, они вне каст, зачем 

давать брахманическую инициацию, шнур, санньясу людям, которые не родились в 

семьях брахманов. Шрила Бхактисиддханта использовал сильные слова в общении с 

ними и к концу этой беседы они согласились: «Да, хорошо. Мы принимаем то, что ты 

говоришь. Мы не против, ты можешь продолжать свою парикраму, и также продолжай 

свою проповедь. Давай инициации». Он выглядел удовлетворенным. Шрила Прабхупада 

дальше рассказывает, что, когда группа прибыла во Вриндаван, главные семь храмов 

были заперты изнутри. Даже лавки на лой-базаре были закрыты, они ничего не продавали 

последователям Шрилы Бхактисиддханты. Некоторые люди даже забрасывали камнями 

участников парикрамы. Посмотрите, как изменились времена. Сейчас во Вриндаване нас 

встречают с распростертыми объятиями.  

Прабхупада рассказывает, что некоторые из этих людей договорились с местным 

шефом полиции: «Мы собираемся что-то предпринять по отношению к этому Шриле 

Бхактисиддханте». Это значит, что они собирались его убить. Они попросили шефа 

полиции не мешать, не предпринимать никаких превентивных мер. Шеф полиции получил 

взятку в размере 20-ти тысяч рупий, которые он принял, но затем практически тотчас же 

отдал назад и сказал: «Нет. Я не могу участвовать в этом». Поэтому они не стали 

предпринимать никаких действий.  

Могущество Шрилы Бхактисиддханты поспособствовало изменению многих вещей, 

а затем могущество Шрилы Прабхупады также изменило многие вещи. 

Нас по-прежнему не пускают в 

храм Джаганнатхи в Джаганнатха 

Пури и в некоторые другие храмы в 

этой местности, в Ориссе. Однажды 

Кришнадас Махарадж пошел 

встретиться с главными 

руководителями этого храма. Один 

из наших преданных, британец, 

ходил с ним, и он сказал, что 

Кришнадас Махарадж устроил такую 

взбучку руководству храма в 

Джаганнатха Пури, он просто орал, 

орал и орал на них на хинди, чтобы 

они позволили нам войти, но они не разрешили. Такова жизнь.  

Именно благодаря Шриле Бхактисиддханте Сарасвати Тхакуру, твердой позиции, 

которую он занимал, каждый может стать преданным. Любой может достичь высочайшего 

уровня преданного служения. Шрила Бхактисиддханта не из брахманической семьи, он из 

семьи каястх. 

Сейчас любой человек может стать преданным. Это один из основополагающих 

принципов сознания Кришны, поэтому сознание Кришны распространяется по миру. Об 

этом говорится в третьем абзаце: «Так называемые брахманы заявляют, что человек, 

родившийся не в брахманической семье, не может получить священный шнур и не может 
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стать вайшнавом высшего уровня. Но мы отвергаем такую теорию, так как ее не 

подтверждают ни Рупа Госвами, ни богооткровенные писания». 

 

У каждого есть право стать преданным. 

Здесь немного меняется суть повествования. Шрила Рупа Госвами цитирует много 

стихов, часто схожих. Мы прочтем несколько из этих стихов и посмотрим, как Шрила Рупа 

Госвами с разных сторон исследует эту тему: «Материальные представления не должны 

приниматься во внимание, если речь идет о преданных». 

В пятом абзаце Шрила Прабхупада пишет: «Шрила Рупа Госвами подчеркивает, что 

каждый человек (и мужчина, и женщина, и ребенок) от рождения имеет право заниматься 

преданным служением и развивать в себе сознание Кришны. Он приводит 

многочисленные свидетельства из различных писаний и особо выделяет отрывок из 

"Падма-пураны", где мудрец Васиштха говорит царю Дилипе:  

"Дорогой царь, право заниматься преданным служением есть у каждого, как 

и право совершать омовение по утрам в месяц магха (декабрь-январь)". 

 Еще одно подтверждение тому приводится в “Сканда-пуране”, в разделе “Каши-

кханда”:  

"В стране, которая называется Маюрадхваджей, людей, принадлежащих к 

более низкой касте, чем шудры, также посвящают в преданное служение, делая из 

них вайшнавов. И когда они соответственно одеты, со знаками тилака на теле, 

бусами на шее и четками в руках, кажется, будто они спустились с Вайкунтхи. 

Поистине, они выглядят такими 

прекрасными, что обычные 

брахманы не идут с ними ни в 

какое сравнение"».    

Однажды в Австралии 

Шрила Прабхупада встретился с 

епископом и с еще несколькими 

высокопоставленными 

священниками в одной из 

христианских церквей. Несколько 

преданных-брахмачари были там 

вместе со Шрилой Прабхупадой. В 

какой-то момент епископ говорит: 

«Откуда вообще вы взяли этих людей? Очевидно, что они не австралийцы, потому что 

они светятся, преисполненные энтузиазма, духовно заряженные». Этот епископ и 

священники были очень удивлены, услышав, что это австралийцы, просто они изменились 

благодаря преданному служению.  

«Итак, став вайшнавом, человек благодаря этому становится брахманом. Эту идею 

поддерживает и Санатана Госвами в своем руководстве для вайшнавов, в "Хари-бхакти-

виласе". Он утверждает, что любой человек, по всем правилам посвященный в вайшнавы, 
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безусловно, становится брахманом, подобно тому как металл под названием камса 

(колокольная бронза), смешанный с ртутью, превращается в золото». 

 Это известный стих из «Хари-бхакти-виласы», 2.12: 

йатха̄ ка̄н̃чаната̄м̇ йа̄ти 

ка̄м̇сйам̇ раса-видха̄натах̣ 

татха̄ дӣкша̄-видха̄нена 

двиджатвам̇ джа̄йате нр̣н̣а̄м 

  

«Соединив колокольную бронзу с 

ртутью, можно превратить ее в золото; 

точно так же любого, далеко не золотого, 

человека можно превратить в двиджу, 

брахмана, дав ему духовное 

посвящение». 

 

Татха̄ дӣкша̄-видха̄нена – 

посредством инициации люди по-

настоящему преображаются. Колокольная 

бронза – это достаточно распространенный 

металл. Ему присущи особые качества, это 

сплав из разных металлов. Превратить этот сплав в золото – серьезная задача, это 

действительно серьезная перемена. Через процесс инициации люди радикально 

меняются. Говоря об инициации, не имеется в виду ягья при посвящении. Смысл 

инициации в том, что человек принимает духовного учителя в сердце, как камертон для 

настройки своей жизни, как радар, на который плывет лодка. Также духовный учитель 

принимает ученика и помогает ему прогрессировать. Если инициация происходит таким 

образом, то сердце меняется.  

Седьмой абзац начинается со слов: «Однако Шрила Рупа Госвами предостерегает: 

получив посвящение от истинного духовного учителя, человек не должен думать, что 

больше от него уже ничего не требуется. Он должен и дальше неукоснительно соблюдать 

все правила преданного служения». 

Иногда так случается, что некоторые преданные в ИСККОН воодушевляются 

получить посвящение. Для этого они прикладывают серьезные усилия, создают 

видимость того, что имеют квалификацию на получение инициации. До получения 

посвящения такой человек посещает все программы и все храмовые службы, регулярно 

выполняет свое служение. Он ведет себя должным образом, одевает вайшнавскую 

одежду, выглядит в глазах других примером, но вскоре после инициации: где же он? Его 

и след простыл. Инициация – это лишь часть процесса, мы не должны полагать, что 

посвящение – это цель. Необходимо понять, что наша цель – достичь совершенства в 

сознании Кришны.  

Шрила Прабхупада отмечает что люди, рожденные в семьях брахманов, в 

большинстве случаев склонны смотреть свысока на преданных, которые не являются 

вайшнавами по рождению. Однако, нет никакой разницы в рождении, в статусе, в 

положении, если человек по-настоящему прикладывает усилия на пути сознания Кришны 
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и прогрессирует. Такой человек достоин получить брахманическое посвящение, достоин 

стать санньяси. 

Шрила Прабхупада далее развивает свою мысль, и говорит, что, если мы не 

принадлежим к уважаемым семьям высокорожденных брахманов, но стали преданным, 

членами общества сознания Кришны, получили второе посвящение и, может быть, даже 

приняли санньясу, нам не стоит думать: «я очень продвинутый преданный». Встречая 

кастовых брахманов из Нитьянанды-вамши, не стоит думать, что мы лучше, чем они, не 

нужно свысока смотреть на них. Это еще одно препятствие на пути преданного служения, 

которого нужно избегать. 

В восьмом абзаце Шрила 

Прабхупада пишет: «Шри Рупа Госвами 

говорит, что тому, кто по всем правилам 

занимается преданным служением, 

падение не грозит». Это значит, что 

человек по-настоящему занимается 

преданным служением, всем сердцем 

отдаваясь этому процессу, с 

энтузиазмом поддерживая стандарты. 

Это примерно перекликается с тем, что 

Прабхупада говорил ранее: «истинный 

духовный учитель, следуя авторитетным наставлениям, может обратить в вайшнава 

любого, так что тот естественным образом достигнет самого высокого положения в 

обществе – положения брахмана». В этом заключается смысл инициации. «Соединив 

колокольную бронзу с ртутью, можно превратить ее в золото; точно так же любого, далеко 

не золотого, человека можно превратить в двиджу, брахмана, дав ему духовное 

посвящение…. Но, даже если по воле случая вайшнав все же оступается, ему не надо 

совершать очистительный ритуал, называемый праяшчиттой». 

 

 Очистительный ритуал, нейтрализует плохой проступок совершением хорошего 

поступка. С материальной точки зрения это балансирует уровень хорошего и плохого. Но 

вайшнаву не нужно совершать праяшчитту. Необходимо следовать правилам и 

предписаниям преданного служения, просто продолжать и так наше положение 

восстановится. «Таково таинство вайшнавизма (бхакти)». 

Это подтверждается в «Бхагавад-гите» 9.30:  

апи чет су-дура̄ча̄ро 

бхаджате ма̄м ананйа-бха̄к 

са̄дхур эва са мантавйах ̣

самйаг вйавасито хи сах ̣

 

«Даже если человек, занимающийся преданным служением, совершит самый 

отвратительный поступок, его все равно следует считать святым, потому что он 

продолжает заниматься преданным служением, ибо он исполнен решимости идти 

по верному пути». 
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Преданный в своем сердце преисполнен решимости: «Я преданный. Я должен 

практиковать преданное служение, и поэтому я продолжу заниматься преданным 

служением».   

Настоящая бхакти свободна от влияния кармы и гьяны. 

Согласно священным писаниям, существует три процесса достижения совершенства: 

карма, гьяна и бхакти. 

«Ритуалы являются частью пути кармы. Умозрительные рассуждения – это метод 

гьяны. Но тому, кто встал на путь бхакти – преданного служения Господу, не нужно 

заниматься кармой и гьяной. Уже объяснялось, что чистое преданное служение не имеет 

ни малейшего оттенка кармы или гьяны. К бхакти не должна примешиваться склонность 

к философствованию или ритуалам карма-канды».   

Бхакти свободна от влияния кармы и гьяны. До завершения этой главы будет 

говориться именно об этом. От нас требуется принять прибежище процесса бхакти, в 

каких бы сложных ситуациях мы ни находились. 

Однажды на утренней прогулке, где-то в Америке, Шрила Прабхупада и его ученики 

шли по улицам, где были припаркованы машины. Одна 

машина называлась Thunderbird, Буревестник. 

Прабхупада остановился, указал пальцем на название 

машины и сказал: «О, Буревестник. У вас здесь есть 

буревестники?» Преданные сказали: «Нет, Шрила 

Прабхупада, может быть, это название пришло из 

культуры древних индейцев». Прабхупада сказал: «В 

Индии есть буревестник, его зовут чатака. Эта птица 

обладает уникальной особенностью: она пьет только 

дождевую воду, когда вода падает из облака. На земле 

может быть достаточно воды, в озере, например, но она 

не будет ее пить. Она будет пить воду только из облака. 

Такова чатака, буревестник. Даже когда гремит гроза и 

сверкает молния, несмотря на такие сложности, чатака, буревестник, никогда не 

изменяет своим принципам. Даже в этот момент все она равно пьет воду из облака. 

Преданный подобен буревестнику, чатаке, он всегда остается верен своим принципам, 

он принимает прибежище только у Кришны. Даже если Кришна посылает Своему 

преданному грозу и молнию в виде различных испытаний, даже если кажется, что милость 

доступна где-то на стороне, преданный никогда не покинет Кришну, всегда будет искать 

Его милости.   

В оставшейся части главы Шрила Рупа Госвами и Шрила Прабхупада цитируют 

различные стихи. Такой же метод применяется на протяжении всего «Нектара 

преданности»: цитируются стихи из различных шастр, чтобы мы обрели полноценное 

понимание сути обсуждаемого предмета, рассмотрели его с разных сторон и под разными 

углами.  

В десятом абзаце сказано: «В качестве подтверждения Шрила Рупа Госвами 

приводит стих из Одиннадцатой песни "Шримад-Бхагаватам" (21.2), где Господь Кришна 

говорит Уддхаве:  



95 
 

“Разницу между добродетелью и пороками можно описать так: те, кто уже 

достиг высот в преданном служении, никогда больше не станут искать прибежища 

в кармической деятельности или философских рассуждениях. Неуклонно 

следовать по пути преданного служения, руководствуясь правилами, 

установленными авторитетными ачарьями, – это самая большая добродетель”». 

Здесь говорится не просто о принятии прибежища, а раскрывается квалификация. 

Настоящая квалификация – это неуклонно следовать по пути преданного служения, 

предания Господу Кришне. В каждом абзаце приводится определенная точка зрения, 

основная мысль главы рассматривается под определенным углом. 

В одиннадцатом абзаце речь идет об исполнении долга в рамках варнашрамы. 

Основная мысль такова: если человек принимает прибежище у Господа Кришны, но при 

этом не выполняет свои предписанные обязанности в соответствии с варнашрамой, в 

этом нет ничего плохого. Такой человек не теряет свою квалификацию. Сам стих говорит:  

«Даже если человек не выполняет предписанные ему обязанности, а сразу 

укрывается под сенью лотосных стоп Хари [Кришны], в этом нет ничего плохого, и 

при любых обстоятельствах он будет надежно защищен. Даже если, занимаясь 

преданным служением, он падает из-за какого-то дурного общения либо умирает, 

не достигнув полного совершенства в преданном служении, то и тогда он не 

остается в проигрыше. Тот же, кто только исполняет предписанные обязанности 

своей варны и ашрама, не помня при этом о Кришне, фактически не обретает того 

блага, которое может принести человеческая жизнь». 

Шрила Прабхупада говорит: «Смысл этого утверждение в том, что обусловленные 

души, которые, как безумные, пытаются удовлетворить свои чувства, не понимая, что 

таким образом невозможно очиститься от скверны материального мира...», не принимая 

во внимание благо сознания Кришны, в итоге получат череду повторяющихся рождений и 

смертей. Это «утешительный приз».  Обычно утешительный приз – это бессмысленный, 

бесполезный приз.  

В «Шримад-Бхагаватам» 1.5.19 говорится:  

«Мой дорогой Вьяса, даже если преданный Господа Кришны порой падает, 

он, безусловно, не живет в материальном мире, как другие люди, занятые 

кармической деятельностью. Потому что человек, однажды ощутивший сладость 

лотосных стоп Господа, не может заниматься ничем другим кроме как вновь и 

вновь вспоминать это экстатическое ощущение». 

Даже если, по той или иной причине, преданный падает, его нельзя сравнивать с 

теми людьми, которые живут материальной жизнью. 

В двенадцатом абзаце сказано, что, люди, находящиеся на материальном уровне, 

не в состоянии избежать повторяющихся рождений и смертей, равно как  влияния законов 

Господа и природы, пока не встанут на путь преданного служения. Тогда они смогут выйти 

из-под власти суровых законов материальной природы и развить в себе любовь к Кришне. 

В тринадцатом абзаце рассматривается та же мысль, но в новом ракурсе. 

Преданный, который принял прибежище у лотосных стоп Кришны и отказался от всех 
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прочих обязанностей, считается лучшим из людей. Он лучше людей, которые просто 

занимаются посторонними для чистого преданного служения видами деятельности. 

Кришна обращается к Уддхаве:  

«Дорогой Уддхава, того, кто, избрав Меня своим 

прибежищем и полностью вручив себя Мне, следует Моим 

наставлениям и отказывается от всех прочих обязанностей, 

нужно считать лучшим из людей». 

Преданные являются лучшими из людей, они выходят из-

под влияния законов природы, выходят из-под влияния череды 

рождения и смертей, становятся самыми квалифицированными, 

и им нет никакой необходимости выполнять все обязанности в 

рамках варнашрамы. Считается, что люди, увлеченные 

филантропической, этической, нравственной, альтруистической, политической и 

социальной деятельностью – очень хорошие люди. Прабхупада говорит: «Человек, просто 

действующий в сознании Кришны и занимающийся преданным служением, находится в 

гораздо более выгодном положении, чем те, кто посвящает себя всем 

вышеперечисленным видам деятельности».  

Тот, кто принимает прибежище у Господа Кришны и погружается в чистое 

преданное служение, избавляется от любых видов долгов. Люди находятся в долгу и 

перед полубогами, мудрецами, членами семьи, людьми, которые выполняют 

разнообразную деятельность, облегчающую нашу жизнь, и перед другими живыми 

существами. Если реально посмотреть на ситуацию, то мы в долгу перед большим 

количеством людей. 

В четырнадцатом абзаце Шрила Прабхупада говорит: «…как только человек 

появляется на свет, он оказывается в долгу перед очень многими». Благодаря тому, что 

мы находимся в сознании Кришны, мы уже находимся в долгу перед Вьясадевой и Шрилой 

Прабхупадой. 

Эта тема продолжается в пятнадцатом абзаце: «Мы обязаны и Шанкарачарье, 

Гаутаме Муни, Нарада Муни и многим другим мудрецам, знаниями которых мы 

пользуемся». Это факт. Это действительно так. Кроме этого мы обязаны своим предкам, 

друзьям, родителям и, как говорит Прабхупада, даже животным: коровам и собакам, 

которые служат нам. 

Вырисовывается очень сложная картина, но, совершая преданное служение, мы 

исполняем все обязанности, и отдаем все долги. К примеру, мы находимся в долгу по 

отношению к членам своей семьи, но благодаря тому, что мы выполняем преданное 

служение, они получат благо.  

В шестнадцатом абзаце продолжается обсуждение та же мысль: «Однако, если 

человек становится на путь преданного сужения, забывая обо всех своих обязательствах 

и вручая себя Верховной Личности Бога, то одним махом он избавляется от долгов и 

обязательств перед всеми остальными источниками своего благополучия». 
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В следующем абзаце сказано: «В "Бхагавад-гите" (18.66) Господь говорит: "Оставь 

все и просто предайся Мне”. Кто-то может подумать, что, предавшись Верховной Личности 

Бога, он не сумеет выполнить остальные свои обязанности. Господь повторяет вновь и 

вновь: "Отбрось все свои сомнения! Не думай, что, отказавшись от всех других занятий, 

ты лишишься чего-то или в твоей жизни будет чего-то недоставать. Не думай так. Я огражу 

тебя от всех бед". Сам Господь в "Бхагавад-гите" заверяет нас в этом». 

В последних двух абзацах 

развивается та же мысль: «В "Агастья-

самхите" говорится: "Как освобожденной 

душе не обязательно выполнять все 

указания, которые даны в шастрах, так и 

человеку, занятому служением господу 

Рамачандре, ни к чему совершать ритуалы, 

описанные в приложениях к Ведам". Иначе 

говоря, преданные Господа Рамачандры, 

то есть преданные Кришны, уже достигли 

освобождения, и им необязательно следовать всем правилам».  

  Здесь не имеются в виду четыре регулирующих принципа. Мы должны им 

следовать. Существуют всевозможные правила и предписания, которые регулируют 

каждый аспект нашей повседневной жизни. Шрила Прабхупада говорил, существует 

определенное правило, предписание и молитва на все случаи жизни: определенным 

образом надо встать, смотреть в определенное направление, произносить определенные 

молитвы. Не говоря уже о том, как правильно ходить в туалет, или как правильно чистить 

зубы. Есть мантра, которую нужно повторять во время чистки зубов, мантра, которую 

нужно повторять во время принятия омовения, мантру для того, чтобы воспользоваться 

полотенцем поле омовения, мантра для нанесения тилаки, мантра для одевания, и 

проч. Таковы правила и предписания. 

Однажды преданный предложил Шриле Прабхупаде: «Может быть нам привнести 

в наш процесс больше мантр?». Шрила Прабхупада сказал: «Мы не входим в число тех 

людей, которые могут быстро произносить мантры. Поэтому, если мы станем повторять 

все эти мантры, начиная с пробуждения и до того момента, когда мы одеты и готовы 

выходить из душа, то ночь наступит и нужно будет ложиться спать». Поэтому Шрила 

Прабхупада говорит, что необязательно следовать всем правилам, упомянутым в 

ритуалистических разделах ведических писаний.  

«Похожее утверждение есть в Одиннадцатой песни “Шримад-Бхагаватам” (5.42), 

где Карабхаджана Муни обращается к царю Ними со следующими словами:  

"О, царь, человек, который оставил поклонение полубогам и сосредоточил 

всю свою энергию на служении Верховной Личности Бога, очень и очень дорог 

Господу. А потому, если случайно или по ошибке он делает что-то недозволенное, 

ему не нужно совершать никаких очистительных обрядов. Господь, находящийся в 

его сердце, проявляет сострадает к допустившему ошибку преданному и 

поправляет его изнутри"». 
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Как заниматься преданным служением. 

С 6-ой по 14-ую главу будет обсуждаться практика вайдхи-садхана-бхакти – 

исполнение преданного служения в соответствии с правилами и предписаниями. 

Очень важно понять, что включает себя само понятие вайдхи-садхана-бхакти. 

Следуя по пути вайдхи-садхана-бхакти, мы можем перейти на рагануга-бхакти, а можем 

и не перейти. Это зависит только от наших отношений с Господом. Существенный 

прогресс начинается в тот момент, когда постепенно в сердце начинают открываться 

наши личные отношения с Господом, когда мы чувствуем влечение к служению Господу в 

определенном настроении. До того, как мы доберемся до рагануга-садхана-бхакти, нам 

необходимо пройти вайдхи-садхана-бхакти. Невозможно перепрыгнуть или обойти 

вайдхи-садхана-бхакти, чтобы добраться либо до рагануга-бхакти, либо до бхава-

бхакти.  

В первом абзаце делается вступление к 

обсуждаемому предмету. «Шрила Рупа Госвами горит, что 

его старший брат Санатана Госвами в качестве руководства 

для вайшнавов написал «Хари-бхакти-виласу», перечислив 

в ней многочисленные правила, которым должны следовать 

вайшнавы. Некоторые из этих правил очень важны, поэтому 

Шрила Рупа Госвами, заботясь о нашем благе, перечислит 

самые важные из них». 

Эта часть «Нектара Преданности» составлена из 

описаний различных правил и предписаний, взятых из 

«Хари-бхакти-виласы». В «Хари-бхакти-виласе» приведено 

огромное количество правил и предписаний, а Шрила Рупа 

Госвами перечислит ради нашего блага особенно важные.  

Рупа Госвами предлагает понять основной принцип, 

а детали можно изучить под руководством духовного 

учителя. Одно из главных правил гласит, что человек должен принять духовного учителя, 

а как следовать наставлениям духовного учителя – это уже детали. «Например, если 

преданный выполняет какое-то наставление своего духовного учителя, но это 

наставление отличается от наставлений другого духовного учителя, это относится к 

деталям». Существуют различные преданные и разные духовные учителя. Духовные 

учителя имеют различные вкусы и настроения в процессе исполнения чистого преданного 

служения. Как правило, они не сильно разнятся, тем не менее, в отдельно взятой 

ситуации, духовный учитель может дать наставление, отличающееся от наставлений 

другого духовного учителя. Преданный должен понимать, что принятие духовного учителя 

– это одно из главных правил, а следование его наставлениям – это уже детали. «Главный 

принцип — принятие духовного учителя – универсален, хотя детали могут разниться. 

Шрила Рупа Госвами хочет, не вдаваясь в подробности, представить нам основные 

принципы». 
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Всего существует 64 правила. В последующих абзацах перечисляются основные из 

них: 

1) Принять покровительство лотосных стоп истинного духовного учителя; 

2) Получить посвящение от духовного учителя и учиться у него, как исполнять 

преданное служение; 

3) Подчиняться указаниям духовного учителя с верой и преданностью. 

Эти первые три правила являются самыми главными. Отношения с духовным 

учителем считаются самыми важными.   

4) Под руководством духовного учителя следовать по 

стопам великих ачарьев (учителей); 

5) Задавать духовному учителю вопросы о том, как 

совершенствоваться в сознании Кришны. 

6) Ради удовлетворения Верховной Личности Бога, Шри 

Кришны, быть готовым пожертвовать любой 

материальной привязанностью (подразумевается, 

что, встав на путь преданного служения Кришне, мы 

должны быть готовы расстаться с чем-то, что нам, 

возможно, не хочется терять, или принять нечто такое, что нам не нравится). 

7) Жить в святом месте паломничества, в частности в Двараке или Вриндаване; 

8) Принимать только необходимое и свести контакты с материальным миром к 

необходимому минимуму; 

9) Соблюдать пост в день экадаши; 

10)  Поклоняться священным деревьям, в частности баньяну, и таким как туласи. 

 

Эти десять пунктов являются практическими и обязательными для исполнения. Шрила 

Прабхупада пишет: «Эти десять пунктов являются предварительными требованиями, 

выполнение которых необходимо, чтобы приступить к регулируемому преданному 

служению (вайдхи-садхана-бхакти). Если преданный-неофит соблюдает эти десять 

принципов, ему гарантировано довольно быстрое продвижение в сознании Кришны». 

Другие правила из 64-ех не являются такими основополагающими, как эти десять. 

Некоторые из последующих правил не так просто выполнять, но вот эти первые десять 

правил обязательны для исполнения на практике. 

Следующий набор наставлений также состоит из десяти: 

11)  Тщательно избегать общения с непреданными. 

12)  Не давать наставления человеку, не проявляющему желания встать на путь 

преданного служения. 

13)  Не увлекаться строительством дорогостоящих храмов и монастырей. 

14)  Не стремиться прочесть слишком много книг. Не следует также строить планов 

зарабатывать на жизнь лекциями по «Шримад-Бхагаватам» и «Бхагавад-гите» 

или профессиональной декламацией этих произведений. 

15)  Не относиться пренебрежительно к своим материальным обязанностям. 

16)  Не сокрушаться о потерях и не радоваться, приобретая что-либо. 
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17)  Не относиться с пренебрежением к полубогам. 

18)  Без нужды не причинять беспокойства ни одному живому существу. 

19)  Тщательно избегать оскорблений, которые можно нанести при повторении 

святого имени Господа или в процессе поклонения Божеству в храме. 

20)  Не допускать поношений в адрес Верховной Личности Бога, Кришны, или Его 

преданных. 

Все эти десять наставлений с приставкой «не». «Не делать», «не давать», «не 

относиться». Первые десять обязательны к исполнению, вторые десять с приставкой 

«не», чего не делать.  

«Не следуя перечисленным десяти принципам, невозможно действительно достичь 

уровня садхана-бхакти, то есть регулируемой практики преданного служения. Шрила 

Рупа Госвами перечислил двадцать принципов, и все они очень важны. Однако самыми 

важными являются первые три из двадцати: принять истинного духовного учителя, 

получить от него посвящение и служить ему с глубоким почтением». Таковы самые 

главные принципы среди двадцати. 

Всем хорошо известен последний стих «Гурваштаки», которую мы поем во время 

мангала-арати:  

йасйа прасадад бхагават-прасадо  

йасйапрасадан на гатих куто'пи 

 дхйайан стувамс тасйа йашас три-

сандхйам 

 ванде гурох шри-чаранаравиндам 

«По милости духовного учителя 

человек обретает благословение Кришны, 

Верховной Личности Бога. Без милости 

духовного учителя невозможно 

прогрессировать. Поэтому я должен 

всегда помнить о духовном учителе в своих молитвах. Как минимум трижды в день 

я должен предлагать свои почтительные поклоны духовному учителю и его 

лотосным стопам». 

В Мадхья-лиле «Чайтанья-чаритамриты» сказано: «Духовное продвижение зависит 

непосредственно от принятия истинного духовного учителя и следования его 

наставлениям, которые являются доказательством его высочайшего уровня».  

Чтобы прогрессировать в духовной жизни, необходимо принять духовного учителя 

и следовать его наставлениям.  

Следующие правила таковы:  

21)  Украшать свое тело тилаками – отличительными знаками вайшнавов. Шрила 

Прабхупада особенно акцентировал внимание на том, что если на лбу нет 

тилаки, то он подобен могиле на кладбище. Тилака является признаком, 

отличительной особенностью красоты вайшнава, украшением вайшнава. «Смысл 
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этого обычая в том, чтобы напоминать людям о Кришне. При виде этих знаков на 

теле вайшнава окружающие сразу вспоминают о Кришне».  

22)  Нанося тилак, можно написать на теле «Харе Кришна». 

23)  Принимать цветы и надевать на себя гирлянды, которые были предложены 

Божеству храме и духовному учителю. 

24)  Научиться танцевать перед Божеством. 

25)  Научиться, увидев Божество или духовного учителя, сразу кланяться им. 

26)  Посещая храм Господа Кришны, следует стоять перед Божеством (разумеется, 

после предложения поклонов). 

27)  Когда Божество выносят из храма для прогулки по улицам, преданный должен 

немедленно присоединиться к процессии. 

28)  Посещать храм Вишну хотя бы один раз в день или два раза – утром и вечером. 

29) Обходить вокруг храма по крайне мере три раза.  

Мы говорили, что не все эти правила с легкостью применимы на практике. К примеру, 

в поездке, занимаясь распространением книг Шрилы Прабхупады, или путешествуя с 

проповеднической целью, не так просто посещать храм раз или два раза в день. Если вы 

находитесь на некотором удалении от ближайшего храма, то очевидно, что вы не в 

состоянии трижды обойти храм. Исполняя свое служение, свой долг, не всегда есть 

возможность выполнять некоторые из этих правил. 

30)  Поклоняться Божествам в храме в соответствии с правилами (предлагая арати и 

прасад, украшая Божеств и т.д.) и делать это регулярно. 

31)  Лично служить Божествам. В лекции Шрилы Прабхупады по «Бхагавад-гите» 

12.13-14 Прабхупада говорит: «Поклонение Божеству очень важно. Если вы 

занимаетесь поклонением Божеству, то тогда вы всегда будете получать 

самскары, связанные со служением Радхе и Кришне, и храня такие самскары в 

сердце, вы достигнете положения совершенного йога».  

32)  Петь. 

33)  Участвовать в санкиртане. Некоторые из этих правил и предписаний 

перекликаются. Санкиртана невозможна без пения. Конечно, распространение 

книг Шрилы Прабхупады также является разновидностью санкиртаны. 

34)  Повторять мантры. Речь идет о джапе, о повторении Харе Кришна мантры на 

четках. 

35)  Молиться Божествам. Тут имеется ввиду молиться своим собственным 

Божествам. 

36) Декламировать знаменитые молитвы. Тут имеются ввиду не собственные 

молитвы, а знаменитые молитвы ачарьев и великих вайшнавов. 

37)  Пробовать маха-прасад (пищу с тарелки, которая непосредственно стояла 

перед Божествами). 

38)  Пить чаранамриту (воду в которой купали Божеств, выставляемую для гостей). 

39)  Вдыхать запах благовоний и цветов, поднесенных Господу. 

40)  Прикасаться к лотосным стопам Божеств. 

41)  Лицезреть Божества, глядя на Них с великой преданностью. 

42) Проводить арати (аратрику) в установленное время дня. 

43)  Слушать о Господе и Его играх, описанных в «Шримад-Бхагаватам», «Бхагавад-

гите» и других подобных книгах. 

44)  Молить Божеств о милости. 

45) Помнить о Божествах. 
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46) Медитировать на Божеств. 

47) Добровольно заниматься каким-либо служением. 

48) Думать о Господе как о своем друге. 

49) Всем жертвовать ради Господа. 

50) Предлагать Господу то, что Ему нравится (пищу, одежду и т.д.). 

51) Идти на любой риск во имя Кришны и отдавать все свои силы служению Ему. 

52)  При любых обстоятельствах оставаться предавшейся душой. 

53)  Поливать деревце туласи. 

54)  Регулярно слушать «Шримад-Бхагаватам» и другие аналогичные писания. 

55)  Жить в святом месте – Матхуре, Вриндаване или Двараке. 

56)  Служить вайшнавам (преданным). 

57)  Организовать свое преданное служение в соответствии со своими средствами. 

58)  Заниматься особым служением в месяц карттика (октябрь-ноябрь). 

59)  Выполнять особое служение на Джанмаштами (День явления Кришны в этом 

мире). 

60)  Чем бы ни занимался преданный, он все должен делать очень тщательно и с 

великой преданностью Божеству. 

61) Наслаждаться чтением «Бхагаватам» в обществе преданных (а не посторонних). 

62)  Общаться с возвышенными преданными. 

63)  Повторять святое имя Господа. 

64)  Жить в Матхуре или ее окрестностях. 

Шрила Прабхупада делает вывод в конце этой главы: «Таким образом, в общей 

сложности насчитывается шестьдесят четыре регулирующих принципа. Как уже 

упоминалось, первые десять из них – главные. За ними следуют десять второстепенных 

принципов». Эти принципы состоят из запретов. Они важны, но, тем не менее, находятся 

во второй десятке принципов, и поэтому называются 

второстепенными. «Итак, регулируемая практика преданного 

служения включает в себя шестьдесят четыре аспекта.  

Из этих шестидесяти четырех принципов пять особенно важны:  

1. поклонение Божеству,  

2. слушание "Шримад-Бхагаватам",  

3. общение с преданными,  

4. санкиртана  

5. и проживание в Матхуре».  

«Вся наша физическая и умственная деятельность, а также 

речь должны относиться к каким-либо из этих шестидесяти 

четырех аспектов преданного служения. Как было сказано в 

начале этой книги, главный принцип преданного служения гласит, что все чувства 

человека должны быть заняты служением Господу. Каким образом это осуществить, 

становится ясно из перечисленных выше шестидесяти четырех принципов. Далее Шрила 

Рупа Госвами приводит свидетельства разных писаний, подтверждающие аутентичность 

этих принципов». 

На протяжении пяти последующих глав постепенно один за другим все эти 

принципы будут детальным образом рассмотрены и подвергнуты глубочайшему анализу. 
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Эти 64 принципа разделяются на четыре группы. 

1. К первой группе относятся первые десять обязательных для исполнения 

принципов.  

2. Вторая группа – это десять запретов.  

3. Третья говорит о том, что три первых наставления являются самыми главными.  

4. К четвертой группе относятся последние пять особенно важных принципов. 

Когда Господь Чайтанья объяснял суть этих принципов Санатане Госвами, Он сказал так: 

садху-санга, нама-киртана, бхагавата-шравана 

матхура-васа, шри-муртира шраддхайа севана 

Господь Чайтанья подчеркивает особую важность поклонения Божеству, слушания 

«Шримад-Бхагаватам» в обществе преданных, общения с преданными, особенно с 

такими, которые помогают нам прогрессировать, с более возвышенными преданными. 

Затем идет воспевание святых имен и проживание в святом месте, таком как Матхура, 

Вриндаван, Дварака, храм Шри-Шри Радхи-Радханатхи в Дурбане, храм Шри-Шри Даял 

Нитай Шачисуты в Москве, Джаганнатха-Баладева-Субхадры в Сочи и так далее.  

Шрила Прабхупада подчеркивает важность первых трех принципов среди первых 

двадцати. Среди всех 64-х принципов последние пять занимают особенно важное 

положение. Их следует исполнять под руководством духовного учителя.  

 

Обоснование принципов преданного служения. 

Эта глава раскрывает суть первых 18-ти принципов преданного служения. В 

описании к каждому принципу приводится, по крайней мере, одна цитата из писаний. В 

этой главе Шрила Прабхупада в основном переводит книгу Шрилы Рупы Госвами, который 

отобрал эти стихи, для наиболее полного раскрытия обсуждаемой темы. 

  

Первый принцип – принять покровительство истинного духовного учителя. 

Первый стих иллюстрирует важность принятия истинного духовного учителя:  

«О царь, да будет тебе известно, что в материальном мире нет счастья. 

Думать, что в этом мире можно найти счастье, - значит совершать непростительную 

ошибку, ибо здесь нет ничего, кроме страданий. Тот, кто действительно хочет 

обрести счастье, должен найти истинного духовного учителя и принять его 

покровительство, получив от него посвящение. Духовным учителем называют того, 

кто, тщательно изучив священные писания, по-настоящему постиг их смысл и 

потому способен убедить других в правильности выводов, содержащихся в 

священных писаниях. Такие великие души, которые, отбросив все материальные 
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соображения, избрали своим прибежищем Верховного Господа, являются 

истинными духовными учителями. Чтобы исполнить свое предназначение – 

перенестись в сферу духовного блаженства, каждый должен попытаться найти 

такого духовного учителя». (Шримад-Бхагаватам» (11.3.21)  

Это поистине важнейший стих. 

Во втором абзаце Шрила 

Прабхупада, говорит: «Смысл 

этого высказывания в том, что 

нельзя принимать своим 

духовным учителем глупца, 

человека сомнительных качеств, 

того, кто не соблюдает заповеди 

священных писаний, не следует 

принципам преданного 

служения или находится во 

власти шести орудий 

чувственного наслаждения». 

Далее Шрила Прабхупада и 

Шрила Рупа Госвами называют 

те самые шесть орудий, из первого стиха «Нектара Наставлений»:  

ва̄чо вегам̇ манасах ̣кродха-вегам ̇

джихва̄-вегам ударопастха-вегам 

эта̄н вега̄н йо вишахета дхӣрах ̣

сарва̄м апӣма̄м̇ пр̣тхивӣм̇ са ш́ишйа̄т 

 

«Шесть орудий чувственного наслаждения – это язык, гениталии, желудок, гнев, ум 

и речь. Любой, кто подчинил себе эти шесть орудий, имеет право принимать учеников 

повсюду в мире». Духовный учитель должен обладать такой квалификацией. Шрила 

Прабхупада продолжает: «Чтобы совершенствоваться в духовной жизни, исключительно 

важно принять такого духовного учителя». 

 

Второй принцип – получить посвящение от духовного учителя и внимать его 

наставлениям. 

«О царь, ученик должен видеть в духовном учителе не просто человека, 

дающего ему духовные наставления, а представителя Верховной Личности Бога и 

Сверхдуши. Иначе говоря, ученику следует смотреть на духовного учителя как на 

Бога, потому что духовный учитель — это внешнее проявление Кришны. Это 

подтверждают все ведические писания, и ученик должен относиться к своему 

духовному учителю соответствующим образом».  

Так следует относиться к духовному учителю. Также с глубоким почтением, со всей 

серьезностью мы должны изучать «Шримад-Бхагаватам» под руководством духовного 

учителя. Основная задача ученика – удовлетворить духовного учителя, и тогда прогресс 

в преданном служении не заставит себя ждать. 
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Третий принцип – служить духовному учителю с верой и преданностью. 

Здесь цитируется очень известный стих из «Шримад-Бхагаватам» 11.17.27: 

а̄ча̄рйам̇ ма̄м̇ виджа̄нӣйа̄н 

на̄ваманйета кархичит 

на мартйа-буддхйа̄сӯйета 

сарва-дева-майо гурух̣ 

 

«Человеку следует знать, что ачарья — это Я, и никогда не проявлять 

неуважения к нему. Ачарье нельзя завидовать, считая его простым смертным, ибо 

он — представитель всех полубогов». 

Первые три принципа занимают особенно важное положение среди всех 64-х 

принципов.  

 

Четвертый принцип – следовать примеру святых людей. 

Четвертый принцип раскрывается достаточно подробно. В первом абзаце 

говорится: «В "Сканда-пуране" преданному рекомендуется следовать примеру святых 

людей, ачарьев прошлого». Если мы будем следовать по их стопам, то, несомненно, 

достигнем успеха в сознании Кришны. 

Во втором абзаце приводится еще один важный стих.  

шр́ути-смр̣ти-пура̄н̣а̄ди 

пан̃чара̄тра-видхим̇ вина̄ 

аика̄нтикӣ харер бхактир 

утпа̄та̄йаива калпате 

 

Шрила Прабхупада переводит этот 

стих следующим образом: «Если человек 

хочет, чтобы его почитали как великого 

преданного, и при этом не следует 

указаниям богооткровенных писаний, 

то никакая его деятельность не 

поможет ему прогрессировать в 

преданном служении. Он будет лишь 

источником беспокойств для тех, кто искренне принял путь преданного служения».  

Иногда случается, что некоторые преданные зацикливаются на чем-то одном, 

придают этому слишком большое значение или начинают немного искажать послание. 

Может быть, они хотят реализовать какие-то свои планы, начинают настаивать на том, что 

не соответствует истинному посланию священных писаний и ачарьев. Такие люди могут 

быть преданным, представлять сознание Кришны, и даже приводить цитаты из книг 

Шрилы Прабхупады. Обычно они так себя и ведут, забрасывают цитатами. Все это 

создает беспокойства. Однако, основная идея заключается в том, что нужно следовать 

примеру святых людей, а не тех, кто измышляет. 
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Мы не идем по стопам Господа Будды, даже несмотря на то, что он является 

воплощением Верховной Личности Бога. Хотя мы с глубоким почтением относимся к 

воплощениям Господа, мы не следуем непосредственно по стопам Господа Будды. Можно 

подумать: «Он же является формой Господа. Он является одной из самых святых 

личностей. Почему мы не должны следовать его примеру?» Мы не должны следовать его 

примеру, потому что Он явился в этот мир с особой миссией –  проповедовать ложную 

философию. Раньше владельцы храмов поощряли 

мясоедение, и ведическая религия превратилась в религию 

«жертвоприношения животных», что выходит за рамки 

надлежащих стандартов. В Кали-югу вообще запрещены 

жертвоприношения животных. Тогда верховный Господь 

явился как Господь Будда, чтобы проповедовать ненасилие 

с целью остановить это серьезное злоупотребление 

ведическими писаниями. Господь Будда проповедовал 

иллюзорную философию – ахимса парамо дхарма. Ахимса – 

ненасилие, это высшая дхарма. Это основной принцип 

буддизма. М не следуем по Его стопам, несмотря на то, что 

Он является воплощением Господа. Мы следуем по стопам 

великих ачарьев в цепи ученической преемственности, 

ведущих к Господу Кришне. 

 

Пятый принцип – расспрашивать о вечных принципах религии. 

«В "Нарадия-пуране" говорится: "Тот, кто по-настоящему серьезно относится к 

преданному служению, без промедления достигнет всех своих целей"». 

Господь Чайтанья дает определение веры:  

‘ш́раддха̄’-ш́абде — виш́ва̄са кахе судр̣д̣ха ниш́чайа 

кр̣шне̣ бхакти каиле сарва-карма кр̣та хайа 

(Чайтанья-чаритамрита, Мадхья-лила, 22.62) 

Вера – шраддха шабде – означает, что посредством практики сознания Кришны мы 

обретаем все блага, которые можем получить в результате исполнения сарва-карма 

каких-либо других видов деятельности. Все те цели без промедления будут достигнуты. 

 

Шестой принцип – быть готовым оставить все материальное ради 

удовлетворения Кришны. 

Здесь приводится достаточно короткое объяснение из «Падма-пураны»: «Для того, 

кто оставил материальные наслаждения и принял принципы преданного служения, 

уготованы богатства Вишнулоки [царства Бога]». 

Истинное богатство Вишнулоки, царства Бога – это наши личные взаимоотношения 

с Кришной. На Вишнулоке, на Вайкунтхе и, особенно на Голоке Вриндавана, не найти 

людей, которые накапливают роскошь и богатство. У них нет такой цели. Несмотря на то, 
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что там огромные богатства и у преданных есть доступ к этой роскоши, они не желают 

обладать ими. Их истинным сокровищем являются Кришна и служение Кришне. 

 

Седьмой принцип – жить в святом месте. 

 «В "Сканда-пуране" утверждается, что человек, проживший в Двараке шесть 

месяцев, месяц или хотя бы две недели, в будущем перенесется на Вайкунтхалоку и 

получит все преимущества сарупья-мукти (обретения четырехрукого тела, подобного 

телу Нараяны)». Матхура находится выше Вайкунтхи. Матхура – это часть Голоки 

Вриндавана. Люди, проживающие в Матхуре, не заинтересованы в сарупья мукти.  

«Брахма-пурана» то же самое говорит по поводу Джаганнатха-Пури. Полубоги 

видят всех жителей Джаганнатха-Пури в четырехрукой форме, обладающими всеми 

отличительными особенностями жителей Вайкунтхалоки. Те, кто проживает в Матхуре, не 

имеют четырехрукой формы, на Голоке Вриндавана нет четырехруких тел.  

Третий абзац повествует о важности Ганги. Где бы ни протекала река Ганга – это 

место освящается. На Голоке Вриндавана и в земной Матхуре протекает Ямуна. На самом 

деле, воды Ямуны превосходят воды Ганги. Но это не самые важные причины, по которым 

мы должны проживать в этих святых местах. 

Шрила Нароттама дас Тхакур поет: 

ш́рӣ гауд̣а-ман̣д̣ала-бхӯми, йеба джа̄не чинта̄ман̣и, 

та̄ра хайа враджабхӯми ва̄са 

 

«Кто понимает трансцендентную природу Навадвипы и прилегающей к ней 

территории, где Шри Чайтанья Махапрабху являл Свои игры, тот всегда обитает во 

Вриндаване».  

 

Подобно этому, жить в Джаганнатха-Пури — все равно что жить во Вриндаване. 

Навадвипа-дхама, Джаганнатха-Пури-дхама и Вриндавана-дхама неотличны друг от 

друга. 

 

Мы должны проживать в святом 

месте, в Матхуре, Двараке и так далее. Как 

же быть тем преданным, которые живут 

дома, а не храме? Они должны превратить 

свои дома в храмы! Они должны украсить 

стены дома изображениями с Господом, 

разместить алтарь в центральном месте и 

проводить все те же программы, которые 

проводятся в храме. К примеру, проводить 

утреннюю программу, или вместо того, 

чтобы вечером смотреть телевизор, 

провести вечернюю программу, как в 

храме. Тогда наш дом превратится в храм 

или во Вриндаван.   
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Восьмой принцип – принимать только то, что необходимо. 

«В "Нарадия-пуране" утверждается: "Если человек серьезно относится к 

преданному служению, ему не следует брать больше, чем необходимо"». 

Шрила Прабхупада объясняет это утверждение так: «человек не должен ни 

пренебрегать следованием принципам преданного служения, ни пытаться выполнять 

непосильные для себя правила преданного служения». 

Не нужно брать на себя больше, чем мы можем сделать. Важнейшим примером в 

этой связи является высказывание, принадлежащее величайшим авторитетам –  Господу 

Чайтанье и Бхактисиддханте Сарасвати Тхакуру: «Необходимо воспевать сто тысяч 

святых имен Господа каждый день». Однако, нам сложно воспевать сто тысяч имен 

Господа каждый день, поэтому Шрила Прабхупада смилостивился и сказал нам воспевать 

шестнадцать кругов в день. Сто тысяч имен Господа – это около шестидесяти четырех 

кругов джапы. Нам разрешили повторять шестнадцать кругов, поэтому мы должны взять 

это себе за правило. 

Прабхупада говорит, что, если человек по той или 

иной причине не прочитал шестнадцать кругов в этот 

день, необходимо дочитать круги на следующий день. Не 

нужно пытаться делать больше, чем мы можем. 

Желающим выполнять сверх требуемого, необходимо 

обратиться к старшим и к духовному учителю, и обсудить 

этот вопрос с ними.  

Шрила Прабхупада продолжает: «Необходимо строго 

соблюдать свой обет. Если человек нарушает его, значит, он пренебрежительно 

относится к преданному служению». Если мы не вычитываем свои шестнадцать кругов 

каждый день, как обещали, то однажды мы обнаружим, что развили пренебрежение к 

принципам преданного служения, и весь процесс преданного служения начнет 

ухудшаться. Ежедневное повторение шестнадцати кругов является, своего рода, 

склеивающим элементом всех процессов преданного служения, всех действий в течение 

дня.     

 

Девятый принцип – соблюдать пост в экадаши. 

Здесь приводится цитата из «Брахма-вайварта-пураны»: «...говорится, что тот, кто 

постится в экадаши, избавляется от всех последствий своих грехов и становится все 

более благочестивым».  

Прабхупада подчеркивает, что основной смысл не в том, чтобы просто совершать 

аскезу – не есть, отказывать себе в чем-либо, а в том, чтобы увеличивать нашу 

деятельность в сознании Кришны, в частности воспевание святых имен, и так укрепить 

веру в Кришну, усилить любовь к Нему. В этом смысл экадаши. 

«Тот, кто соблюдает пост в экадаши и в двадаши, вне всяких сомнений проживет 

долгую жизнь. Тот, кто декламирует ведические гимны во время поста, избавится от всех 
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последствий грехов». Если мы будем слушать «Бхагаватам» в экадаши или в двадаши, то 

проживем долгую жизнь, а если мы будем читать вслух стихи из «Бхагаватам» во время 

поста, то избавимся от всех греховных реакций. 

 

Десятый принцип – выражать почтение дереву ашваттха. 

Сюда также относится и туласи. Есть еще один принцип среди 

64-ех: необходимо поливать водой туласи. Это отдельный пункт. 

Необходимо поливать растения туласи, амалака, дерево баньян 

(ашваттха), а также выражать почтение коровам и брахманам, 

служить вайшнавам, кланяясь им и размышляя о них.  Это очень важно 

– кланяться святым личностям. 

 

Одиннадцатый принцип – прекратить общение с непреданными. 

В первом абзаце Шрила Прабхупада перефразирует известный стих, 

произнесенный Господом Чайтаньей: 

ат-санг̇а-тйа̄га, — эи ваишн̣ава-а̄ча̄ра 

‘стрӣ-санг̇ӣ’ — эка аса̄дху, ‘кр̣шн̣а̄бхакта’ а̄ра 

 

«Вайшнав должен тщательно избегать общения с обычными людьми. 

Мирские люди очень сильно привязаны к материальным благам и удовольствиям, 

особенно к женщинам. Вайшнаву следует также сторониться тех, кто не предан 

Господу Кришне». (Чайтанья-чаритамрита, Мадхья-лила, 22.87) 

Во втором абзаце Шрила Прабхупада пишет: «…даже пребывание в железной 

клетке или в пламени костра следует предпочесть общению с материалистами, которые 

всем своим существом противятся верховной власти Господа».  

В «Вишну-рахасйе» говорится: «...лучше заключить в объятия змею, тигра или 

крокодила, чем общаться с людьми, поклоняющимися разным полубогам и находящимися 

в плену материальных желаний». Речь идет о людях, которые насквозь пропитаны 

настроением противостояния власти Верховной Личности Бога; о людях, которые не могут 

проявлять никакого дружелюбия по отношению к сознанию Кришны.   

В третьем абзаце говорится о том, что те, кто поклоняются полубогам, не являются 

преданными Господа. Они являются непреданными, поэтому от общения с ними 

необходимо отказаться.  

В последнем абзаце говорится о майявади, общения с которыми также нужно 

тщательно избегать, поскольку они являются непреданными. 
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Двенадцатый, тринадцатый и четырнадцатый принципы – не принимать 

недостойных учеников, не сооружать много храмов и не читать слишком много 

книг. 

Эти три принципа объединены в один раздел.  

В первых трех абзацах все сводится к важности того, чтобы духовный учитель не 

принимал слишком большое количество учеников, особенно недостойных учеников, 

которые слишком эмоциональны или погрязли в серьезных финансовых долгах.  

В третьем абзаце говорится: «Есть еще одно соображение: не увеличивая числа 

учеников, невозможно распространить культ сознания Кришны. Поэтому, иногда даже идя 

на риск, санньяси, принадлежащий к школе Чайтаньи Махапрабху, может принять в 

ученики человека, не совсем готового стать им. Но по милости истинного духовного 

учителя такой ученик сможет постепенно прогрессировать. Однако если духовный 

учитель увеличивает количество учеников только из соображений престижа или из 

желания ложных почестей, он неизбежно падет в своем служении в сознании Кришны». 

Это предостережение для духовного учителя.  Если духовный учитель увеличивает 

количество учеников просто ради дешевых почестей, то он неизбежно сойдет с пути 

сознания Кришны. Это бескомпромиссное утверждение Шрилы Прабхупады, и это 

действительно так. 

В первом абзаце вскользь упоминается о строительстве храмов и о чтении слишком 

большого количества книг, в четвертом абзаце раскрываются обе эти темы: «… истинный 

духовный учитель не тратит времени на чтение многочисленных книг только ради того, 

чтобы блеснуть эрудицией или заработать популярность, выступая с лекциями в 

различных местах. Всего этого необходимо избегать. Кроме того, санньяси не следует 

увлекаться возведением храмов».  

Необходимо оговориться, что если 

какой-то состоятельный человек вдохновлен 

поспособствовать строительству храмов, то 

ачарьи, которые ранее не проявляли 

энтузиазма к строительству, принимали 

участие в строительстве дорогостоящего 

храма. 

С другой стороны, Прабхупада так говорит о строительстве дорогостоящих храмов: 

«К сожалению, иногда случается, что человек, недостойный быть духовным учителем, 

обращается к богачам за пожертвованиями на сооружение храма. И если такой 

неквалифицированный духовный учитель использует эти деньги на то, чтобы жить со 

всеми удобствами в роскошных храмах, не занимаясь по-настоящему проповедью, это 

неприемлемо». 

Большинству преданных, в особенности духовному учителю, необходимо поставить 

в центр своей жизни проповедь. Другое дело, если у человека есть неотложные 

обязанности, которые он должен выполнить.  
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В последней части абзаца Шрила Прабхупада говорит: «В связи с этим Шрила 

Бхактисиддханта Сарасвати Госвами Махараджа советовал духовному учителю печатать 

книги. Если у кого-то есть деньги, то вместо того чтобы возводить дорогостоящие храмы, 

он должен потратить их на издание авторитетных книг на разных языках для 

распространения движения сознания Кришны». 

 

Пятнадцатый и шестнадцатый принципы – прямота в обыденной жизни и 

невозмутимость при утратах и приобретениях. 

Здесь речь идет о невозмутимости при утратах и приобретениях.  Это очень важный 

принцип сознания Кришны – всегда помнить о том, что все находится под контролем 

Кришны. Если мы стараемся выполнять свое служение на пределе наших возможностей, 

то все, что приходит в нашу жизнь, является милостью Кришны. Если кто-то не достаточно 

серьезен –  это другая ситуация. Иногда мы обретаем головокружительный успех. В этой 

ситуации преданный понимает, что это милость Кришны, а не его заслуга. Иногда 

преданному выпадают вызовы судьбы, и он встречается с трудностями. В эти моменты 

преданный должен помнить, что все находится под контролем Кришны: «Кришна меня 

испытывает. Он хочет узнать, приму ли я в такой ситуации прибежище у Его лотосных стоп 

и продолжу ли с позитивным настроем исполнять свое служение и идти по пути сознания 

Кришны, или моя невозмутимость пошатнется, и я впаду в скорбь, утрачу веру и 

энтузиазм». 

Если человек ставит в центр себя и радуется успеху, пришедшему в ходе 

исполнения преданного служения, то возникающие трудности заставят его скорбеть и 

страдать.   

Мы должны быть честными и 

порядочными. Шрила Бхактисиддханта говорит, 

что преданные должны быть известны всем 

вокруг, как первоклассные леди и джентльмены. 

Если, получив опыт общения с преданными, 

люди станут думать: «эти люди из Харе Кришна 

нечестные, они пытались мне что-то продать, 

они мне сказали так, а оказалось все иначе», нас 

будут считать неискренними. Как же тогда будет 

распространяться сознание Кришны? Кто будет 

всерьез принимать наше общество? Поэтому честность, прямота в обыденной жизни 

очень важна.   

 

Семнадцатый принцип – полубоги. 

Мы не должны относиться непочтительно к полубогам. В «Бхагавад-гите» Господь 

Кришна объясняет, что не следует поклоняться полубогам. Мы должны служить и 

поклоняться Кришне и только Кришне.  
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Некоторые преданные становятся противниками полубогов, начинают их 

критиковать. Люди, поклоняющиеся полубогам, будут оскорблены этим, и сознание 

Кришны не произведет на них никакого впечатления. Поэтому наша задача заключается 

в том, чтобы выражать почтение всем, даже муравьям и заботиться об их благополучии, 

не говоря уже о полубогах. 

 

Восемнадцатый принцип – не причинять боли ни одному живому существу. 

В первом абзаце приводится замечательный стих: «В "Махабхарате" утверждается: 

"Человек, который не приносит беспокойства и не причиняет боли ни одному живому 

существу, который обращается с каждым, как любящий отец со своими детьми, тот, чье 

сердце настолько чисто, несомненно, очень скоро обретет милость Верховной Личности 

Бога"». Это поистине замечательно! Мы должны стараться быть любезными по 

отношению к людям. Если мы будем вести себя с ними любезно, то они сформируют 

благоприятное отношение к движению сознания Кришны. Если мы будем стараться 

помогать людям, очень мягко используя методы сознания Кришны, то, как говорится в 

«Махабхарате», «очень скоро такой преданный обретет милость Верховной Личности 

Бога».  Эта расположенность Кришны является гарантией возвращения назад домой к 

Богу. 

В последнем абзаце Шрила Прабхупада говорит о кампаниях против жесткости по 

отношению к животным в цивилизованном обществе. В Англии, существует общество, 

которое называется RSPCA – «Королевское общество предотвращения жестокого 

обращения с животными». В основном они защищают кошек, собак, морских свинок, и при 

этом они с удовольствием убивают свиней, овец, коров, коз, кур и так далее. Вести себя 

любезно по отношению к одному живому существу, но при этом убивать другое живое 

существо – это неприемлемое поведение. Нет никакой необходимости вести себя таким 

образом.  

 

 

Оскорбления, которых нужно избегать. 

Эта глава посвящена обсуждению оскорблений, которых нужно избегать. Здесь 

рассматриваются два основных вида оскорблений: 

 Первый вид оскорблений называется сева-апарадхой. Сева означает «служение». 

Обычно сева-апарадхи понимаются как оскорбления, совершаемые во время 

поклонения Божеству или непосредственно нанесенные Самому Божеству 

косвенно или прямо.  

 Второй вид оскорблений называется нама-апарадхой – оскорблением святого 

имени.  
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Сева-апарадхи. 

 

В первом, втором и третьем абзацах перечисляются сева-апарадхи. «Писания, 

дополняющие Веды, содержат перечень из тридцати двух оскорблений, которые следует избегать 

в процессе служения Господу»:  

 Нельзя въезжать в храм Божества на транспортном средстве или в паланкине, или 

входить в него в обуви. 

Понятно, что нельзя въезжать в храм на машине. Заехать в храм на паланкине в наше 

время невозможно, потому что мы не используем паланкин, но мы все носим обувь. Мы 

должны понимать, что не следует заходить в храм в обуви. 

Как-то раз Хари Шаури прабху приехал в Южную Африку. В то время храм «Нью-

Джаганнатха Пури» только строился, и мы поехали посмотреть, как идет стройка. Стройка 

близилась к завершению, еще не был 

положен мрамор на пол, там был просто 

бетон, везде лежали строительные 

материалы. Возле входа в храм Хари Шаури 

прабху остановился и сказал: «Прабхупада 

не заходил в обуви даже в храм, который еще 

строился». Когда Шрила Прабхупада время 

от времени посещал различные строящиеся 

храмы, он не заходил в них в обуви, тем 

самым подчеркивая важность того, что это 

храм Бога.  

 Не следует пропускать праздники, устраиваемые ради удовольствия Верховной 

Личности Бога: Джанмаштами, Ратха-йатру и др. 

 Нельзя забывать кланяться Божеству.  

 Нельзя входить в храм Господа, не омыв руки и стопы после еды 

Далее начинаются подробности, связанные с процессом поклонения Божеству. 

 Нельзя входить в храм в оскверненном состоянии. 

Шрила Прабхупада отмечает определенную ситуацию. Например, в семье кто-то 

умирает. В зависимости от социального статуса на протяжении определенного количества 

дней эта семья считается оскверненной. Просто омовением и чистой одеждой 

невозможно нейтрализовать скверну, человек находится под влиянием этого 

осквернения. 

 Нельзя кланяться на одну руку. 

Иначе говоря, необходимо кланяться, обеими руками касаясь пола. Прабхупада 

практически всегда предлагал полные дандаваты. Конечно, Шрила Прабхупада терпел 

поведение преданных, которые просто кланялись за ним, предлагая не полный дандават. 

Ему не нравились такие быстрые поклоны: поклонился и быстро встал. Прабхупада 
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называл это поклоны в стиле складного ножа. Когда открывался алтарь, и преданные сидя 

тут же кланялись, просто касаясь головой пола, то Шрила Прабхупада называл это 

«поклон лентяя».  

 Нельзя обходить храм перед Шри Кришной. 

Прабхупада объясняет, что правильно обходить храм следует начиная со стороны 

правой руки Божеств. Когда алтарь закрыт, нельзя обходить Божеств. Гирирадж Свами 

спросил Шрилу Прабхупаду об этом. Прабхупада ответил: «Когда Божество слышит, что 

Его преданный находится в храме и обходит Его, Кришна расстраивается, потому что Он 

не может видеть Своего преданного, так как алтарь закрыт». 

 Нельзя вытягивать ноги перед Божеством. Нельзя ноги вытягивать напрямую к 

алтарю. 

 Нельзя сидеть перед Божеством, обхватив лодыжки, колени или локти руками. 

 Нельзя лежать перед мурти Кришны. 

 Нельзя принимать прасад перед Божеством.  

 Перед Божеством нельзя лгать.  

 Перед Божеством нельзя говорить 

громким голосом. 

 Перед Божеством не следует 

разговаривать с кем-либо. 

 Перед Божеством нельзя плакать 

или выть. 

 Нельзя ссориться или драться 

перед Божеством. 

 Нельзя никого отчитывать перед 

Божеством. 

 Не следует раздавать милостыню 

нищим перед Божеством. 

 Нельзя грубо разговаривать с кем-либо перед Божеством. 

 Нельзя появляться перед Божеством в меховой накидке. 

 Перед Божеством не следует никого хвалить или превозносить. 

На самом деле, мы хвалим преданных перед Божествами. Может быть, мы делаем это 

не так много и не так часто, но мы делаем это. Прабхупаду однажды спросили, можно ли 

его самого прославлять перед Божествами. Шрила Прабхупада ответил: «Меня можно 

прославлять, я – ачарья. Это разрешается». Поэтому есть определенная гибкость в этом 

принципе. Допускается прославлять определенную категорию преданных. 

 Перед Божеством нельзя сквернословить. 

 Перед Божеством нельзя испускать газы. 

 Не следует устанавливать уровень поклонения Господу ниже, чем это позволяют 

средства. 

Шрила Прабхупада дает пояснение. Кришна говорит в «Бхагавад-гите»: «Просто 

предложи листок, цветок, плод или немного воды. Я приму это». Но если по средствам 

можно предложить больше, то необходимо предложить Господу больше и не нужно 
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оправдываться этим стихом из «Бхагавад-гиты». Состоятельный человек должен служить 

Господу по средствам. Шрила Прабхупада делает вывод: «Не стоит думать, что человек 

должен пытаться удовлетворить Всевышнего водой и листиком, а все вои деньги тратить 

на собственные чувственные удовольствия». 

 Нельзя есть ничего, что сначала не было предложено Кришне. 

 Не следует забывать предлагать Кришне свежие фрукты и злаки по сезону.  

 Нельзя предлагать пищу кому-либо до того, как ее предложат Божеству. 

 Нельзя сидеть спиной к Божеству. 

Однажды Шрила Прабхупада путешествовал по Америке. Специально для встречи с 

ним прилетел один преданный из Лос-Анджелеса, и показывал Шриле Прабхупаде 

фотографии программы, которая недавно там состоялась. В алтарной комнате храма в 

Лос-Анджелесе перед всеми гостями выступила труппа индийского классического танца.  

Показывая фотографии, этот преданный рассказывал Шриле Прабхупаде: «Мы провели 

такую программу. Они так здорово танцевали. На людей это произвело серьезное 

впечатление». Глядя на фотографии, Прабхупада 

заметил, что артисты танцевали спиной к 

Божествам, а те, кто наблюдали за танцами, 

сидели напротив Божеств. Шрила Прабхупада 

сказал: «Но артисты танцевали спиной к 

Божествам». Преданный ответил: «Да, да, Шрила 

Прабхупада. Так было лучше для проведения 

программы. Смотрите, вот еще фотографии». 

Прабхупада еще раз повторил: «Но артисты 

танцевали спиной к Божествам». Преданный 

думал: «Как же сейчас оправдаться?», и ответил: «Вы знаете, Шрила Прабхупада, мы 

спросили Джи-Би-Си, Джаятиртху Махараджа, можно ли артистам танцевать спиной к 

Божествам? Джаятиртха Махарадж сказал, что это допустимо». «Ооо, понятно», – сказал 

Шрила Прабхупада, – «а вот Рупа Госвами в "Нектаре Преданности" говорит: "Нельзя 

сидеть спиной к Божествам". Но Джаятиртха говорит, что можно, да? Посмотри-ка, 

Джаятиртха становится серьезным авторитетом. Рупа Госвами говорит, что нельзя, а 

Джаятиртха говорит, что допустимо. Вот в чем проблема, в ИСККОН слишком много 

“больших авторитетов”».  

 Не следует кланяться духовному учителю молча.  

Иначе говоря, молитвы духовному учителю при поклоне должны произноситься вслух. 

Тривикрама Свами, очень старший преданный, сказал, что когда он только прочитал это 

наставление, то отправился к Прабхупаде и предложил полный дандават и достаточно 

громко и четко произнес пранама-мантру Шриле Прабхупаде, а затем сел. Шрила 

Прабхупада улыбался. Прабхупада был счастлив. 

 Не следует упускать возможности вознести хвалу духовному учителю в его 

присутствии. 

 Не следует хвалить себя в присутствии духовного учителя. 

 Не следует высмеивать полубогов перед Божеством. 
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Если мы вдруг совершили одно из этих 32-ух оскорблений, что можно сделать, чтобы 

нейтрализовать последствия? Шрила Прабхупада говорит в комментарии к «Шримад 

Бхагаватам» 7.5.23-24: «Человек, нанесший Господу какое-либо из этих оскорблений, 

должен прочитать вслух хотя бы одну главу «Бхагавад-гиты». Это подтверждается в 

«Сканда-пуране».  

Во втором абзаце перечисляются 29 оскорблений из «Вараха-пураны»: 

 Нельзя касаться Божества в темной комнате. 

 Нельзя нарушать правила и предписания в поклонении Божеству. 

 Не следует беззвучно входить в храм Господа. Именно по этой причине перед входом 

в храм висит колокольчик. 

 Нельзя предлагать Божеству пищу, на которую взглянула собака или другое низшее 

животное. 

 Нельзя нарушать молчание во время поклонения. 

 В процессе поклонения нельзя ходить по малой или большой нужде. 

 Не следует предлагать благовония, не предложив цветок. 

 Нельзя предлагать цветы без запаха. 

 Не следует забывать тщательным образом 

ежедневно чистить зубы. 

 Нельзя входить в храм сразу после полового 

сношения. 

 Не следует касаться женщины в период 

менструации. 

 Нельзя входить в храм после прикосновения к 

трупу. 

 Не следует входить в храм в одежде красного 

и синего цветов или в нестиранной одежде. 

 Не следует входить в храм после того, как видел мертвеца. Имеется в виду, что нужно 

принять омовение. 

 Нельзя испускать газы в храме. 

 Не следует позволять себе гневаться в храме.  

 Нельзя входить в храм после посещения крематория.  

 Нельзя отрыгивать перед Божеством. Таким образом, не переварив полностью пищу, 

человек не должен входить в храм. 

 Нельзя курить марихуану (ганджу). 

 Нельзя употреблять опиум или аналогичные наркотические средства. 

 Человек не должен входить в алтарное помещение или касаться Божества, если его 

тело умащено ароматическими маслами. 

 Недопустимо выказывать неуважение к писанию, в котором говорится о верховной 

власти Господа. 

 Не следует вводить в обиход писания, которые противоречат этому. 

 Нельзя жевать бетель перед Божеством. 

 Нельзя предлагать цветок, который стоял в нечистом горшке. 

 Нельзя поклоняться Господу, сидя на голом полу. Нужно использовать подстилку для 

сидения или ковер. 

 Нельзя касаться Божества, не завершив полностью омовения. 

 Не следует украшать лоб трехлинейным тилаком. 
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 Не следует входить в храм, не омыв руки и стопы. 

В третьем абзаце перечисляются дополнительные оскорбления: «Другие правила 

таковы: не следует предлагать Господу пищу, приготовленную не вайшнавом, 

поклоняться Божеству в присутствии непреданных и поклоняться Господу, глядя на 

непреданного». Пуджа не проводится в присутствии непреданного.  

Мы обсудили, чего делать не нужно, а сейчас обсудим, что нужно: «Нужно начать 

поклоняться полубогу Ганапати, который устраняет все препятствия в исполнении 

преданного служения. В "Брахма-самхите" говорится, что Ганапати поклоняется лотосным 

стопам Господа Нрисимхадевы и потому способен помочь преданным, устраняя все 

препятствия с их пути, поэтому преданные должны поклоняться Ганапати». 

Прочитав это утверждение, преданные задали Шриле Прабхупаде вопрос: «Может 

быть, нам нужно начать поклоняться Ганешу?» Шрила Прабхупада не установил процесс 

поклонения Ганешу, поэтому некоторые преданные спросили об этом. Прабхупада 

ответил в письме Гурукрипе Свами: «По поводу пуджи 

Ганеше. Я получил несколько писем от разных людей, авторы 

которых просят проводить и ее. Я объяснил им, что в 

конечном счете, в этом нет необходимости, но, если у тебя 

есть чувство, что ты можешь снискать благословение Ганеши 

в виде получения крупных сумм на преданное служение 

Кришне, проведи такую пуджу, но не на людях. Я написал им, 

что, если они хотят проводить пуджу Ганеше, они должны 

посылать мне по 100 000 долларов в месяц — не меньше». 

(Письмо Шрилы Прабхупады Гурукрипе Свами, 31 декабря 

1974).  

Другими словами, мы не поклоняемся Ганеше.  

Один преданный спросил: «Как нам поклоняться Ганеше?» Шрила Прабхупада 

ответил, что мы делаем это, повторяя мантру: 

ом агьяна-тимирандхасйа 

гьянанджана-шалакайа 

чакшур унмилитам йена 

тасмаи шри-гураве намаха 

 

Еще несколько наставлений в третьем абзаце: «Божества не следует купать в воде, 

которой коснулся ноготь или палец». Это важный момент.   

«Преданный не должен поклоняться Божеству, если он вспотел. Помимо этого, 

имеется множество других запретов. Например, нельзя перешагивать через цветы, 

предложенные Господу, или наступать на них, так же как нельзя клясться именем Бога. 

Все это разные виды оскорблений, которые можно совершить в процессе исполнения 

преданного служения и которых необходимо тщательно избегать». Всех этих сева-

апарадх нужно тщательно избегать.  

Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакур говорит о сева-апарадхах: «Сева-апарадхи, 

или оскорбительные действия по отношению к Господу (такие как, входить в храм в обуви), 
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сами по себе не могут служить причиной возникновения анартх, поскольку, по мнению 

ачариев, в большинстве случаев их последствия нейтрализуются постоянным преданным 

служением, повторением святого имени и чтением стотр-молитв, которые способны 

аннулировать последствия любой сева-апарадхи. Постоянно занимаясь этими видами 

деятельности, преданный практически искореняет последствия не только прошлых, но и 

будущих сева-апарадх».  

Другими словами, если кто-то случайно совершает сева-апарадху, то нет 

предписанного действия, которое необходимо совершить, чтобы нейтрализовать ее. 

Человек может предложить свои почтительные поклоны и продолжать преданное 

служение. 

Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакур продолжает: «Однако, если преданный 

теряет бдительность и пользуется вышеупомянутыми очистительными методами 

специально для того, чтобы предотвратить последствия своей сева-апарадхи, то его сева-

апарадха превращается в нама-апарадху, оскорбление, которое затруднит его духовного 

развитие. Иными словами, он становится повинен в преднамеренном совершении грехов 

в расчете на могущество святого имени».   

Если мы совершаем сева-апарадхи и у нас нет ни сожаления, ни беспокойства по 

этому поводу, то это приводит к седьмому оскорблению святого имени – совершать 

греховные поступки в надежде на очистительную силу святого имени. 

Шрила Вишванатха Тхакур продолжает: «Тридцать две сева-апарадхи, 

расцениваются как оскорбительные действия по отношению к Господу, и преданному 

никогда не следует совершать их преднамеренно. Священные писания единогласно 

осуждают человека, который сознательно совершает сева-апарадху, называя его 

двуногим животным». 

В следующем абзаце сказано: «В “Падма-пуране” сказано, что Господь защитит 

даже самого закоренелого грешника, если тот предастся Ему. Таким образом, священные 

писания подтверждают, что тот, кто предается Верховному Господу, освобождается от 

всех последствий своих грехов. И человек, 

оскорбивший Самого Бога, Верховную Личность, 

все же может спастись (здесь имеется в виду сева-

апарадха), просто сделав своим прибежищем Его 

святые имена: Харе Кришна, Харе Кришна, 

Кришна Кришна, Харе Харе / Харе Рама, Харе 

Рама, Рама Рама, Харе Харе. Иначе говоря, 

повторение мантры Харе Кришна способно смыть 

с человека все грехи. Однако тот, кто позволяет 

себе оскорблять святые имена Господа, лишается 

последнего шанса на спасение».    

Однажды в Бхактиведанта Меноре Шрила Прабхупада давал даршан небольшому 

количеству преданных. Там было, возможно, меньше 10-ти преданных. Один из этих 

преданных прочитал вслух именно это предложение: «…повторение мантры Харе Кришна 

способно смыть с человека все грехи. Однако тот, кто позволяет себе оскорблять святые 

имена Господа, лишается последнего шанса на спасение», и задал Шриле Прабхупаде 
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вопрос: «Нет ли какого-нибудь способа нейтрализовать оскорбления святых имен?» 

Шрила Прабхупада бросил на него пронизывающий взгляд.  Воцарилась тишина.  Шрила 

Прабхупада сказал: «Ты задаешь этот вопрос, потому что ты хочешь совершать 

оскорбления. Ты хочешь совершать оскорбления, а затем сделать что-то, чтобы 

нейтрализовать нанесенные тобой оскорбления святым именам Господа. Но ты не 

должен так поступать. Ты должен прекратить оскорблять святые имена Господа… Больше 

никаких оскорблений».  

Итак, нет никакой необходимости прилагать особые усилия, чтобы нейтрализовать 

последствий сева-апарадх. Необходимо лишь просто продолжать служение и воспевать 

святые имена. Однако, если мы оправдываем себя, думая, что нет необходимости 

прекращать совершать эти оскорбления, то это войдет в привычку. Если мы думаем: «Мне 

не о чем беспокоиться, просто выполняя свои обязанности в сознании Кришны, я 

автоматически избавлюсь от всех последствий совершенных оскорблений категории 

сева-апарадх», и не прилагаем никаких усилий, чтобы прекратить совершать 

оскорбления, тогда сева-апарадха, как говорит Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакур, 

становится нама-апарадхой: совершение греховных поступков в надежде на 

очистительную силу святого имени или на практику процесса сознания Кришны.  

 

Нама-апарадхи. 

Нама-апарадха – это самые серьезные оскорбления в cознании Кришны. Нужно 

понимать, что это не просто оскорбления по отношению лишь к святому имени и они 

ограничиваются только воспеванием святых имен. На самом деле это относится ко всей 

нашей жизни в сознании Кришны. Поэтому первая нама-апарадха – это оскорблять и 

поносить преданных, посвятивших свою жизнь распространению славы святого имени. 

Воспевание святых имен является основой процесса, особенно в Кали-югу, и поэтому 

используется термин «нама-апарадха», но эти десять оскорблений выходят за рамки 

воспевания святых имен и проникают во все сферы практики сознания Кришны.  

Единственное, что тянет нас назад и сводит с пути сознания Кришны, это 

оскорбления, в частности эти десять оскорблений святых имен. В противном случае, те, 

кто не совершает никаких оскорблений, возвращаются домой, назад к Богу.  

Эти десять оскорблений широко известны:  

1. Хулить преданных, посвятивших свою жизнь распространению святого имени 

Господа (и распространению всего, что имеет связь с сознанием Кришны). 

2. Считать имена таких полубогов, таких как Господь Шива и Господь Брахма, 

обладающими тем же могуществом, что и имя Господа Вишну или независимыми от 

него.  

3. Не повиноваться указаниям духовного учителя.  

Шрила Прабхупада говорил, что третье оскорбление святых имен: неповиновение 

указаниям духовного учителя, понимается не только как отдельное оскорбление, но и как 

составная часть первого оскорбления, поскольку духовный учитель также является 

вайшнавом, который посвятил свою жизнь распространению славы святого имени 

Господа.   
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4. Поносить ведическую литературу или литературу, согласующуюся с ведическими 

представлениями.  

5. Считать славу святого имени Харе Кришна плодом воображения.  

6. Давать собственные толкования святому имени Господа.  

7. Совершать греховные поступки в расчете на силу святого имени Господа.  

8. Считать повторение Харе Кришна одной из форм благоприятной обрядовой 

деятельности, рекомендованной в Ведах в разделе карма-канды.  

9. Объяснять славу святого имени неверующему. 

10. Не иметь полной веры в повторение святых имен и продолжать держаться за свои 

материальные привязанности, даже получив и поняв столько наставлений на эту 

тему.  

Сюда также относится невнимательное воспевании святых имен. В «Нектаре 

преданности» не упомянуто об этом. Эта информация из «Падма-Пураны».  

В стихе 3.181 Антья-лилы «Чайтанья-чаритамриты» сказано: 

 «Подобно тому, как на рассвете солнце немедленно рассеивает всю тьму, 

царящую в мире, святое имя Господа, если его произнести хотя бы раз без 

оскорблений, устраняет все последствия грехов живого существа. Хвала святому 

имени Господа, которое приносит благо всему миру!»  

Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакура говорит: «Слово нама в фразе нама-апарадха 

относится ко всем ангам преданного служения, среди которых повторение имени Господа 

занимает самое высшее положение. В "Дхарма шастре", писании, где изложены законы 

кармы, говорится, что тот, кто совершает грех, рассчитывая на очистительное действие 

прайашчитты (искупления), не только не избавится от последствий своего греха, но еще 

более усугубит их».  

Это седьмое оскорбление святого имени – совершение 

греховных поступков в расчете на очистительную силу 

святого имени. То есть речь идет не только о воспевании 

святых имен, но и непосредственно о ритуальной 

деятельности, которая совершается для того, чтобы 

уравновесить свою негативную деятельность какой-то 

положительной деятельностью.  

Шрила Вишванатха Тхакур продолжает: «Если же нама-апарадхи, давние или 

недавние, были совершены неосознанно (но об их наличии можно судить по результатам, 

отсутствию прогресса), то следует непрестанно повторять святое имя. Благодаря 

постоянному повторению маха-мантры можно достичь постоянства в преданном 

служении и постепенно избавиться от своих оскорблений». 

В «Мадхурья-кадамбини» Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакура пишет: «Не стоит 

утверждать: "Я никогда не совершал оскорблений". Вполне возможно, что такой человек 

не совершал оскорблений за последнее время. Но возможно также и то, что он совершал 

их в прошлом. О существовании оскорблений можно судить по их последствиям, которые 

состоят в том, что, повторяя святое имя Господа, такой человек не проявляет никаких 

признаков премы». 
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Далее он цитирует стих «Шримад-Бхагаватам» 2.3.24:  

«Если, сосредоточенно повторяя святое имя Господа, человек не испытывает 

экстаза, если его глаза не наполняются слезами, а волосы не встают дыбом, значит, 

его сердце заковано в железо».  

Здесь перечисляются симптомы премы. Наше сердце остается закованным в железо, 

если в момент воспевания святых имен Господа не проявляются все эти замечательные 

эмоциональные признаки. Железная клетка, в которой находится наше сердце – это 

оскорбления.  

Шрила Вишванатха Тхакур говорит весьма драматичные вещи о последствиях 

оскорблений: «Другими словами, постоянно слушая и повторяя святое имя Господа и 

совершая другие виды служения, человек может обрести прему; служа святым тиртхам, 

он может обрести совершенство; а, наслаждаясь вкусом прасада, пищей предложенной 

Господу, может полностью освободится от желаний чувственных наслаждений. Так 

какими же тяжкими должны быть оскорбления, в результате 

которых все плоды его преданного служения сходят на нет, 

и вся его духовная деятельность превращается в 

обыденную мирскую суету? Где найти ответ на этот 

приводящий в волнение вопрос? Если нама-апарадха 

действительно так могущественна, значит ли это, что, 

совершая ее, человек теряет всякий интерес к Господу и 

становится неспособен даже принять прибежище гуру и 

заниматься преданным служением?  

Это действительно так. Подобно тому, как больной 

лихорадкой теряет вкус к пище и потому не может ничего 

есть, человек, совершающий серьезное оскорбление, 

теряет интерес к слушанию, повторению и другим видам 

преданного служения. В этом не может быть никаких 

сомнений. 

Однако, если со временем лихорадка проходит, больной 

становится способен до некоторой степени ощущать вкус. Но даже тогда организм 

человека, страдающего хронической лихорадкой, не способен усвоить такие питательные 

продукты, как молоко и рис. Эти продукты, хотя и окажут на него благотворное действие, 

не вернут ему прежние силы. Только перейдя на особую диету и принимая лекарство, 

человек со временем может восстановить свое здоровье. Тогда его организм снова 

сможет прекрасно усваивать обычную пищу и извлекать из нее пользу.  

Точно так же, преданный после долгих страданий в результате своих апарадх, со 

временем может почувствовать облегчение и снова развить небольшой вкус к духовной 

жизни. Тогда он снова получает возможность заниматься преданным служением. 

Регулярные дозы слушания и повторения имени Господа и выполнения остальных видов 

преданного служения, позволят ему постепенно пройти все стадии бхакти и достичь 

премы». 

Первое оскорбление святого имени – это оскорблять, критиковать, хулить 

преданных, которые посвятили свои жизни распространению славы святых имен Господа. 
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Их проповедь, миссия и просто вся их жизнь является доказательством превосходства 

преданного служения. Если в прошлом мы слышали критику в адрес преданного, но никак 

не отреагировали, то мы можем вернуться к тому, кто критиковал и сказать: «Я не 

согласен», и объяснить почему. Такое действие поможет нам очиститься от влияния 

оскорбления, проникшего в сердце. Можно сказать: «Я думал о нашем обсуждении этого 

преданного. Это искренний преданны. Возможно, у него есть какие-то недостатки, он 

совершает ошибки, но, на самом деле, он искренний преданный». Иначе говоря, мы 

можем отстоять честь преданного, которого оскорбляют, и, обратившись к оскорбителю, 

сказать, что он не прав.   

Например, в играх Кришны во Вриндаване, демон Калия олицетворяет отравление 

сердца преданного ядовитыми разговорами о других преданных. К примеру, к нам 

подходит преданный и говорит: «Знаешь вот такого-то преданного? (Часто речь идет о 

президентах храмов, иногда даже о Джи-Би-Си, как правило о личности, занимающей 

руководящие должности). Он, конечно, хороший...» В этот момент наше сердце 

открывается, а он дальше продолжает: «Но...», и подсыпает яд. Мы были готовы 

послушать какую-то нектарную катху, но в этот момент, в наше открытое на встречу 

нектару сердце, начинает проникать яд. Если, вдруг, мы стали плохо думать о каком-то 

преданном, это является доказательством того, что наше сердце отравлено. Ядовитая 

критика проникла в него и сделала свое дело.   

Порой бывает, что преданные обсуждают чьи-то 

недостатки под предлогом анализа особенностей 

характера этого человека. Они всерьез могут полагать, что 

такая беседа может быть очистительной, подобно 

омовению в водоеме: «Мы говорим о преданном, и 

поэтому наши сердца принимают омовение в 

очистительном потоке нектарного предмета обсуждения». 

На это Рагхунатха Дас Госвами «Манах-Шикше» говорит, 

что такие преданные могут считать, что принимают 

омовение в очистительном потоке нектара этой катхи, и 

да, они правы, это действительно подобно омовению, но только не в потоке нектарной 

катхи, а в потоке ослиной мочи.   

Если мы погружаемся в обсуждение своих недостатков или недостатков кого-то 

другого, без позитивных попыток улучшить преданное служение, то это майя. Но если мы 

можем выделить эти недостатки, увидеть анартхи, то есть первопричины возникновения 

этих проступков, и помочь выкорчевать их раз и навсегда, то это может быть полезным. 

Мы не должны пребывать в сознании: «Я просто ходячая катастрофа». Нам нужно 

научиться анализировать свое поведение: «Может быть, я действительно совершаю 

какие-то ошибки? Может, действительно, у меня есть какие-то недостатки? Двигаюсь ли я 

в правильном направлении? Все ли хорошо в моем сознании Кришны?» Время от времени 

необходимо проводить подобный анализ. Если мы обнаружили в себе какие-то 

недостатки, то необходимо приложить все усилия, чтобы выкорчевать их первопричину. 

Что делать, если мы больше не встречаемся с преданными, которых оскорбили? 

Как мы можем исправить ситуацию? У Шрилы Прабхупады однажды спросили: «Если мы 

совершили большое количество оскорблений по отношению к большому количеству 

преданных, то нам придется обращаться к каждому из них, и предлагать свои поклоны? 
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Тогда мы будем все время кланяться». Шрила Прабхупада ответил: «Вам нужно рано 

утром произносить молитву:  

ванчха калпа тарубьхьяш ча 

крипа синдхубхья эва ча 

патитанам паванебьхьо 

вайшнавебхьо намо намах». 

 

Практика по искуплению начинается именно с этой молитвы. Частью этой молитвы 

является просьба избавить нас от влияния неосознанно совершенных оскорблений или 

оскорблений, которые мы совершили, когда еще не получили должного образования в 

сознании Кришны, когда еще не знали о существовании десяти оскорблений. Все 

последствия этих оскорблений можно искупить этой молитвой, но мы должны обязательно 

вложить душу и сердце в этот процесс, поклониться этим преданным и молиться им, 

чтобы они простили нас.   

 

На протяжении многих лет мы оскорбляли преданных, и если теперь мы будем 

прославлять преданных и служить им, то это нейтрализует влияние вайшнава-апарадхи. 

Если мы будем служить ИСККОН и сделаем ИСККОН более сильным, это принесет благо 

всем преданным. Если мы сможем помочь преданным ИСККОН укрепить их отношения со 

Шрилой Прабхупадой, это будет служением им. Это поможет нам развить отношения с 

преданными, а также нейтрализовать влияние совершенных осознанно или неосознанно 

оскорблений в прошлом. Именно такое понимание и такое поведение поможет нам 

прогрессировать в сознании Кришны.   

 

В «Шримад-Бхагаватам» 4.4.17 Сати, дочь Дакши и супруга Господа Шивы, 

отчитывает своего отца Дакшу за оскорбления, нанесенные Господу Шиве:  

 

«Сати продолжала: Тот, кто слышит, как безответственный человек поносит 

защитника и повелителя религии, должен зажать уши и уйти, если не в его силах 

наказать оскорбителя. Однако, если это возможно, он должен отрезать 

оскорбителю язык, убить его и после этого покончить с собой».  

 

Для нас важно понимать, что если мы слышим, как безответственный человек 

критикует преданного, то, по крайней мере, мы должны закрыть свои уши и уйти прочь. 

Затем можно вернуться к 

оскорбителю и сказать ему: «Ты 

сказал не правду!» и прославить 

преданного, которого он критиковал. 

Затем, хорошо бы подойти к 

преданному, которого критиковали, и 

выразить ему почтение. Не нужно 

говорить: «Я слышал, как тебя 

оскорбляли. Они сказали то-то и то-

то, но на самом деле, я знаю, что ты 

хороший». Не нужно так говорить, 

нужно просто подойти и выразить 

почтение этому преданному. Подобного рода поступки устраняют последствия 

услышанной критики.  
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Дальнейшее обсуждение принципов преданного служения. 

Эта глава продолжает обсуждение 64 принципов преданного служения.  

 

Двадцатый принцип – не допускать поношений в адрес Верховной Личности 

Бога, Кришны, или Его преданных. 

Шрила Прабхупада говорит: «Нельзя терпеть поношения в адрес Господа или Его 

преданных. В этой связи в Десятой песни "Шримад-Бхагаватам" (74.40) Шукадева Госвами 

говорит Махарадже Парикшиту:  

"О царь, если, услышав, как хулят Господа и Его преданных, человек тут же не 

покидает этого места, он лишается всех плодов своего благочестия"». 

То есть слушать критику ничего не предпринимать – разрушительно! Это может 

привести к серьезным последствиям, разрушить наше сознание Кришны.  

Во втором абзаце говорится: «В одном из стихов "Шикшаштаки" Господа Чайтаньи 

сказано: "Преданный должен быть терпеливее дерева и смиреннее травы. Он должен со 

всем почтением относиться к другим, не ожидая от них ответного почтения". Однако Сам 

Господь Чайтанья, несмотря на присущее Ему 

огромное смирение и кротость истинного 

преданного, услышав о том, что Шри Нитьянанде 

нанесли рану, тотчас бросился к месту 

происшествия, готовый убить Его обидчиков, 

Джагая и Мадхая. Поведение Господа Чайтаньи 

должно служить примером для всех. Оно 

свидетельствует о том, что вайшнав может 

терпеливо и кротко сносить все оскорбления в свой 

адрес, но не потерпит никаких оскорблений в адрес 

Кришны или Его преданных. На такие оскорбления можно реагировать тремя 

способами.  

1. Услышав, как поносят Господа и Его преданных, человек должен найти сильные 

доводы и опровергнуть слова оскорбителей.  

2. Если же он не в состоянии одолеть своих противников, то вместо того, чтобы 

смиренно выслушивать поношения, он должен тут же покончить с собой.  

3. Третьим способом можно воспользоваться, если человек не способен 

последовать первым двум, – немедленно покинуть это место.  

Тот, кто не поступает в соответствии с этими рекомендациями, сходит с пути 

преданного служения».  

Поношение преданных – это очень и очень серьезная вещь. Если мы услышали 

критику, не нужно надеяться, что ничего не произойдет, и можно продолжать жить 
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спокойно. Плоды этой критики непременно проявятся в будущем. Ранее обсуждалось, что, 

если при воспевании святых имен из глаз не льются слезы, значит наше сердце заковано 

в железо, и причина этого в том, что мы совершали оскорбления. Мы можем воспевать, 

воспевать и воспевать святые имена, но по-настоящему заметного прогресса не 

происходит, мы остаемся на том же уровне, что и раньше. Это результат совершенных 

нами оскорблений. Критика – это одно из оскорблений. Последствия критики будут очень 

серьезными. Если мы не предпримем каких-либо действий, то наше сознание Кришны 

будет подорвано. Если же мы очень искренно сделаем все, о чем говорилось в 

предыдущей главе, то все постепенно наладится.  

 

 

Двадцать первый и двадцать второй принципы – 

носить тилак и бусы из туласи. 

В первом абзаце Шрила Прабхупада цитирует «Падма-

пурану»: «Людей, которые носят бусы из туласи на шее, 

отмечают двенадцать мест на своем теле, как храмы Вишну, 

символами Вишну [изображениями четырех предметов, 

которые Господь Вишну держит в Своих четырех руках: 

раковина, палица, диск и лотос] и имеют тилак Вишну на лбу, 

нужно считать преданными Господа Вишну в этом мире. Их 

присутствие очищает мир, и где бы они ни жили, они 

превращают это место в Вайкунтху».  

В следующем абзаце Шрила Прабхупада: пишет 

«Похожее утверждение есть в "Сканда-пуране": "К людям, 

украшенным тилаком из гопи-чанданы [сорт глины, 

наподобие той, которой пользуются сукновалы; добывается в определенных кварталах 

Вриндавана], у кого все тело расписано святыми именами Господа, а на груди и шее бусы 

из туласи, никогда не приближаются ямадуты"».  Шрила Прабхупада сказал – если мы 

не украшаем свой лоб тилакой, то наша голова похожа на могилу.  

Шрила Рупа Госвами цитирует «Падма-пурану» и «Сканда-пурану», а Шрила 

Прабхупада цитирует «Шримад Бхагаватам», историю Аджамилы, в которой Господь 

Ямараджа дает наставления ямадутам. Его помощники не смогли привести Аджамилу, 

Вишнудуты преградили им путь. Ямадуты не смогли ничего возразить Вишнудутам, 

потому что Аджамила в момент смерти произнес имя Господа. Ямадуты вернулись к 

Ямараджу и пожаловались: «Мы думали, что ты здесь самый главный и ты решаешь куда 

отправиться душе после того, как она оставляет тело. Но теперь мы узнали, что есть 

высший авторитет, который может ставить под сомнение твои решения. Что 

происходит?». Ямарадж объяснил: «Верховная Личность Господа занимает более 

высокое положение, чем я. Я держу ответ перед Ним. Поэтому всякий раз, когда вы 

встречаете Его преданных, вам нельзя к ним приближаться». Шрила Прабхупада пишет: 

«Ямараджа строго-настрого запретил своим помощникам приближаться к вайшнавам», к 

тем, кто повторяет святые имена и носит туласи на шее.  

Вот почему мы носим бусы из туласи. Рано или поздно наш день придет, поэтому 

лучше, что бы наши тела были украшены тилакой, а на шее были бусы из туласи, и мы 

были способны произнести святые имена Господа.  
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«Человек, чье тело украшено сандаловой пастой и расписано святыми именами 

Господа, освобождается от всех последствий своих грехов и после смерти попадает 

прямо на Кришналоку, чтобы жить там, общаясь с Верховной Личностью Бога». Это цитата 

из «Падма-пураны». Мы можете ставить на тело штампики со святыми именами. Это 

украшает. Шрила Рупа Госвами говорит нам об этом. Можно не только украшать себя 

сандаловой пастой, но и святыми именами Господа. Если мы в этот момент оставим тело, 

то, однозначно, отправляемся на Кришналоку.  

 

Двадцать третий принцип – носить цветочные 

гирлянды, которые были предложены Божеству. 

«Уддхава говорит Кришне: "Дорогой Кришна, мне 

достаются вещи, которыми Ты пользовался и 

наслаждался: гирлянды, ароматические масла, одежды и 

украшения. Я ем только остатки Твоей пищи, ибо я просто 

Твой слуга. И это придает мне уверенности в том, что чары 

материальной энергии не одолеют меня"».  

Шрила Прабхупада комментирует этот стих: «Смысл 

данного стиха в том, что любой, кто следует этим 

предписаниям – украшает свое тело знаками тилака из 

гопи-чанданы или сандаловой пастой и носит гирлянды, 

которые были предложены Кришне, – надежно защищен от 

влияния чар материальной энергии. В момент смерти 

такого человека не смогут забрать стражники Ямараджи. 

Даже если человек не следует всем принципам 

вайшнавов, а только питается остатками пищи, 

предложенной Кришне (кришна-прасадом), он постепенно обретает качества, 

необходимые, чтобы стать настоящим вайшнавом».   

В следующем абзаце приводится цитата из «Сканда-пураны», где Господь Брахма 

говорит Нараде: «Ты носишь на шее гирлянду из цветов, которую до этого носил Кришна, 

тем самым ты избавляешься от всех болезней, и постепенно избавляешься от всех 

последствий своих греховных поступков и материальной скверны».  

 

Двадцать четвертый принцип – танцевать перед Божеством. 

Мы обязаны танцевать перед Божеством. В «Дварака-махатмйе» Господь Кришна 

объясняет: «Тот, кто, танцуя передо Мной, испытывает радость и переживает глубокий 

экстаз преданности и у кого при этом появляются различные телесные признаки 

экстатического состояния, дотла сжигает все последствия своих грехов, накопленные за 

многие и многие тысячи лет».  

«В той же книге есть такие слова Нарады: "С тела человека, который хлопает в ладоши 

и танцует перед Божеством, проявляя признаки экстаза, слетают все птицы его грехов"». 

Шрила Прабхупада комментирует это высказывание следующим образом: «Одним 

хлопком можно прогнать целую стаю птиц. Подобно этому, сидящих на нашем теле птиц 

грехов, можно заставить улететь, танцуя и хлопая в ладоши перед мурти Кришны».  
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Когда преданные впервые прочитали «Нектар преданности», и дошли до того момента, 

где приводится аналогия между птицей, грехом и хлопаньем в ладоши, в нашем 

лондонском храме проявилось целое движение, связанное с хлопаньем в ладоши, 

которое продолжалось несколько дней. Все просто радостно хлопали, отмечая эту 

замечательную возможность избавиться от грехов таким простым действием. 

Мадхья-лиле «Чайтанья-Чаритамриты» 7.82 сказано:  

«Увидев, как поет и танцует Господь Шри Чайтанья Махапрабху, Господь 

Нитьянанда предсказал, что когда-нибудь такие танцы и пение придут в каждую 

деревню». 

 Таково предсказание Господа Нитьянанды.  

Когда в Бомбее только началось строительство главного храма в Джуху, Его 

Святейшество Тамал Кришна Госвами был тем самым человеком, который получал 

согласования для строительства во всех инстанциях. Он должен был ходить по всем 

чиновникам, и это было хождение по кругу. Очередной раз, рано утром Тамал Кришна 

Махарадж отправился из Джуху в город. Он 

ходил по разным офисам, но по каким-то 

причинам не смог получить ни одного 

разрешения. Он вернулся в Джуху во время 

вечернего арати, когда там проходил киртан. 

Под впечатлением от прошедшего дня, он 

почти не двигался, просто молча стоял, в то 

время как другие преданные танцевали. Шрила 

Прабхупада подошел к Тамал Кришна 

Махараджу и сказал: «Даже если городские 

власти не дали разрешения, ты все равно 

должен танцевать во время киртана». То есть, даже если у нас нет желания 

совершенствоваться в сознании Кришны, нужно хотеть развить такое желание.    

Иногда нам кажется, что мы занимаемся преданным служением, а иногда – нет. 

Вайдхи-садхана-бхакти не означает, что мы делаем то, что нам нравится. На этом уровне 

преданного служения мы делаем что-то, потому что должны это сделать, потому что нам 

дали такое наставление. Мы делаем то, что принесет нам благо. Не нужно слишком 

беспокоиться о том, что мы при этом чувствуем. Если мы выполняем то, что должны, то в 

скором времени мы почувствуем удовлетворение. Так как это деятельность в преданном 

служении, Кришна присутствует в ней. Если мы совершаем преданное служение, то не 

имеет значения в каком состоянии находится наш ум, мы общаемся с Кришной и 

непременно почувствуем радость и счастье. 

   

Двадцать пятый принцип – предлагать поклоны, как выражение почтения 

Божеству. 

  «В "Нарадия-пуране" говорится следующее: "Человека, исполнившего великое 

ритуальное жертвоприношение, нельзя ставить на один уровень с тем, кто просто 

выразил Господу свое почтение, склонившись перед Ним"». Если, человек совершил 

много великих жертвоприношений, можно подумать: «Это действительно духовно 

продвинутая личность, вероятно, он находится на величайшем уровне духовного 

развития. Он умеет проводить великие огненные жертвоприношения, ягьи и устраивать 
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большие ритуалы». Но «Нарадия-пурана» говорит, что человек, который просто выразил 

почтение Божеству, склонившись перед Ним, находится на более высоком уровне чем тот, 

кто может проводить великие ритуальные жертвоприношения.  

Тот, кто умеет проводить великие жертвоприношения, обретет определенные 

результаты, которые с течением времени иссякнут. «Тот же, кто хоть раз выразил 

почтение Божеству, склонившись перед Ним, уже не вернется в этот мир – он отправится 

прямо в обитель Кришны».  

 

Двадцать шестой принцип – подниматься навстречу Господу. 

После предложения поклонов необходимо подняться навстречу Господу. Сначала 

нужно склониться, а затем встать и сделать шаг по направлению к Ратха-ятре. 

 

Двадцать седьмой принцип – присоединяться к процессии, сопровождающей 

Божество. 

Во время Ратха-ятры или, когда Божеств катают на паланкине вокруг храма, 

необходимо присоединиться к процессии.  

 

Двадцать восьмой принцип – посещать храмы Вишну и места паломничества. 

 «В Пуранах утверждается: 

 "Люди, стремящиеся совершить паломничество в такие святые места, как 

Вриндаван, Матхура или Дварака, поистине достойны прославления. Эти 

путешествия дадут им возможность пересечь пустыню материального 

существования"».  

Это один из стихов, который раскрывает 

важность посещения святых мест, храмов, мест 

паломничества.  

Об этом говорится в «Хари-бхакти-судходае»: 

«Люди, вдохновленные чистым преданным 

служением в сознании Кришны и потому 

отправляющиеся посмотреть на мурти Вишну в 

храме, несомненно, избавятся от необходимости 

вновь попадать в темницу материнского чрева».   

В Мадхья-лиле «Чайтанья-чаритамриты» 10.13 говорится: 

 «Вайшнав совершает паломничество по святым местам ради их очищения и 

ради спасения падших обусловленных душ. Это одна из обязанностей 

вайшнава…». 

Вайшнавы отправляются в места паломничество по двум причинам:  

1. чтобы посетить места паломничества 

2. ради спасения обусловленных душ. 
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Двадцать девятый принцип – обходить храм Вишну. 

В первом абзаце говорится: «Человек, обходящий мурти Вишну, сможет вырваться 

из круговорота повторяющихся рождений и смертей в этом материальном мире».  

Тот, кто во время чатурмасьи обойдет храм по меньшей мере 4 раза, считается 

обошедшим всю вселенную. Такой человек приравнивается к посетившему все святые 

места, расположенные на берегах Ганги, а также он может быстро возвыситься до 

преданного служения Господу.  

Джива Госвами в «Бхакти-сандарбхе» рассказывает историю одной птицы. Птица 

сидела на дереве рядом с храмом, и в нее из лука выстрелил охотник. Собаки охотника 

тут же со всех ног понеслись за добычей. Птица была смертельно ранена, но еще жива. 

Одна собака схватила ее и побежала вокруг храма, потому что другие собаки 

преследовали ее. Убегая от погони, собака трижды обежала храм. Мы не знаем, что 

случилось с собакой, но птица вернулась в обитель Господа. 

 

Тридцатый принцип – арчана. 

Арчана – это поклонение Божеству в храме. В 

«Шримад-Бхагаватам» 10.81.19 описана это одна из игр 

Кришны, где Он пообщался с женами брахманов, которые 

готовились провести жертвоприношение. Один из пастушков, 

Судама говорит: 

 «Достаточно просто поклоняться Кришне, чтобы 

обрести все блага райской жизни, освобождение, 

господство над планетными системами вселенной, все 

богатства материального мира и мистические силы, 

приносимые практикой йоги».  

В конце абзаца говорится: «В этом мире любой человек, 

поклоняющийся Вишну, может без труда достичь вечно 

блаженного царства Бога – Вайкунтхалоки».  

В этой истории брахманы отказались предложить Кришне какую-либо пищу, поэтому 

Кришна попросил мальчиков-пастушков отправиться к женам брахманов. Те дали 

мальчикам-пастушкам пищу для Кришны, и, таким образом, обрели Его милость.  

 

Тридцать первый принцип – служение Господу. 

 В первом абзаце говорится: «Тот, кто может устроить, чтобы Господу служили так 

же, как царская свита служит царю, после смерти, несомненно, вознесется в обитель 

Кришны. Храмы в Индии во всем похожи на царские дворцы. Это не обычные здания».  

Если вы – богатый человек, то используйте свои средства в поклонении Божеству в храме.  

В третьем абзаце Махарадж Притху говорит, что Верховная Личность Бога может 

освободить падшие обусловленные души, если они занимаются преданным служением.  

Шрила Прабхупада говорит в лекции по «Бхагавад-Гите» 2.40 относительно 

преданного служения Господу и того блага, которое можно получить, совершая его: «Есть 

история о том, как лампадка горела в алтарной. Вы знаете, что за масляной лампадкой 
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нужно следить. Иногда нужно подталкивать фитиль. И вот лампадка должна была 

потухнуть. Туда пришла мышка. Мышь посчитала, что это что-то съедобное. Она 

прикоснулась своей пастью к фитилю и таким образом, подтолкнула фитиль, 

поспособствовала горению лампадки. Просто этим действие она обрела освобождение. 

Просто попытайтесь понять. Она таким образом совершила служение Божеству».  

Джива Госвами говорит: «Даже всего лишь отражение преданного служения 

разрушает все грехи и может привести душу в обитель Господа Вишну».  

В «Нарада-пуране» рассказывается, как двое пьяниц, гордые словно кукушки, 

размахивая палкой, к которой была привязана тряпка, танцевали в старом заброшенном 

храме. Это действие было подобно поднятию флага над храмом Господа и таким образом, 

эти пьяницы вернулись в трансцендентную обитель Господа. 

Даже если преданное служение смешано с оскорблениями, оно по-прежнему очень 

могущественно. Об этом свидетельствуют следующие стихи из «Вишну-дхарма-пураны», 

произнесенные ракшасом брахману, который защищался, повторяя мантру, 

призывающую Верховную Личность Бога: «Я пришел, чтобы съесть тебя, но ты каким-то 

образом защитил себя мантрой. О брахман, прикоснувшись с этой мантрой, мое сердце 

внезапно очистилось. Что за мантру ты произнес, защищая себя? Я не понимаю ее. Я не 

понимаю могущества этой мантры. Соприкоснувшись с ней, я освободился от всех 

материальных желаний». 

Есть еще история из «Джанмаштами-махатмьи» Брахманда-пураны. Одна 

проститутка не встречалась ни с одним из своих клиентов в день Джанмаштами. 

Соблюдая таким образом Джанмаштами, она обрела освобождение. 

В «Нарада Пуране» приводится история одного грешника, который однажды очистил 

храм Господа, чтобы использовать его, как подходящее место для своих греховных дел. 

Благодаря этому служению он получил освобождение и достиг высшей обители Господа. 

 

Тридцать второй принцип – пение. 

Здесь приводится следующий стих из «Линга-пураны»:  

«Брахман, постоянно поющий славу Господу, 

несомненно, достигнет планеты, на которой живет 

Сам Верховный Господь. Господь Кришна ценит 

такое пение даже выше, чем молитвы, возносимые 

Ему Господом Шивой». 

 

Тридцать третий принцип – санкиртана. 

 «Когда человек громко воспевает деяния 

Господа, Его качества, облик и т.д., это называется санкиртаной. Санкиртана означает 

также совместное пение святого имени Господа».  

Далее приводятся всевозможные цитаты, прославляющие санкиртану. Приведем 

некоторые из них: 

Цитата из «Чайтанья Чаритамриты»: «Лишь раз произнеся святое имя Кришны, 

человек может нейтрализовать больше греховных поступков, чем он способен 
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совершить". Грешник может совершить очень много грехов, но никто не способен 

совершить их столько, чтобы имя "Кришна", произнесенное один раз, не смогло бы их 

уничтожить».  

В четвертом абзаце Шрила Прабхупада говорит, что существует множество песен, 

прославляющих деяния Господа, среди которых «"Брахма-самхита", пропетая Господом 

Брахмой, "Нарада-панчаратра", пропетая Нарадой Муни, и "Шримад-Бхагаватам", 

пропетом Шукадевой Госвами. Любой, кто услышит эти песни, легко сможет вырваться из 

тисков материальной скверны».  

 

Тридцать четвертый принцип – джапа. 

«Если мантру или молитву повторяют тихо и медленно, 

это называется джапой, а если ту же мантру поют громко, это 

называется киртаном. Например, когда маха-мантру (Харе 

Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе / Харе Рама, 

Харе Рама, Рама Рама, Харе Харе) произносят тихо, так, что ее 

слышно только тому, кто ее произносит, это называется джапой».  

«В "Падма-пуране" есть такие слова: "Перед любым, кто тихо 

или громко произносит святое имя, тотчас открывается путь к 

освобождению и даже к райскому блаженству"».   

 

Тридцать пятый принцип – вручение себя Господу. 

В первом абзаце Шрила Прабхупада перечисляет три типа молитв. «Те, кто 

серьезно относится к преданному служению, могут проявить свою покорность Кришне 

тремя способами: 

1) сампрартханатмика – очень искренне, с чувством молясь Ему;  

2) даинйаводхика – смиренно подчиняясь Его воле;  

3) лаласамайи – желая достижения какого-то уровня совершенства».  

Пример молитвы сампрартханатмика. Бхактивинода Тхакур поет: «кабе ха’бе 

боло се-дина амар - скажи, когда придет этот день? Когда я перестану совершать 

оскорбления, и в моем сердце появится вкус к чистому святому имени Бога?»  

Пример молитвы даинйаводхика: «О мой Господь, я знаю, что девушки испытывают 

естественное влечение к юношам, а юноши – естественное влечение к девушкам, и 

молюсь у Твоих лотосных стоп, чтобы ум мой всегда с такой же естественностью 

устремлялся к Тебе». «О Господь, даже среди самых грешных живых существ нет 

грешника большего, чем я. Нет среди них и большего богохульника, чем я. На моей 

совести столько грехов и оскорблений в Твой адрес, что, когда я прихожу, чтобы 

исповедаться перед Тобой, меня сжигает стыд». Таково смиренное подчинение воли 

Господа.  

Пример молитвы лаласамайи. «О мой Господь, когда же настанет тот день, когда 

Ты попросишь меня обмахивать Тебя опахалом и, желая, чтобы я доставил Тебе 

удовольствие, скажешь: "Обмахивай Меня вот так"?» Другими словами, преданный, 

произнося эти слова, стремиться обрести Кришна-прему, жаждет вернуться назад, к 

Верховной Личности Бога и молит о возможности лично служить Господу.  
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В самом конце последнего абзаца Шрила Прабхупада говорит: «Иначе говоря, 

преданный должен научиться плакать, стремясь к Господу. Нужно просто научиться этому 

и очень искренне, до слез, захотеть заниматься каким-то определенным служением. 

Развивая в себе лаулйам – великую жажду встречи с Господом и определенного служения 

Ему, – человек платит этим за право войти в царство Бога. Материальными способами 

невозможно определить цену за вход в Его царство. Единственная плата, которую нужно 

заплатить, чтобы войти в царство Бога – лаулйам лаласамайи, жажда и горячее желание 

этого».  

 

Тридцать шестой принцип – вознесение знаменитых молитв. 

Шрила Прабхупада говорит: «Множество рекомендованных молитв, содержится в 

"Бхагавад-гите", особенно в одиннадцатой главе… Все стихи «Гаутамия-тантры» тоже 

являются молитвами. Сотни молитв, обращенных к Господу, приводятся в «Шримад 

Бхагаватам»… В "Нрисимха-пуране" сказано: "Любой, кто приходит к мурти Господа 

Кришны и начинает молиться, немедленно освобождается от всех последствий своих 

греховных поступков и получает неоспоримое право подняться на Вайкунтхалоку"».  

Тридцать пятый принцип – это выражение собственных желаний, через собственные 

молитвы, здесь же имеется ввиду повторение священных молитв, написанных великими 

личностями прошлого.  

 

Тридцать седьмой принцип – принятие 

прасада.  

«Человек, который оказывает почтение 

прасаду и регулярно его принимает, но не прямо 

перед Божеством, а также пьет чаранамриту 

[воду с семенами дерева туласи, предложенную 

лотосным стопам Господа], получает то же благо, 

которое приносит совершение десяти тысяч 

жертвенных обрядов».  

 

Тридцать восьмой принцип – пить чаранамриту. 

В «Падма-пуране» говорится, что даже если мы никогда не совершали благочестивых 

поступков, то просто попив чаранамриты, мы получаем право войти в царство Бога.  

 

Тридцать девятый принцип – вдыхать аромат благовоний и цветов, 

предложенных Божеству. 

Необходимо выражать почтение предметам, предложенным Господу, и почитать их 

остатки. «Подобно тому, как человек, укушенный змеей, исцеляется, вдыхая запах 

лечебных трав, тот, кто вдыхает аромат предложенных Божеству благовоний, полностью 

исцеляется от материального осквернения».  
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Шрила Прабхупада отмечает очень важный момент: «Любой преданный, посещая 

храм, должен приносить что-то для Божеств: Фрукты, цветы, благовония и т.д.». Это очень 

важно. 

 

 Сороковой принцип – прикасаться к Божеству. 

Говорится, что «Только человек, посвященный в 

вайшнавы и занимающийся преданным служением в 

сознании Кришны, имеет право касаться тела 

Божества». 

 

Сорок первый принцип – созерцать Божества. 

Если прикосновение к Божеству приносит благо, что уж говорить о созерцании. 

Созерцание мурти Шри Кришны приносит великое благо.  

 

Сорок второй принцип – созерцание арати и участие в праздниках Господа. 

Как прикосновение, так и созерцание арати и участие в праздниках Господа – все 

это чрезвычайно важные приносящие великое благо действия. «Тот, кто взирает на лицо 

Господа во время арати, может освободиться от всех последствий своих греховных 

поступков, тянущихся за ним многие тысячи и миллионы лет. Ему прощается даже 

убийство брахмана и другие не менее тяжкие грехи».  

«В "Бхавишья-пуране" говорится: "Даже чандала [собакоед], который просто из 

любопытства взглянет на Господа, восседающего на колеснице во время таких торжеств, 

сможет войти в круг приближенных Вишну"». 

 

Техника слушания и памятования. 
 

 Это весьма необычная глава, она состоит из описания 4-ех анг, хотя обычно в 

каждой главе описывается по 10-15 принципов. Шрила Рупа Госвами и Шрила Прабхупада 

достаточно подробно описываются принципы-анги преданного служения этой главы.  

 

 

Сорок третий принцип – слушание. 

 

Первый абзац служит своего рода вступлением, где говорится, что сознание 

Кришны и преданное служение начинается со слушания, шраванам.  

 

Прахлада Махарадж описывает девять процессов преданного служения, первым 

среди которых является шраванам или слушание: «Шраванам, киртанам, вишну 

смаранам, пада севанам, арчанам, ванданам, дасьям, сакхьям, атма-ниведанам». 



134 
 

Первым идет шраванам. Если мы не услышали, то и не пересказали, так как чтобы 

пересказать – необходимо слушать. Невозможно помнить то, о чем мы не слышали. Таким 

образом, сознание Кришны, начинается со слушания.  

 

В первом абзаце Шрила Прабхупада отмечает, что всем необходимо получить 

возможность слушать о Кришне. Слушание – это самый важный вид деятельности. Как 

без слушания мы сможем по всему миру распространить движение Господа Чайтаньи, 

который дает сознание Кришны всем людям? Как мы будем помнить и пребывать в 

сознании того, о чем не услышали? Поэтому среди всех видов деятельности самым 

важным является слушание. Мы должны слушать сами и помогать слушать другим, чтобы 

люди становились сознающими Кришну. В этом суть движения Господа Чайтаньи. Мы 

должны способствовать тому, чтобы другие 

люди получили возможность слушать о 

Кришне и были вовлечены в сознание 

Кришны.  

 

В конце абзаца Шрила Прабхупада 

говорит: «Слушание очищает сердце 

оскверненной души, открывая ей доступ к 

преданному служению и давая возможность 

понять, что такое сознание Кришны».  

 

Здесь речь идет о непреданных, которые только встают на путь сознания Кришны, 

однако все это применимо и к нам. Слушание очищает наши сердца. В процессе слушания 

мы обретаем квалификацию, способствующую нашему прогрессу в сознании Кришны, 

чтобы, в конце концов, мы смогли вернуться домой, назад к Богу.  

 

Три вида слушания. 

 

Существует три вида слушания, связанных с Кришной: 

 

1. Нама шравана. Слушание намы – святого имени или святых имен 

2. Чаритра шравана. Слушание об играх Господа.  

3. Гунади шравана. Слушание о качествах. (гуна означает «качество», ади 

означает – «начиная с»).  

 

Во втором абзаце говорится о нама шраванам. Здесь Шрила Прабхупада цитирует 

"Гаруда-пурану", в которой говорится: «Состояние живого существа, ведущего 

обусловленную жизнь в материальном мире, сходно с состоянием человека, потерявшего 

сознание от укуса змеи: из обоих этих бессознательных состояний можно вывести с 

помощью звука мантры».  

 

Если человека кусает змея, то он не падает сразу замертво, как после выстрела. 

После укуса змеи человек впадает в бессознательное состояние, и лишь спустя некоторое 

время умирает. Человек, не сознающий Кришну, также находится в бессознательном 

состоянии. Он может быть в сознании многих вещей, но не осознает Кришну. С духовной 

точки зрения он находится в бессознательном состоянии, подобно укушенному змеей. 

Причина этому – невежество. Он не знает, кто он, кто такой Кришна и т.д. По этой причине 
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материалистическое существование – это существование того, кто укушен змеей майи, 

иллюзии. В результате человек впадает в коматозное состояние, то есть он почти мертв.  

 

Цитируя Шрилу Рупу Госвами, Шрила Прабхупада объясняет, что людей, 

укушенных змеей, можно вернуть к жизни при помощи мантры. Точно также людей, 

находящихся в дремлющем или бессознательном состоянии под влиянием майи, 

материалистического сознания, можно вернуть в естественное состояние сознания при 

помощи мантры: Харе Кришна Харе Кришна Кришна Кришна Харе Харе/ Харе Рама Харе 

Рама Рама Рама Харе Харе.  Если мы слушаем мантру из уст чистого преданного, 

который является экспертом повторения мантры Харе Кришна, наше сознание Кришны 

пробудится, и мы будем способны вернуться в свое изначальное состояние бытия.   

 

В третьем абзаце говорится о важности слушания о лилах Господа – чарита 

шравана. Шукадева Госвами обращается к Махараджу Парикшиту в «Шримад-

Бхагаватам» 4.29.39-40: 

 

 «Дорогой царь, нужно 

находиться там, где великие ачарьи 

[святые учители] повествуют о 

трансцендентных деяниях Господа. 

Человек должен внимать им, чтобы 

река нектара, льющаяся от 

луноподобных ликов этих великих 

людей, втекала в его уши. Тот, кто 

жадно слушает эти трансцендентные 

звуки, освободится от всех 

проявлений материального голода и 

жажды, страха и 

неудовлетворенности, равно как и от 

всех иллюзий материального существования».  

 

В четвертом абзаце говорится: «Слушание как способ достижения самосознания в 

нынешний век, Кали-югу, рекомендовал также Шри Чайтанья Махапрабху». Здесь Шрила 

Прабхупада объясняет, как сложно следовать всем правилам и предписаниям и изучать 

все мантры, тантры, янтры. 

  

         В «Хари-бхакти-виласе» Шрила Санатана Госвами записал сотни и сотни правил, 

предписаний и принципов, но Шрила Рупа Госвами выделил 64 основных правила или 64 

анги преданного служения. Некоторые из них выглядят как правила: что можно и что 

нельзя делать, но они также относятся к разным ангам или к разным частям общего 

процесса преданного служения.  

 

В этот век сложно следовать всем правилам и предписаниям. В Кали-югу у нас не 

так много времени, а также у нас есть много других обязательств, которые мы должны 

выполнять. В «Шримад Бхагаватам» говорится:  

 

«В этот железный век Кали жизнь людей коротка. Они вздорны, ленивы, 

введены в заблуждение, неудачливы и к тому же пребывают в постоянной 

тревоге».  
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Что же нам может помочь в эту Кали-югу? Шрила Прабхупада говорит в четвертом 

абзаце: «Но, если человек внимает словам великих преданных, ачарьев, этого 

достаточно, чтобы очиститься от всей материальной скверны. Поэтому, Чайтанья 

Махапрабху советовал каждому слушать авторитетных ачарьев – истинных преданных 

Господа». Это первый шаг.  

 

Шрила Прабхупада просит не слушать профессиональных чтецов, ораторов, 

декламаторов, которые красноречиво изъясняются, чтобы произвести впечатление на 

людей и обрести последователей. Они преследуют иные цели, отличные от передачи 

послания сознания Кришны. Мы не должны слушать таких людей, представляющих 

посторонние идеи.  

 

Шрила Прабхупада завершает абзац: «Если же мы будем слушать людей, 

действительно сознающих свою духовную природу, то в наши уши потекут реки нектара, 

подобные тем, что текут на Луне. Это метафора, использованная в упомянутом выше 

стихе». Это реки нектара кришна-катхи. Воспевание святых имен, обсуждение деяний, 

качеств, формы Господа – все это различные виды кришна-катхи.   

 

Шрила Баладева Видьябхушана говорит про ананья бхакти. Анья значит 

«посторонние», ананья значит «без посторонних», то есть, ананья бхакти значит «чистая 

бхакти, без чего-либо постороннего». Он 

говорит, что чистая бхакти, ананья 

бхакти, поистине удивительна и 

могущественна. Она развивается по мере 

развития практики преданного, пока не 

превратится в поток нектара. Ганга течет 

через всю страну к океану и все, что 

попадается на ее пути, она просто сносит. 

Подобно этому, нектар кришна-катхи, 

исходящий из уст великих преданных, из 

уст Шрилы Прабхупады, из шастр 

смывает все препятствия и 

нежелательные явления, которые иногда 

блокируют наш путь. 

 

           В пятом абзаце Шрила Прабхупада говорит: «…материалистичный человек сможет 

избавиться от своих материальных желаний и страстей, только если встанет на путь 

сознания Кришны». 

  

Известный стих из «Бхагавад-гиты» 2.59 говорит: 

  

«Даже воздерживаясь от чувственных удовольствий, воплощенная в теле 

душа сохраняет вкус к ним. Но, познав более возвышенный вкус, она утрачивает 

интерес к объектам чувств, доставляющим наслаждение, и утверждается в 

духовном сознании». 

 

  Смысл в том, что мы должны слушать нектар, который как река исходит из уст 

великих преданных. Если мы будем это делать, то обретем высший вкус, и сможем 
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избавиться от низших вкусов, к которым у нас сформировалась привязанность на 

протяжении многих предыдущих жизней.  

 

В последнем абзаце говорится о гунади шравана, слушании о качествах Господа. 

Здесь приводится стих из «Шримад-Бхагаватам» 12.3.15: 

  

«Тот, кто стремится к чистому, беспримесному преданному служению 

Господу Кришне, которого прославляют трансцендентными звуками, должен всегда 

слушать повествования, воспевающие трансцендентные качества Господа. Это, 

несомненно, устранит все дурное из сердца такого человека».  

 

В этом стихе, говорится о качествах Господа, а также о прославлении Господа. Это 

гунади. Иногда мы слушаем также о формах Господа, это также входит в категорию 

гунади. 

 

 

Сорок четвертый принцип –ожидание милости Господа. 

 

Это важная анга. Здесь приводится очень важный стих из «Шримад-Бхагаватам» 

10.14.8: 

 

тат те ’нукампа̄м̇ су-самӣкшама̄н̣о 

бхунд̃жа̄на эва̄тма-кр̣там̇ випа̄кам 

хр̣д-ва̄г-вапурбхир видадхан намас те 

джӣвета йо мукти-паде са да̄йа-бха̄к 

 

«О, мой Господь, всякий кто постоянно ожидает, когда Ты прольешь на него 

Свою беспричинную милость, и, страдая от последствий своих прошлых грехов, в 

глубине своего сердца все время склоняется перед Тобой, несомненно, достоин 

освобождения – оно становится законным правом такого человека».  

 

Большая часть жизни людей, живущих в этом мире, состоит из страданий от 

последствий греховных поступков. Преданное служение настолько практично, что может 

трансформировать наши страдания в возможность прогрессировать в преданном 

служении. Для этого требуется только правильное настроение, о котором говорится в этом 

стихе. Страдания от последствий наших прошлых греховных поступков многочисленны, а 

наслаждения последствиями наших прошлых благочестивых поступков редки. Поэтому в 

трудных ситуациях мы просим Господа о милости.  

 

Что касается правильного настроения, о котором говорится в этом стихе, то есть два 

аспекта, которые необходимо понимать. Мы можем ожидать милости Господа, если мы:  

 

1. принимаем эти реакции, как милость Господа 

2. в глубине сердца все время склоняемся перед Господом.  

 

Во втором абзаце Шрила Прабхупада дает более развернутый комментарий к этому 

стиху, чем даже в «Шримад-Бхагаватам». Основная идея – это упование на милость 

Господа, когда приходят трудности, как реакции за наши прошлые греховные поступки.  
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Шрила Прабхупада говорит: «Эти слова "Шримад-Бхагаватам" должны стать 

руководством для всех преданных. Преданный не должен ожидать немедленного 

избавления от всех последствий прошлых грехов. Каждой обусловленной душе придется 

испытывать эти последствия, так как вести материальное существование означает снова 

и снова страдать или наслаждаться в результате своих прошлых поступков. Но, тот, кто 

завершил свою материальную деятельность, больше не рождается. Достичь этого можно, 

только начав действовать в сознании Кришны. Деятельность в сознании Кришны не имеет 

последствий, поэтому человек, достигший в ней совершенства, больше не рождается 

материальном мире. Преданный, который еще не до конца избавился от последствий 

своих поступков, должен продолжать со всей серьезностью действовать в сознании 

Кришны, сколько бы препятствий ни возникало на его пути. Когда появляются 

препятствия, нужно просто думать о Кришне, уповать на Его милость. Это единственное 

утешение. Тот, кто всегда пребывает в таком состоянии духа, непременно получит доступ 

в обитель Господа. Такой образ действия открывает перед ним врата в царство Бога. В 

этом стихе «Шримад-Бхагаватам», 

употреблено слово да̄йа-бха̄к, которое 

означает, что сын становится законным 

наследником отцовского имущества. Так и 

чистый преданный, который, ради того, чтобы 

выполнять свои обязанности в сознании 

Кришны, готов вынести любые невзгоды, 

получает законное право войти в 

трансцендентную обитель».  

 

Да̄йа-бха̄к. Сын становится законным 

наследником своего отца. В соответствии с 

общепринятыми стандартами и нормами, никто не будет возражать: «Нет, нет. Он не 

может быть наследником». Если он сын, он – наследует.  

 

    Шрила Шридхара Свами, величайший комментатор «Бхагаватам», задает вопрос: 

«Какой квалификацией должен обладать сын, чтобы унаследовать имущество отца? 

Должен ли он обладать какой-нибудь научной степенью?» Нет, единственная 

квалификация – это быть живым. Если сын не жив, то он сможет вступить в наследство, в 

каком бы статусе он ни находился. Подобно этому, если мы просто остаемся «живыми» в 

сознании Кришны, то есть если мы просто продолжаем практиковать несмотря на 

препятствия и трудности, возносить молитвы, ожидать милости от Господа, то право войти 

в царство Бога становится нашим законным правом. Тогда однажды мы проснемся на 

Голоке Вриндавана!  

 

 

Сорок пятый принцип – памятование. 

 

Памятование приводит к медитации. В каком-то смысле памятование и медитация 

имеют один и тот же смысл. Медитация является более глубокой формой памятования.  

 

В этом разделе цитируются два стиха. В первом из них говорится: 

 

 «Любому, кто помнит о Верховной Личности Бога, везде и всюду сопутствует 

удача. Пусть же память о Господе, нерожденном и вечном, всегда живет во мне».  
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В следующем стихе из «Падма-пураны» о памятовании говорится:  

 

«Я в почтении склоняюсь перед Верховным Господом Кришной, ибо тот, кто 

помнит о Нем, – либо в момент смерти, либо в течение всей жизни, – освобождается 

от всех последствий своих прошлых грехов».  

 

В этом могущество памятования. 

 

«Для того, кто помнит о Господе Чайтанье Махапрабху, самые тяжелые дела 

становятся легкими, а для того, кто не помнит о Нем, самое легкое дело становится 

необычайно трудным. Я в почтении склоняюсь пред Господом Чайтаньей 

Махапрабху». (Чайтанья-чаритамрита, Ади-лила 14.1)  

 

В комментарии к стиху «Шримад-Бхагаватам» 5.3.12 Шрила Прабхупада пишет: 

«Подлинного успеха в жизни достигает тот, кому удается в момент смерти вспомнить 

святое имя, качества, деяния и образ Господа (анте на̄ра̄йана̣-смр̣ти). Власть законов 

материальной природы настолько сильна, что, даже если мы живем в храме и занимаемся 

преданным служением, в момент смерти из-за телесных или душевных мук мы можем 

забыть о Господе. Поэтому надо молить Его о том, чтобы, когда за нами придет смерть и 

мы будем тяжело страдать, ничто не помешало нам помнить о Его лотосных стопах». 

Итак, подлинный успех в жизни – анте на̄ра̄йан̣а-смр̣ти – памятование, о Господе.  

 

 

Сорок пятый принцип – медитация. 

 

Шрила Рупа Госвами подразделяет медитацию (дхьяна) на четыре вида: 

 

1. рупа-дхьянам – медитация на образ Господа; 

2. гуна-дхьянам – медитация на качества Кришны;  

3. крида-дхьянам – медитация на деяния Господа; 

4. сева-дхьянам – медитация на преданное служение Господу.  

 

Все эти 4 вида медитаций требуют более глубокой концентрации, сосредоточенности 

по сравнению с памятованием, о котором говорилось в предыдущем разделе. Когда 

памятование развивается и становится более глубоким, оно переходит в медитацию.  

 

Во втором абзаце цитируется стих из 

«Нрисимха-пураны», в котором повествуется 

о медитации на лотосные стопы Господа, что 

является медитацией на образ Господа, на 

Его облик, на Его форму.  

 

В третьем абзаце Шрила Прабхупада 

пишет: «В “Вишну-дхарме” говорится о 

медитации на трансцендентные качества 

Господа». Те, кто медитирует на 

трансцендентные качества Господа, 

очищаются до такой степени, что обретают квалификацию войти в царство Бога.  
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Остальные пять абзацев этого подраздела повествуют только о медитации на 

служение Господу. Тут приводится очень интересная история брахмана из 

Пратиштханапура в Южной Индии. Он был очень бедным, но всем сердцем жаждал 

служить Божествам. Он был настолько нищим, что ему еле-еле удавалось сводить концы 

с концами. Однажды он зашел в храм и оказался на лекции, где говорилось, что преданное 

служение является абсолютным, поэтому нет никакой разницы между совершением 

преданного служения и размышлением о нем.  Нет никакой разницы между этими двумя 

аспектами, как нет разницы между именем Кришны и телом Кришны. Кришна абсолютен, 

поэтому Его имя и Его тело тождественны. Точно так же служение абсолютно. Действия в 

преданном служении и размышления о преданном служении тождественны.  

 

Услышав подобные утверждения, брахман так воодушевился, что, вернувшись домой, 

стал размышлять о поклонении Божествам. В первую очередь он подумал о шикарном 

храме для Божеств. Затем он представил, как размещает там самых-самых красивых 

Божеств, в самых-самых красивых нарядах, украшениях и гирляндах. Представил, как там 

разворачиваются все храмовые программы, поются киртаны, самым замечательным 

образом проводятся фестивали. Так он проводил целый день. Утром он отправлялся на 

реку Годавари, которая протекала рядом, и приносил немного воды. В этот момент он 

думал о том, что несет воду всех святых рек –  

Ямуны, Ганги, Кавери и т.д. Если вы 

поклоняетесь Божествам на алтаре, то знаете, 

что иногда мы берем немного воды из крана, и 

представляем, как она трансформируется в 

воду всех священных рек при помощи мантры. 

Этот брахман даже не произносил мантры, он 

просто думал, что несет воду всех священных 

рек: Ямуны, Кавери, Ганги, и так далее.  

 

На протяжении многих и многих лет он 

следовал этой программе и был очень счастлив. Наряду со всеми видами деятельности, 

которые он представлял, ему, конечно же, нужно было готовить для Божеств. Готовить 

бхогу, проводить арати – это тоже было частью его программы.  

 

Однажды в уме он приготовил сладкий рис, чтобы предложить его Божествам. Перед 

предложением он подумал: «Я только что приготовил его, возможно, этот рис еще 

горячий». Как говорит Шрила Прабхупада, сладкий рис должен подаваться холодным. Чем 

он холоднее, тем вкуснее. Чтобы проверить остыл ли рис, он в уме прикоснулся пальцем 

к горшку с рисом. В уме горшок отказался горячим, поэтому, когда он в уме прикоснулся 

пальцем к горшку, он обжегся. В своей медитации он испытал такой шок, что вернулся во 

внешнее сознание, и, посмотрев на палец, понял, что на самом деле обжег его. Так он 

понял, что его медитация реальна.    

 

Верховный Господь Вайкунтхи наблюдал за этим преданным. Когда Он увидел, что 

преданный обжег палец, Он улыбнулся. Лакшми Деви и другим богиням процветания 

стало любопытно: «Почему Ты улыбаешься?» Господь не ответил, но вместо этого 

немедленно отправил воздушный корабль со Своими спутниками, чтобы те доставили 

этого преданного на Вайкунтху в том же самом теле. Шрила Прабхупада говорит, что, 

когда брахман предстал перед Господом и богинями процветания, Господь поведал им 
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эту историю. Затем удачливому брахману было позволено навсегда оставаться на 

Вайкунтхе в обществе Господа и богинь процветания. 

 

В самом конце Шрила Прабхупада говорит: «Итак, Господь принимает даже то, что 

предлагается Ему в медитации, и такая медитация помогает преданному достичь 

желаемого».  

 

Важный момент – брахман был настолько нищим, что не мог физически совершать 

простейшее поклонение Божествам. У него не было такой возможности, поэтому он 

погрузился в медитацию и там развернул целую программу по поклонению Божествам. 

Шрила Прабхупада подчеркивает, что если у нас есть возможности, есть источники 

дохода, то мы должны применять все в служении Богу, в реальном поклонении 

Божествам, не оправдывая свое нежелание занимать все в служении и поклонении 

Божествам этим примером брахмана.  

 

 

Аспекты трансцендентного служения. 

 

Сорок седьмой принцип – служение. 

«По мнению карми … служением называется принесение в жертву плодов 

кармической деятельности. Но ачарьи вайшнавов — Рупа Госвами и другие — считают, 

что положение слуги подразумевает постоянную занятость тем или иным служением 

Господу». 

 Существует два вида служения.  

1. Кармарпанам. Карма означает «труд, материальные обязанности». Артманам 

означает «предлагать». Кармарпанам – это посвящение Господу своих действий. 

Кармарпанам подразделяется на два вида:  

o предложение Господу плодов выполнения предписанных 

обязанностей и  

o участие в 9-ти видах преданного служения (это считается чистым 

преданным служением).   

2. Кайнкарьям является продолжением санскритского термина кинкарам. Этот термин 

встречался в самом начале описания вайдхи-садхана-бхакти. «Всегда помнить о 

Кришне и никогда не забывать о Нем» – это основной принцип, а все остальные 

принципы являются кинкарам. Кинкарам значит «друзья». Друзья, пребывающие в 

настроении служения. Поэтому кайнкарьям – это служение в настроении личного 

слуги.   

Шрила Прабхупада, подчеркивает, что существует некое разногласие относительно 

понимание термина «служение». Карми называют служением принесение в жертву 

плодов кармической деятельности, но ачарьи вайшнавы, считают, что положение слуги 

подразумевает постоянную занятость в служении Господу. 
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«В "Сканда-пуране" говорится, что те, кто привязан к обрядовой деятельности, 

четырем общественным укладам и четырем укладам духовной жизни, считаются 

преданными». «Сканда-пурана» является пураной, поэтому нельзя ставить ее под 

сомнение. 

Кармарпанам – посвящение Господу своих действий. 

Прабхупада говорит, что людей, занятых кармической деятельностью, выполнением 

предписанных обязанностей в системе варнашрамы, нельзя считать чистыми 

преданными. Однако, поскольку они отдают плоды своего труда Господу, их можно 

причислить к преданным, их деятельность подходит под категорию преданного служения.  

 Варнашрама-дхарма дает обусловленной душе, стремящейся к чувственным 

удовольствиям, возможность наслаждаться в этом материальном мире, и в то же время, 

постепенно обретать понимание своей духовной 

природы. Пища, предлагаемая Богу, становится 

маха-прасадом и когда члены семьи вкушают 

маха-прасад, они очищаются. Если во главе угла 

стоит исполнение самскар, то это 

материалистичная деятельность. Для таких 

людей существует некоторая вероятность 

следовать процессу преданного служения и 

исполнять обязанности в рамках варнашрамы, 

но их нельзя отнести к категории чистых 

преданных. «Чистым преданным следует считать только того, у кого не осталось никаких 

посторонних желаний, и кто действует, движимый исключительно любовью к Богу».  

Шрила Прабхупада завершает абзац следующим предложением: «Как уже говорилось, 

любая деятельность, целью которой является удовлетворение Верховной Личности Бога, 

считается преданным служением».  

В следующем абзаце речь пойдет о людях, которые еще не совершили прогресс в 

преданном служении, они занимаются какой-то кармической деятельностью и предлагают 

ее результаты Господу. Они уже готовы встать на путь преданного служения, готовы до 

некоторой степени развивать любовь к Богу. «...у них пропадает интерес к деятельности, 

направленной на потворство чувствам. Но даже если человека все еще привлекает 

деятельность ради чувственных наслаждений, он должен отдавать ее плоды Кришне». 

Безусловно влечение остается, но уже не такое, как было раньше. «Это также считается 

служением Господу, где Кришна выступает в роли господина, а человек, занимающийся 

такой деятельностью, — в роли Его слуги».  

 

Кайнкарьям – это служение в настроении личного слуги. 

В «Бхакти-расамрите-синдху» говорится о втором виде преданного служения — 

служения в качестве личного слуги. Шрила Прабхупада перефразирует очень известный 

стих из «Нарадия-пураны»: 

ӣха̄ йасйа харер да̄сйе 

кармана̣̄ манаса̄ гира̄ 

никхила̄св апй авастха̄су 

джӣван-муктах̣ са учйате 
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Перевод стиха появляется на страницах «Чайтанья-чаритамриты» Мадхья-лилы, 

11. 89: 

 «Человек, который служит Кришне своим телом, умом, разумом и речью, 

является освобожденной душой, даже если находится в материальном мире и, на 

первый взгляд, занимается разнообразной материальной деятельностью».  

Это является иллюстрацией того, как преданный служит в качестве личного слуги 

Бога, задействуя в служении тело, ум и речь. 

 

Сорок восьмой принцип – преданное служение в дружеских отношениях. 

Существует два вида дружбы с Кришной.  

1. Первый вид дружеских отношений называется вишвас.  Вишвас – это друг Господа. 

Он не просто Его доверенный слуга, а тот, кто полностью уверен в Господе, он 

знает, что Господь является его лучшим доброжелателем, тем, кто всегда 

позаботится о нем. 

2. Второй вид дружеских отношений называется митра – это дружеские отношения, 

подразумевающие равенство и, возможно, некоторое превосходство.  

Шрила Прабхупада пишет: «В "Бхагавад-гите" говорится, что Своим самым дорогим 

слугой Господь считает проповедника. Для Кришны нет в этом мире никого дороже тех, 

кто несет людям сокровенное послание "Гиты"». Шрила Прабхупада сказал, что тот, кто 

посвящает свою жизнь проповеди сознания Кришны в мусульманских странах, достоин 

того, чтобы сам Шрила Прабхупада взял пыль с его лотосных стоп и положил себе на 

голову. 

Вишвас – друг, который полностью уверен в Господе. 

В следующем абзаце подробным образом рассматривается вишвас – друг, который 

уверен в Господе, в том, что Господь является его лучшим другом, и позаботиться о нем, 

чтобы ни случилось: 

«В "Махабхарате" Драупади говорит: "Дорогой Говинда, Ты обещал, что Твоих 

преданных никто не сможет одолеть. Я верю в это и потому, какие бы с нами ни случались 

беды, просто помню о Твоем обещании и этим и живу"». Исходя из этого высказывания, 

можно утверждать, что она является доверенной служанкой Господа, но, на самом деле, 

не так ее характеризуют в наших книгах. Шрила 

Прабхупада рассказывает предысторию Драупади. 

Пятерых Пандавов сослали, и пренебрежительно 

относились к ним. «Эти испытания были настолько 

суровыми, что даже Бхишмадева, который всю 

жизнь оставался брахмачари и к тому же был 

великим воином, порой не мог удержаться от слез 

при мысли о них». Но Драупади не впадала в 

отчаяние, ее никогда это не сбивало с толку, потому 

что она всегда была уверена в том, что Кришна 

позаботится, что Кришна ее друг.  

Однажды на раджасуя-ягье Кришна убил 

Шишупалу при помощи Сударшана-чакры. Никто даже не заметил, как Он поднял руку, 
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призвал Сударшана-чакру, и она моментально слетела с Его пальца. Таков был конец 

Шишупалы. Будучи очень острым оружием, Сударшана-чакра порезала Кришне палец. 

Увидев это, Драупади оторвала часть своего сари и замотала Его палец. Конечно, это 

была не серьезная рана, тем не менее Драупади предложила такое служение Господу. 

Кришна поблагодарил ее и сказал: «Однажды, когда тебе понадобится помощь, Я помогу 

тебе». Когда Драупади пытались раздеть на глазах у всех кшатриев, Кришна явился в 

качестве бесконечного сари, в ответ на ее служение, потому что она была полностью 

уверена в том, что Кришна защитит ее. Она предложила всего лишь кусочек своего сари, 

но Кришна стал бесконечным сари.  

Тем или иным друзьям Кришны присуща различная степень веры в то, что Кришна 

позаботится о них. Шрила Рупа Госвами говорит, что существует уровень шрадхи, 

начальной веры, затем вишвас – зрелая вера. Шрадха — это начальная вера, 

необходимая для того, чтобы начать преданное служение. Но вера, которой обладала 

Драупади, гораздо более зрелая.   

Вера, о которой говорится в третьем абзаце, это тоже зрела вера в дружеской бхаве. 

«О царь, того, кто ни на мгновение не прекращает служения лотосным стопам Верховной 

Личности (служения, к которому стремятся даже такие великие полубоги, как Индра) и 

твердо уверен, что нет и не может быть ничего более желанного и достойного поклонения, 

чем лотосные стопы Господа, - такого человека считают преданным самого высокого 

уровня». Другими словами, вера у такого друга Кришны гораздо более зрелая. 

Далее речь пойдет о начальном уровне преданного. «Шрила Рупа Госвами говорит, 

что преданный-неофит, хотя бы немного развивший в себе любовь к Богу, безусловно, 

является перспективным кандидатом на то, чтобы заниматься преданным служением. 

Когда же он утверждается в преданном служении, обретенная им стойкость становится 

сокровенной частью его служения».  

 

Митра – дружеские отношения, подразумевающие равенство и, возможно, 

некоторое превосходство. 

В последнем абзаце приводится пример второго вида дружеских отношений. В 

таком виде дружеских отношений есть равенство и некоторая степень дистанции. Здесь 

уже действует правило рагануги. «Бывает, что чистый преданный ложится в храме 

Господа, чтобы служить Ему как близкий друг. Такое выражение дружеских чувств 

преданного можно считать раганугой, спонтанным проявлением бхакти. Хотя правила 

строго запрещают лежать в храме Верховной Личности Бога, такое проявление 

спонтанной любви к Богу можно отнести к категории преданного служения в дружеских 

отношениях». Драупади была полностью убеждена, что Кришна защитит ее, тем не менее 

она находилась в зависимом положении от милости Кришны. Здесь же говорится о другом 

виде дружеских отношений, где возможно равенство.  

 

Сорок девятый принцип – безраздельное вручение себя Господу. 

В первом абзаце Шрила Прабхупада говорит: «В "Бхагавад-гите" тоже 

утверждается, что, как только человек предается лотосным стопам Кришны, Кришна берет 

на Себя заботу о нем и гарантирует ему защиту от всех последствий его грехов. Кроме 
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того, Он наставляет такого человека изнутри, помогая ему быстро достичь духовного 

совершенства».   

Во втором абзаце говорится о том, что существует три вида предания, которые 

упоминаются в различных стихах. «...вручение себя Всевышнему называется атма-

ниведана». В соответствие с тем, как мы себя определяем, вручение себя может 

называться по-разному. Шрила Прабхупада говорит: «Считается, что иногда это слово 

относится к духовному "я", то есть душе, а иногда — к уму и телу». Ниведана означает 

«предание».  

1. Если под атмой мы понимаем тело, то тогда атма-ниведана означает 

«предание на уровне тела».  

2. Если под атмой мы понимаем ум, то тогда атма-ниведана – это «полное 

предание на уровне ума». 

3. Если под атмой мы понимаем духовное «я», то атма-ниведана означает 

«полное предание всего себя, всего своего естества».  

Здесь приводится замечательная 

песня Бхактивиноды Тхакура: «Мой ум, мои 

семейные дела, мое тело, все, чем я владею, 

я отдаю Тебе, для служения, о мой Господь. 

Теперь Ты можешь делать с этим все, что 

пожелаешь. Ты – верховный владыка всего 

сущего, поэтому Ты можешь убить меня, 

если будет на то Твоя воля, а можешь 

оградить меня от всех опасностей. Все в 

Твоих руках. Здесь нет ничего, что я мог бы 

назвать своим».  

В третьем абзаце приводятся молитвы 

Ямуначарьи Господу, пример предания души 

Господу. Ямуначарья говорит: «Мой дорогой 

Господь, я могу находиться в теле человека 

или в теле полубога, но для меня это не 

имеет значения, ибо любое тело — всего 

лишь порождение трех гун материальной 

природы, а я, владелец этих тел, вручаю 

себя Тебе».  

В «Хари-бхакти-вивеке» говорится об 

атма-ниведана как о предании на уровне тела. «О мой Господь, проданному животному 

не надо заботиться о своих нуждах; так и я, вручив Тебе свои тело и душу, больше не 

беспокоюсь о поддержании своего существования».  

«Преданное служение в дружеских отношениях и преданное служение с полным 

вручением себя Господу — это два сложных метода, поэтому такие взаимоотношения с 

Господом встречаются крайне редко. Только возвышенные преданные легко могут 

применять эти два метода. Таким образом, вручение себя Господу в сочетании с 

искренним экстатическим служением Ему встречается очень редко. Это предполагает, что 

человек полностью отдает себя на волю Господа». То есть такое встречается явление 

крайне редко. 
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Пятидесятый принцип – принесение в жертву любимых вещей. 

Здесь приводятся стих «Шримад-Бхагаватам» 11.11.41, где речь идет о 

предложении своих любимых вещей Господу.  

Существует две разновидности этой анги: 

1. Предложение своих любимых вещей. 

2. Предложение Господу Его любимых вещей. 

 

Пятьдесят первый принцип – посвящение всех своих усилий Кришне. 

Практически любой может следовать этому принципу преданного служения. Шрила 

Прабхупада говорит: «Например, преданный, владеющий крупным учреждением или 

фабрикой, может часть дохода, который 

приносит эта материальная собственность, 

жертвовать на служение Господу». Арджуна 

сражался за Господа. Сражение – это его 

сфера применения своих навыков и талантов. 

Кто-то может быть доктором и лечить 

преданных Господа – это область применения 

его навыков. Так он полностью посвящает 

свои усилия Господу. На сколько это 

возможно, мы должны стараться исполнять 

деятельность, предписанную шастрами и 

необходимую для поддержания 

существования.   

В «Бхагавад-гите» 2.40 Кришна говорит: 

 «Тот, кто встал на этот путь, ничего не теряет, и ни одно его усилие не 

пропадает даром. Даже незначительное продвижение по этому пути оградит 

человека от величайшей опасности». 

 Здесь вновь идет речь о душе, вручившей себя Господу. 

  

Пятьдесят второй принцип – при любых обстоятельствах оставаться преданной 

душой. 

Атма-ниведана — это уровень предания на уровне тела, ума и души. Здесь же идет 

речь о предании, которое означает «считать себя полностью под защитой Господа, 

принявшим Его прибежище, полностью подчиняться Его указаниям, полностью посвятить 

свою жизнь Господу». Это невозможно абсолютно зависимого от Него положения. Пример 

этому –  Бали Махарадж, несмотря на то, что он не проявлял умонастроения 

подчиняющегося слуги, находящегося в зависимости от милости Господа, его настроение 

отличалось. 

«В Хари-бхакти-виласе» о вручении себя Господу говорится так: "О Господь, 

человек, предавшийся Тебе, твердо убежденный в том, что он принадлежит Тебе, и 

реально посвящающий Тебе свои тело, ум и речь, поистине может наслаждаться 

трансцендентным блаженством». Он не просто посвящает свое тело, он полностью 
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убежден, что является собственностью Кришны. Это более глубокий уровень посвящения 

всего своего естества.  

«В "Нрисимха-пуране" Господь Нрисимхадева говорит: "Всякого, кто возносит Мне 

молитвы и ищет Моего покровительства, Я беру под Свою опеку и всегда защищаю от 

любых бед"». Обычно опека подразумевает, что есть старший, который заботится об 

интересах младшего, берет на себя ответственность его жизнь.  

 

Пятьдесят третий принцип – служение таким деревьям как туласи. 

Десятым принципом было поклонение священным деревьям — баньяну и туласи. 

Здесь же речь идет о поклонении туласи. Поклонение 

туласи рассматривается с разных точек зрения: 

можно кланяться туласи, можно созерцать туласи, 

можно поливать туласи, можно сеять семена, можно 

выращивать туласи, можно применять листья туласи 

в служении Кришне. Так можно развить кришна-прему.  

В третьем абзаце приводится стих из «Сканда-

пураны»: «Туласи благотворна во всех отношениях. 

Просто смотреть на нее, дотрагиваться до нее, 

вспоминать о ней, молиться ей, кланяться ей, слушать 

о ней или выращивать ее — все это приносит человеку 

благо. Каждый, кто таким образом соприкасается с 

деревом туласи, вечно живет в мире Вайкунтхи».  

 

 

Аспекты трансцендентного служения. Продолжение. 

  Эта глава завершает описание 64 анг преданного служения, или принципов вайдхи-

садхана-бхакти.  

 

Пятьдесят четвертый принцип – слушание богооткровенных писаний. 

Эта анга включает в себя слушание различных ведических писаний. «По словам 

Шрилы Рупы Госвами, любая книга, в которой говорится о путях совершенствования в 

преданном служении, считается богооткровенным писанием. Шрила Мадхвачарйа также 

дал определение богооткровенных писаний. Он утверждает, что к ним относятся 

"Рамайана", "Махабхарата", Пураны, Упанишады, "Веданта" и любое другое 

произведение, согласующееся с этими богооткровенными писаниями». Речь идет о 

ведических писаниях и других произведениях, соотносящихся с принципами ведических 

произведений. К примеру, произведения великих ачарьев. 

В этом разделе цитируется три стиха. «В "Сканда-пуране" сказано:  

"Тот, кто постоянно читает книги, в которых даются наставления о том, как 

совершать преданное служение, славится среди людей, и Господь Кришна, 
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безусловно, очень доволен им. Человек, бережно хранящий такие писания дома и 

выражающий им свое почтение, избавляется от всех последствий своих грехов, и 

в конце концов даже полубоги начинают поклоняться ему"».  

Затем идет обращение к Нараде Муни:  

«Дорогой Нарада, в доме того, кто пишет вайшнавские книги и хранит их у 

себя, всегда живет Господь Нарайана».   

Речь идет о вайшнавской литературе, прославляется чтение вайшнавской 

литературы, и также наличие ее в 

доме. В «Шримад Бхагаватам» 

говорится, что если мы дарим кому-

то комплект «Шримад-Бхагаватам» 

в месяц Бхадра, то его следует 

расположить на золотом троне, а 

тот, кто подарил этот комплект, 

отправляется на Голоку 

Вриндавану. Поэтому хранение дома комплекта «Шримад-Бхагаватам» является 

особенным действием. Само хранение писаний, наличие дома алтаря с Божествами или 

изображениями Господа и парампары, проведение соответствующих программ 

поклонения Божествам, превращает дом человека в храм Господа, в священное место.  

В третьем абзаце цитируется стих из «Шримад-Бхагаватам»: 

 «"Шримад-Бхагаватам" является квинтэссенцией философии Веданты. У 

того, кто так или иначе развил в себе привязанность к чтению "Шримад-

Бхагаватам", пропадает вкус к чтению любой другой литературы. Иначе говоря, 

человеку, ощутившему трансцендентное блаженство "Шримад-Бхагаватам", уже не 

могут принести удовлетворения никакие мирские произведения».  

В комментарии к «Шримад-Бхагаватам» 7.10.43-44 Шрила Прабхупада пишет: «В 

“Шримад-Бхагаватам” повествуется об очень многих преданных, чьи возвышенные 

качества проявлялись в их служении Господу. Это ведическое произведение называется 

“Бхагаватам”, потому что речь в нем идет о Верховном Господе и Его преданных. Изучая 

“Шримад-Бхагаватам” под руководством истинного духовного учителя, можно в 

совершенстве постичь науку о Кришне, познать природу материального и духовного мира 

и увидеть подлинную цель жизни. Шримад бхагаватам пуранам амалам. Как говорилось 

в начале “Шримад-Бхагаватам”, это безупречная пурана, лучшее из всех произведений 

ведической литературы. Достаточно изучить один “Шримад-Бхагаватам”, чтобы понять 

природу деяний преданных и демонов и узнать о вечном мире и о бренном мире. 

“Шримад-Бхагаватам” может дать любому совершенное знание обо всем сущем».  

 

Пятьдесят пятый принцип – проживание в Матхуре. 

64-ая анга – это «Проживание в святой дхаме, такой, как Вриндаван или Матхура». 

На первый взгляд может показаться, что анги дублируются. Такое дублирование 

происходит неспроста, а чтобы акцентировать наше внимание на неуловимой на первый 

взгляд сути. К примеру, в 54-ой анге мы говорили о слушании богооткровенных писаний в 

целом, а в 63-ей анге будет сделан акцент на чтении «Шримад-Бхагаватам».  
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Итак, относительно «Проживания в Матхуре», очень важная цитата содержится в 

«Вараха-пуране». Матхура тесно связана с Господом Варахой. В самой Матхуре 

расположено множество мест, связанных с Господом Варахадевом. В частности, здесь 

находится Его древнейшее Божество.  

«Тот, кого привлекают иные места, помимо Матхуры, непременно окажется в 

плену у иллюзорной энергии». Бескомпромиссное утверждение.  

«В “Брахманда-пуране” утверждается, что одно прикосновение к святой земле 

Матхуры приносит человеку все плоды паломничества по всем святым местам в трех 

мирах. Во многих шастрах (писаниях) говорится также, что достаточно просто слушать о 

святой земле Матхуры, вспоминать о ней, прославлять, созерцать или касаться ее, чтобы 

достичь исполнения всех своих желаний».  

 

Пятьдесят шестой принцип – служение вайшнавам. 

56-ая анга перекликается с 62-ой: «Общение с продвинутыми преданными», но есть 

очевидное отличие. В 62-ой анге говорится об общении с продвинутыми преданными, 

здесь же идет речь о служении преданным, тоже возвышенным, но не на столько, как в 

62-ой анге. Это подчеркивает важность служения преданным.  В «Падма-пуране» Господь 

Шива говорит Парвати: «Дорогая Парвати, существует много форм поклонения, и 

наивысшей формой из них считается поклонение Верховной Личности. Но поклонение 

преданным Господа стоит даже выше поклонения Господу».  

В 56-ой анге говориться о служении всем преданным, а 62-ая анга фокусирует наше 

внимание на служении самым возвышенным преданным. Мы видим переход от общего к 

частному, подчеркивающий значимость данной анги.  

«Я хочу стать искренним слугой преданных, ибо, служа им, можно достичь 

беспримесного преданного служения лотосным стопам Господа. Служение 

преданным облегчает бремя страданий материальной жизни и развивает в 

человеке глубокую преданность и любовь к Верховной Личности Бога». (Шримад-

Бхагаватам 3.7.19) 

Также в «Шримад-Бхагаватам» 1.19.33 

сказано:  

«Человек, посетивший преданного, 

коснувшийся его лотосных стоп или 

усадивший его на почетное место, 

несомненно, освобождается от всех 

последствий своих грехов. Даже одного 

воспоминания о поступках таких вайшнавов 

достаточно, чтобы очиститься самому и 

очистить всю свою семью. Что же тогда 

говорить о служении им?»  

 Далее цитируется известный стих из «Ади-

пураны», который произносит Господь Кришна, 

обращаясь к Арджуне: 
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 «Дорогой Партха, тот, кто считает себя Моим преданным, еще не является 

таковым. Лишь тот, кто называет себя преданным Моего преданного, на самом деле 

является Моим преданным». 

  «К Верховной Личности Бога невозможно приблизиться непосредственно. К Нему 

можно приблизиться только через Его чистых преданных. Поэтому первый принцип 

вайшнавов – принять какого-либо преданного своим духовным учителем и затем служить 

ему».  

Когда Шрила Прабхупада завершал свои игры в этом мире, являя последний урок 

своим ученикам, он находился в своей комнате во Вриндаване. Там 24 часа в сутки шел 

киртан. Однажды один из его духовных братьев, Акинчана Кришна дас Бабаджи Махарадж 

пришел к Шриле Прабхупаде. У Шрилы Прабхупады время от времени были сложные 

взаимоотношения с его духовными братьями, но самые лучшие отношения у него были с 

Акинчана Кришна дас Бабаджи Махараджем.   

Шрила Прабхупада лежит на кровати, подушки подпирают его спину, он практически 

беспомощен. Акинчана Кришна дас Бабаджи Махарадж с разбега запрыгивает на кровать 

к Шриле Прабхупаде и начинает вести непринужденную беседу, с энтузиазмом что-то 

рассказывая ему на бенгали. Шрила Прабхупада был долгое время в тяжелом состоянии 

и не выражал никаких эмоций, но, когда Акинчана Кришна дас Бабаджи Махарадж стал 

шутить с ним, Шрила Прабхупада смеялся.  

В определенный момент Шрила Прабхупада остановил беседу и сказал: тандера 

чарана-севи бхакта сане васа джанаме джанаме хои еи абхилаш «Мое единственное 

желание служить преданным, служить лотосным стопам преданных, и жить в их обществе 

жизнь за жизнью». Шрила Прабхупада с 

очень серьезным видом процитировал 

эту строчку из стиха Нароттама дас 

Тхакура своим ученикам, а затем 

повернулся к своему духовному брату, и 

вновь развернулась очень живая 

непринужденная беседа, наполненная 

эмоциями и душевным теплом.  

Через несколько минут Шрила 

Прабхупада вновь прервал беседу, 

серьезно посмотрел на своих учеников и 

сказал: тандера чарана-севи бхакта 

сане васа джанаме хои еи абхилаш «Мое единственное желание – служить лотосным 

стопам преданных и жить в обществе преданных жизнь за жизнью». Очень серьезно 

Шрила Прабхупада повторил ту же самую фразу, а затем вновь повернулся к Акинчана 

Кришна дас Бабаджи Махараджу, и вновь начинается непринужденная беседа, 

наполненная шутками, эмоциями и душевным теплом.  

Затем третий раз Шрила Прабхупада прервал общение и очень серьезно, 

обращаясь к ученикам, повторил ту же самую фразу, подчеркивая ценность общения с 

вайшнавами.  

В комментарии к «Шримад-Бхагаватам» 6.11.25, Шрила Прабхупада пишет: 

«тандера чарана-севи бхакта сане васа джанаме джанаме хои еи абхилаш. 
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Единственное стремление чистого, беспримесного преданного — это служить Господу и 

слугам Его слуг в обществе других преданных». 

«Шри Рупа Госвами подчеркивает, что все цитаты из различных писаний, 

приведенные в "Бхакти-расамрита-синдху", признаны великими ачарьями и преданными 

Господа». В некоторых стихах описывались различные возможности, различные пути, по 

которыми можно следовать, чтобы обрести различные виды освобождения. Иногда 

вайшнавы могут принимать эти виды освобождения, которых избегают самые 

возвышенные преданные. Это может немного запутать. На самом деле, как подчеркивает 

Рупа Госвами, все цитаты из различных писаний, приведенные в «Бхакти-расамрита-

синдху», признаны великими ачарьями. Поэтому не стоит в них сомневаться.  

 

Пятьдесят седьмой принцип – служение Господу в соответствии со своими 

возможностями. 

Здесь речь идет о финансовых возможностях. Каждый должен использовать все 

свои возможности для того, чтобы соблюдать различные обряды и отмечать праздники, 

связанные с Господом.  

 

Пятьдесят восьмой принцип – преданное служение в месяц Карттика. 

В месяц Карттика преданные принимают различные обеты, и, по возможности, 

отправляются во Вриндаван, в Матхуру, и другие святые дхамы. Важно понимать, что в 

месяц Карттика прикладываются дополнительные усилия в преданном служении. Именно 

на этом настаивает Шрила Прабхупада, утверждая, что подобно тому, как владелец 

магазина, который каждый день в течении года продает свои товары, в определенный 

момент решает устроить распродажу, когда клиенты могут приобрести его товар за 

меньшую цену, Кришна проводит распродажу в Карттику. Та же самая милость, которая 

доступна всегда, более доступна в Карттику.   

Джива Госвами говорит: «Если человек следует 

Карттика-врате во Вриндаване даже без какой-либо 

преданности, вкладываемой в исполнение своих обетов, 

Господь будет удовлетворен его деяниями».  

Также Джива Госвами пишет в «Бхакти-сандарбхе»: 

«О дитя, все святые места обитают во Вриндаване во 

время Карттики. Любой, кто стремится удовлетворить 

Господа Вишну во время Карттики, обретает вечное благо, 

о Нарада. Я озвучиваю истину. Человек, который 

отказывается следовать каким-либо обетам во время этого 

месяца, который очень дорог Господу Дамодаре, 

утрачивает все свои возможности от совершения 

благочестивых поступков. Поэтому, любому, кто хочет 

обрести особую милость, необходимо следовать обетам во время Карттики».  

В «Падма-пуране», в «Карттика-матахатмье» рассказывается история того, как 

соблюдая экадаши во время Карттики, дочь брахмана стала супругой Господа Кришны по 

имени Сатьябхама.   
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Шрила Прабхупада пишет: «В "Падма-пуране" говорится: "Господь может 

предложить преданному освобождение или материальное счастье, но тот, кто в течение 

некоторого времени занимался преданным служением, особенно если он делал это в 

Матхуре в месяц Карттика, стремится только к одному – чистому преданному служению 

Господу. Здесь имеется в виду, что Господь не награждает преданным служением 

обыкновенного человека, не относящегося серьезно к своему служению. Но даже 

несерьезные люди, если они занимаются преданным служением в соответствии с 

регулирующими принципами в месяц Карттика в окрестностях Матхуры, легко получают в 

награду личное служение Господу».   

 

Пятьдесят девятый принцип – участие в праздниках, посвященных деяниям 

Господа. 

Это последняя анга, последний принцип вайдхи-садхана-бхакти, перед пятью 

финальными ангами.  

В 57-ой анге, говорилось, что мы должны проводить различные церемонии и 

праздники для удовлетворения Господа в соответствии со своими финансовыми 

возможностями. Снова мы видим некое дублирование анг. В 57-ом принципе речь шла о 

всех вайшнавских фестивалях, здесь же речь идет об участии в праздниках, посвященных 

деяниям Господа. В «Бхавишья-пуране» говорится об участии в Джанмаштами. На 

санскрите эта анга носит название «Шри Джанмадин-ятра».  

 

Пять самых могущественных анг преданного служения. 

Пять финальных анг преданного служения это:  

1. Служение Божеству,  

2. Чтение «Шримад-Бхагаватам»,  

3. Общение с возвышенными преданными,  

4. Повторение святого имени Господа, санкиртана, 

5. Проживание в Матхуре или Вриндаване.  

Шрила Прабхупада переводит стих Шрилы Рупы Госвами из «Бхакти-расамрита-

синдху»:  

«Необходимо с любовью и твердой верой, служить лотосным стопам 

Божества, вкушать послание «Шримад-Бхагаватам» в обществе преданных, 

общаться с возвышенными вайшнавами, с любовью и энтузиазмом воспевать 

святые имена Господа и всегда пребывать во Вриндаване». 

В самом стихе указана Матхура, но Шрила Прабхупада переводит «Вриндаван».  

 

Шестидесятый принцип – служение Божеству с великой преданностью. 

Необходимо с любовью и непоколебимой верой служить лотосным стопам 

Божества. В «Ади-пуране» сказано: «Человек, постоянно повторяющий святое имя и 

испытывающий трансцендентное наслаждение от служения Господу, обязательно 

получит все возможности для преданного служения. Такой человек никогда не получает 

просто мукти [освобождение]».  
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Поклонение Божеству – это очень важная анга. В «Чайтанья-чаритамрите» есть 

история Сакши-Гопала, который проделал пешком весь путь из Вриндавана до 

Джаганнатха Пури, преодолев несколько тысяч километром. Также в «Чайтанья-

чаритамрите» есть история Гопала, который пришел во сне к Махдавендре Пури и 

вдохновил его обнаружить Самого Себя, поскольку Он был спрятан от нападения 

мусульман, уничтожавших храмы и Божества. Гопал приходит во сне к Мадхавендре Пури 

и наставляет его в том, как отыскать Его, в какую деревню пойти и к каким людям 

обратиться за помощью в этом, как глубоко проникнуть в джунгли, чтобы найти Его. Есть 

и другие истории: Санатана Госвами и Мадана-Мохан, Гауридас Пандит и его Божества 

Гаура-Нитай, и множество других.  

 

Шестьдесят первый принцип – чтение «Шримад-Бхагаватам» в обществе 

преданных. 

Необходимо слушать послание «Шримад-Бхагаватам» в обществе преданных. 

Шрила Прабхупада говорит, что «Шримад-Бхагаватам» является зрелым плодом Вед и 

проводит аналогию с манговым деревом.  

нигама-калпа-тарор  

галитам̇ пхалам̇ ш́ука-мукха̄д  

амр̣та-драва-самй̇утам пибата  

бха̄гаватам̇ расам а̄лайам мухур  

ахо расика̄ бхуви бха̄вука̄х̣ 

«О искушенные и вдумчивые люди, 

вкусите "Шримад-Бхагаватам" — зрелый 

плод древа желаний ведической 

литературы. Он изошел из уст Шри 

Шукадевы Госвами, отчего стал еще 

вкуснее, хотя его нектарный сок и прежде приносил наслаждение всем, включая и 

освобожденные души». (Шримад-Бхагаватам, 1.1.3)  

«Шримад Бхагаватам» занимает особое положение среди всей ведической 

литературы, поскольку изошел из уст Шукадевы Госвами, достигшего высочайшего уровня 

сознания. Его имя Шука, что означает попугай. Как говорится в аналогии: подобно тому, 

как зрелый плод является величайшим даром, зрелый плод «Шримад-Бхагаватам» 

«становится вкуснее, если его сначала коснется клюв попугая, шуки».  «Шримад-

Бхагаватам» стал вкуснее изойдя из трансцендентных уст Шукадевы Госвами.  

«"Шримад-Бхагаватам" необходимо получить по непрерывной цепи ученической 

преемственности». Шрила Прабхупада приводит пример спелого плода, который 

«спускают с вершины дерева на землю, передавая его из рук в руки по цепочке людей, 

находящихся на ветвях дерева, таким образом, плод не повреждается». Его не бросают с 

верху вниз. Передаваемый по парампаре, он доходит до нас в целости и сохранности, и в 

этом уникальность «Шримад-Бхагаватам».  

В самом конце последнего абзаца Шрила Прабхупада говорит: «Шукадева Госвами 

признается, что его привязанность к безличному Брахману была очень сильна, но, когда 

он услышал из уст своего отца, Вьясадевы, о трансцендентных играх Верховной Личности 

Бога, его стал больше привлекать "Шримад-Бхагаватам". Здесь имеется в виду, что 
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Вйасадева тоже был осознавшей себя душой и передал свое зрелое понимание 

трансцендентной мудрости непосредственно Шукадеве Госвами указанным способом». 

В своем комментарии к данному стиху «Бхакти-расамрита-синдху» Шрила Джива 

Госвами пишет: «При помощи определения “раса” утверждается, что "Бхагаватам" 

обладает сладостью; но на самом деле это слово используется, чтобы показать, что 

"Бхагаватам" есть воплощение сладости. Он представляет собой саму сладость и ничего 

более…При помощи слова "Бхагаватам" (являющимся производным от слова Бхагаван, 

Господь), показано, что сладость, раса, также относится и к Господу. Так как "Бхагаватам" 

является по отношению к Господу "тадийа" (дорогими Ему объектом), раса так же 

является тадийа по отношению к Нему.  

"Бхагаватам" означает "имеющий отношение к Господу". Поэтому слова Бхагаватам 

расам могут так же означать "раса или сладость, относящаяся к Господу". Истинное же 

значение расы – это отношение чистой любви к Господу, что становится понятным из 

описания результатов, которые приносит чтение "Бхагаватам"». 

Джива Госвами также говорит в 

комментарии: «Слово драва (жидкость, сок, 

эссенция) употребляется вместе со словом 

амрита. О "Бхагаватам" говорится как о 

вместилище самой сути этих сладостных игр. 

Несмотря на то, что раса состоит из прити 

(премы), внутри нее все же можно проследить 

некоторые градации. Существует два типа 

людей, которые могут испытывать эту расу: те, 

которым о ней говорят (именно такие люди 

призваны пить нектар "Бхагаватам") и те, кто 

испытывает ее, являясь непосредственным 

участником игр Господа». 

Мы должны испить этот нектар. Это 

приказ, который относится ко всем 

практикующим преданным. Мы обязаны, испить нектар «Шримад-Бхагаватам».  

Джива Госвами продолжает: «Те, кто принимает участие в играх, испытывают эту 

расу и непосредственно познают ее суть, потому что они являются участниками самих игр. 

Те же, кому о расе говорят, могут испытать ее лишь до определенной степени, так как 

сами они участниками игр не являются. Поэтому им следует пить (слушать) эту расу, 

описание игр, содержащее опыт непосредственных участников, и отождествлять этот 

опыт со своим пониманием расы. Результат будет непременно достигнут, ведь раса 

"Бхагаватам" разливается подобно реке из уст Шукадевы, как если бы он был 

непосредственным участником событий, потому что он перенял опыт непосредственных 

участников, и этот опыт стал его собственным».  

Те, кто прошел организованное обучение, подготовку в понимание расы, ощущает 

ее лишь до некоторой степени, потому что они находятся вне круга игр Господа. Поэтому 

суть расы необходимо испить из уст непосредственных участников игр Господа, которые 

делают расу более вкусной, пропуская ее через призму своего собственного опыта, 

полученного в ходе участия в расе, подобно тому, как Шукадева Госвами сделал вкус 

«Шримад-Бхагаватам» более сочным.  
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Как ученики, мы должны понимать, что наша задача заключается в том, чтобы 

изучать эти книги, и пытаться понять их. Это наша квалификация. Другая квалификация – 

быть непосредственными участником игр. Что же делать нам, людям, которые находятся 

на некоторой дистанции от непосредственных игр Господа и еще только проходят процесс 

обучения? Нам следует испить этот нектар расы, слушая его от непосредственных 

участников игр Господа. Таким образом, мы сможем обрести требуемую реализацию. 

Таков предписанный для нас процесс: слушание «Шримад-Бхагаватам». Поэтому Джива 

Госвами говорит: «Это приказ, мы должны испить нектар “Шримад-Бхагаватам”».  

 

Шестьдесят второй принцип – общение с возвышенными преданными. 

Тут речь идет об общении с возвышенными преданными, которые являются более 

продвинутыми чем мы, и которые испытывают те же самые чувства по отношению к 

Верховной Личности Бога. Это очень важный момент. Это означает, что мы должны 

общаться с более продвинутыми преданными чем мы, которые являются 

последователями Шрилы Прабхупады. Так как они следуют Шриле Прабхупаде, они 

испытывают то же самое влечение к тем же самым аспектам сознания Кришны, и 

озадачены теми же самыми целями, что и сам Шрила Прабхупада.  

  Например, во Вриндаване полно людей, которые досконально изучили «Шримад-

Бхагаватам», но они представляют 

различные школы и идеи. Шрила Рупа 

Госвами говорит, что очень важно, чтобы 

наши чувства и любовь к Господу 

совпадали с настроением тех продвинутых 

преданных, с которыми мы общаемся. 

Если мы будем общаться с теми, с 

кем у нас не совпадает настроение в 

служении Господу, то эти противоречия 

рано или поздно выльются в конфликт.  

Шрила Прабхупада является нашим 

ачарьей, поэтому нам необходимо придерживаться его точки зрения и тех преданных, 

которые придерживаются его точки зрения.   

тулайа̄ма лавена̄пи  

на сваргам̇ на̄пунар-бхавам 

бхагават-сан̇ги-сан̇гасйа  

мартйа̄на̄м ̇ким ута̄ш́ишах ̣

 

«Ценность одного мгновения, проведенного в общении с преданным Господа, 

невозможно сравнить даже с достижением райских планет или освобождением от 

материи, не говоря уже о мирских благословениях в форме материального 

благополучия, которые предназначены для тех, кому суждено умереть». (Шримад-

Бхагаватам, 1.18.13) 

Именно об этом говорится в первом абзаце, но немного другими словами. В 

«Шримад-Бхагаватам» 4.24.57 слово в слово повторяется та же самая мысль, за 

исключением первой строчки стиха:  
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«Тот, кому выпала удача даже в течение краткого мига общаться с преданным, 

утрачивает всякий интерес к плодам кармы и гьяны. Станет ли такой человек 

добиваться благословений полубогов, на которых распространяются законы 

рождения и смерти?» 

Другими словами, это очень и очень важный момент в общении с более 

продвинутыми преданными, чем мы. Они придерживаются той же самой линии, относятся 

к той же ученической преемственности, но при этом их вкус к служению, к обретению 

нектара развит гораздо сильнее. 

В последнем абзаце Шрила Прабхупада цитирует стих из «Хари-бхакти-судходаи».  

Хираньякашипу говорит, обращаясь к Прахладе:  

«Дорогой сын, общение имеет огромное значение. Оно подобно хрусталю, 

отражающему все, что перед ним ставят».  

Другими словами, с кем бы мы ни общались: с хорошим человеком, с плохим 

человеком – мы будем зеркально отражать этого человека, потому что душа подобна 

хрусталю, и когда солнечный свет проходит через хрусталь, он просвечивает его насквозь. 

В соответствии с общением, которое мы получаем, мы отражаем ту личность, с которой 

общаемся. Также и люди, которые принимают наше общение, тоже зеркально отражают 

особенности нашей личности.   

Шрила Прабхупада говорит: «Когда мы общаемся с подобными цветам преданными 

Господа, и сердца наши кристально чисты, то несомненно мы станем такими же, как эти 

преданные». Шрила Прабхупада приводит пример: «Если мужчина не импотент, а 

женщина здорова, то их союз приведет к зачатию. Точно так же, если оба – тот, кто 

получает духовное знание, и тот, кто передает его – искренни и отвечают всем 

требованиям, это принесет хорошие результаты».  

 

Шестьдесят третий принцип – повторение святого имени Господа. 

В первом абзаце перефразируется очень важный стих из «Шримад-Бхагаватам» 

2.1.11: 

этан нирвидйама̄на̄на̄м  

иччхата̄м акуто-бхайам  

йогина̄м̇ нр̣па нирнӣ̣там̇  

харер на̄ма̄нукӣртанам 

«О царь, постоянное повторение святого 

имени Господа по примеру великих авторитетов 

избавляет от страха и сомнений и приводит к 

успеху любого — и того, у кого нет никаких 

материальных желаний, и того, кто жаждет 

материальных наслаждений, и даже того, кто, 

обладая трансцендентным знанием, черпает 

удовлетворение в самом себе».  

 Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакур написал в 

комментарий к этому стиху из «Бхакти-расамрита-синдху: «Становится понятным из 
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священных писаний, что существует царь среди всех анг бхакти, и этот царь – 

воспевание святых имен».  

Во втором абзаце Шрила Прабхупада говорит, что тоже самое подтверждается в 

«Ади-пуране». Обращаясь к Арджуне, Кришна говорит:  

«Тот, кто повторяет Мое трансцендентное имя, всегда общается со Мной. И Я 

могу честно признаться тебе, что такому преданному совсем не трудно обрести 

Меня».  

В следующем абзаце Шрила Прабхупада перефразирует еще один знаменитый 

стих из «Падма-пураны». Он де встречается в «Чайтанья-чаритамрите» Мадхья-лила 

17.133:  

на̄ма чинта̄ман̣их̣ крш̣н̣аш́ чаитанйа-раса-

виграхах̣  

пӯрн̣ах̣ шу́ддхо нитйа-мукто ’бхиннатва̄н на̄ма-

на̄минох ̣

«Святое имя Кришны исполнено 

трансцендентного блаженства. Оно дарует все 

духовные благословения, ибо оно — Сам 

Кришна, источник всех наслаждений. Имя 

Кришны совершенно и воплощает в себе все 

духовные вкусы. В нем нет ничего материального, и оно не уступает в могуществе 

Самому Кришне. Имя Кришны не осквернено материей, поэтому не может быть и 

речи о его связи с майей. Неподвластное законам материальной природы, имя 

Кришны духовно и всегда свободно. Причина всего этого в том, что имя Кришны 

неотлично от Него Самого».  

В последнем абзаце Шрила Прабхупада говорит: «Чайтанья Махапрабху советовал 

всем повторять мантру Харе Кришна хотя бы для того, чтобы очистить свои сердца от 

пыли. Когда сердце очистится, человек сможет по-настоящему осознать важность святого 

имени. Те, у кого нет желания очистить свое сердце, кто хочет сохранить все как есть, не 

смогут обрести трансцендентный плод повторения мантры Харе Кришна. Поэтому надо 

побуждать людей развивать в себе стремление служить Господу – это поможет им 

повторять святое имя без оскорблений. Под руководством духовного учителя человек 

одновременно обучается служить и повторять мантру Харе Кришна».   

 

Шестьдесят четвертый принцип – проживании в Матхуре.  

Прежде всего, в стихе говорится о важности посещения святых мест. Одним из 

плодов посещения святых мест может стать освобождение. Это не очень 

привлекательная идея. Шрила Прабхупада говорит: «Таким образом, целью жизни 

является трансцендентное любовное служение Господу, и для того, кто хотя бы несколько 

секунд пробыл в Матхура-мандале, оно легко достижимо».  

В следующем абзаце говорится: «”Найдется ли такой человек, который откажется 

поклоняться земле Матхуры? Матхура способна исполнить все желания и стремления как 

тех, кто трудится ради наслаждения плодами своего труда, так и тех, кто ищет спасения в 

слиянии с Верховным Брахманом. И разумеется, Матхура исполняет желания преданных, 

которые хотят только одного – преданно служить Господу». Кроме того, в ведических 
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писаниях сказано: “Достаточно провести в Матхуре всего один день, чтобы обрести 

трансцендентное любовное служение Верховной Личности Бога – это ли не чудо? 

Воистину, слава земли Матхуры затмевает славу Вайкунтха-дхамы – царства Бога!”» 

 

Дублирующиеся анги. 

7. Жить в святом 
месте.  

55. Жить в святом месте – Матхуре, 

Вриндаване или Двараке. 

64. Жить в Матхуре или 

ее окрестностях. 

10. Выражать почтение дереву баньян. 53. Поливать деревце туласи. 

30. Поклоняться 
Божествам в храме 
в соответствии с 
правилами. 

23. Принятие цветочных гирлянд 
24. Танцы перед Божеством 
25. Принесение поклонов Божеству 
26. Вставать на встречу Божеству 
27. Следовать за Божеством 
28. Отправляться в храм, чтобы 
получить даршан Божества 
29. Обходить храм с Божеством.  
31. Предложение служения.  
32. Вкушение прасада 
38. Принятие чаринамриты  
39. Вдыхание ароматов цветов и 
гирлянд, предложенных Божеству.  
40. Прикосновение к Божеству 

60. Чем бы ни занимался 
преданный, он все 
должен делать очень 
тщательно и с великой 
преданностью 
Божеству. 

33. Участвовать в санкиртане.   63. Повторять святое имя Господа. 

54. Регулярно слушать «Шримад-

Бхагаватам» и другие аналогичные 

писания. 

61. Наслаждаться чтением «Бхагаватам» в 

обществе преданных. 

56. Служить вайшнавам (преданным). 62. Общаться с возвышенными 
преданными. 

 

 

 

Пять могущественных форм преданного служения. 

 

 Тринадцатая глава является подробным анализом финальных пяти анг преданного 

служения.  

 В первом абзаце Шрила Прабхупада пишет: «Рупа Госвами утверждает, что пять 

форм преданного служения, а именно: проживание в Матхуре, поклонение мурти 

Верховного Господа, чтение "Шримад-Бхагаватам", служение преданному и повторение 

мантры Харе Кришна – настолько могущественны, что небольшая привязанность к любой 

из них может пробудить экстаз преданности даже в неофите». Лишь толика привязанности 

к любой из этих анг может немедленно перенести даже неофита на уровень бхавы. 

Другими словами, эти пять анг преданного служения являются очень и очень особенными.      
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В «Бхакти-расамрита-синдху» Рупа Госвами дает точное понимание того, чем 

являются эти пять могущественных анг преданного служения: «С любовью и твердой 

верой необходимо поклоняться лотосным стопам Божества. Необходимо вкушать 

сокровенную суть “Шримад-Бхагаватам” в обществе возвышенных преданных. 

Необходимо всегда пребывать в обществе более продвинутых вайшнавов, которые 

испытывают те же самые чувства по отношению к Господу. Необходимо всегда, 

непрестанно повторять святые имена Господа и пребывать во Вриндаване». 

 

Поклонение Божеству. 

В этой главе прославляются все пять могущественных анг преданного служения. 

Шрила Рупа Госвами хотел подчеркнуть ценность этих пяти анг. Стихи, которые он 

написал о анге, словно говорят: «Не поступайте так. Не следуйте этим ангам».   

Первый стих звучит так:  

 «Друг мой, если в тебе еще живо 

желание наслаждаться обществом своих 

друзей в материальном мире, не смотри на 

фигуру Кришны, стоящую на берегу Ямуны у 

Кеши-гхата [место омовения во Вриндаване]. 

Его зовут Говинда, и глаза Его пленительно 

прекрасны. Он играет на Своей флейте, 

голову Его украшает павлинье перо, а вся 

Его фигура залита лунным светом».  

Стоит только отправиться на берег Ямуны 

и увидеть там Говинду, и вы тут же утратите весь 

интерес к общению со своими друзьями-материалистами, к семейной жизни и даже к 

общению с родственниками. Поэтому не ходите на берег Ямуны, говорит нам Шрила 

Прабхупада.  

Яснее этот момент будет раскрыт в 18-ой главе, которая описывает корень бхавы. 

Там говорится о девяти особенных качествах, которые становятся присущи человеку, 

находящемуся на уровне бхавы. Одно из этих качеств – отрешенность, но не обычная 

отрешенность, а полная отрешенность. 

      Стоит только узреть Божество, как все наши желания, привязанности к любимым, 

друзьям, родственникам, семье тут же исчезают. Возникнет тотальная отрешенность, 

означающая, что мы достигли уровня бхавы. Здесь речь идет о радикальной 

трансформации, которая проявится в сердце после созерцания Божества. Из 

мимолетного это изменение превратится в постоянное. 

Несмотря на то, что большинство преданных видели Божества уже много раз, 

тотальная отрешенность у них еще не проявилась. Все случаи индивидуальны. Не каждый 

может моментально перенестись с уровня неофита на уровень бхавы, но такая 

вероятность существует и иногда, действительно так случается. По крайней мере, 

необходимо практиковать созерцание Божества и исполнение других видов деятельности 

из числа пяти основных анг, потому что это усиливает нашу преданность. Шрила 

Прабхупада так организовал ИСККОН, чтобы мы ежедневно тщательно практиковали эти 

пять анг преданного служения.  
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Шрила Прабхупада пишет в третьем абзаце: «Смысл этого стиха в том, что тот 

человек, который, поклоняясь у себя дома шри-мурти, образу Кришны, привязался к 

Нему, неизбежно забудет о так называемой дружбе, любви и обществе. Поэтому 

обязанность каждого семейного человека – установить дома мурти Господа и вместе с 

членами своей семьи поклоняться Ему. Это оградит этих людей от такой нежелательной 

деятельности, как хождение по клубам, кинотеатрам, танцевальным залам, а также от 

курения, пьянства и т.д. Они забудут обо всех этих глупостях, если станут со всей 

серьезностью поклоняться у себя дома Божествам». 

В «Чайтанья-чаритамрите», Мадхья-лила 22.129, Господь Чайтанья, обращаясь к 

Санатане Госвами говорит:   

«Эти пять видов преданного служения лучшие из всех. Даже кратковременное 

соприкосновение с ними пробуждает в человеке любовь к Кришне».  

Если вы заинтересованы продолжать жить своей материалистичной жизнью, то, 

пожалуйста, не смотрите на Божество, не смотрите, потому что Божество настолько 

очаровывает, настолько притягивает, что вы можете позабыть обо всем, кроме 

поклонения Божеству. Как говорит Шрила Прабхупада, поклонение Божеству у себя дома 

оградит нас от походов в ночные клубы, бары, рестораны. Вся эта чушь позабудется, если 

люди станут со всей серьезность поклоняться Божествам у себя дома или в храме.  

 

Чтение «Шримад-Бхагаватам». 

В «Шримад-Бхагаватам» 1.2.8 сказано: 

«Вся деятельность человека, совершаемая им в соответствии с его 

положением, — бесполезный труд, если она не пробуждает в нем интереса к 

посланию Личности Бога».   

Чтение «Шримад-Бхагаватам» должно осуществляться в обществе чистых 

преданных. В стихе, описывающем эту ангу, содержится, на первый взгляд, критика:  

 «Мой дорогой глупый друг, я 

думаю, что тебе уже доводилось 

слушать благословенный «Шримад-

Бхагаватам», осмеивающий стремление 

к плодам кармической деятельности, 

экономическому благополучию и 

освобождению. Теперь, я надеюсь, уже 

ничто не сможет помешать тому, чтобы 

стихи Десятой песни «Шримад-

Бхагаватам», описывающие игры 

Господа, постепенно вошли в твои уши и 

проникли в твое сердце». 

Здесь некий материалист говорит 

своему другу-материалисту, пытаясь спасти его от сознания Кришны: «Не слушай стихи 

10-ой песни "Шримад-Бхагаватам"». Этот стих очень похож на предыдущий о поклонении 

Божествам. Очевидно, он произносится закоренелым материалистом, который видит, что 

некоторые его друзья, слушают послание «Бхагаватам», и объявляет им: «О, идиоты! 

Насколько же вы неудачливы!» 
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Эти друзья-«неудачники» говорят, что четыре цели ведического пути бесполезны, 

и даже отрицают освобождение. Они говорят: «Держитесь подальше от освобождения!» 

Чтобы достичь такого уровня сознания, полностью отринуть дхарму, артху, каму и мокшу 

– материалистичную религиозность, материальный прогресс, материальные 

наслаждения и, в конце концов, освобождение, необходимо слушать послание «Шримад-

Бхагаватам».   

Шрила Прабхупада говорит, что если человек исполняет хотя бы одну из этих пяти 

анг даже не совсем идеально, то он может развить экстатическую любовь к Кришне, или 

бхаву.  

Мы можем сделать вывод, что эти друзья испытывают экстатические эмоции, 

потому что они говорят: «Лучше тебе не смотреть на Говинду». Они так говорят, потому 

что уже испытали это ощущение тотальной отрешенности. 

Однажды один юноша должен 

был вступить в брак. Шла свадебная 

процессия с флагами. Он так 

внимательно смотрел на свою 

будущую жену, что даже не видел 

куда идет сам. Увидев все это, 

Рамануджачарья подумал: «Ну надо 

же, вот это персонаж!» Он подошел к 

нему и сказал: «Тебе нравится 

смотреть на красивых людей? 

Пойдем со мной, я покажу тебе 

самую красивую личность». Прямо 

посреди свадебного шествия, он 

привел жениха в храм Ранганатхи и 

показал ему Божество. После 

даршана этот юноша оставил все и присоединяется к Рамануджачарье!  

Шрила Прабхупада пишет: «В начале "Шримад-Бхагаватам" говорится, что до тех 

пор, пока человек не наберется сил, чтобы выбросить, словно мусор, плоды обрядовой 

деятельности, а также стремление к материальному благополучию и слиянию со 

Всевышним (то есть спасению души), он не сможет понять "Шримад-Бхагаватам". 

"Бхагаватам" повествует исключительно о преданном служении. И лишь тот, кто изучает 

"Шримад-Бхагаватам", проникшись духом отречения от мира, способен постичь игры 

Господа, описанные в Десятой песни. Иначе говоря, тем, у кого нет спонтанной 

привязанности к "Шримад-Бхагаватам", не следует даже пытаться понять такие темы 

Десятой песни, как раса-лила (танец любви). Только утвердившись в чистом преданном 

служении, человек сможет насладиться подлинным вкусом "Шримад-Бхагаватам"». 

Необходимо утвердиться в чистом преданном служении до того, как откроется доступ к 

наслаждению подлинным вкусом «Шримад-Бхагаватам», как он есть.  

В комментарии к «Шримад-Бхагаватам» 11.8.17 говорится: «У того, кто любит 

наслаждаться мирской музыкой и песнями, развиваются все признаки материальной 

обусловленности. Если человеку хочется слушать какую-нибудь песню, он может слушать 

"Бхагавад-гиту", пропетую Верховным Господом».  

В шестом абзаце Шрила Прабхупада объясняет, какой был применен подход к 

описанию предыдущих двух стихов. «В двух приведенных выше стихах Рупы Госвами есть 
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несколько метафор, с помощью которых он косвенно осуждает привязанность к 

материальному общению, дружбе и любви. Как правило, людей привлекают общение, 

дружба и любовь. Они идут на различные ухищрения и прилагают огромные усилия, 

культивируя эти формы материального осквернения. Но тот, кто увидит Шри-мурти Радхи 

и Кришны, оставит все усилия, целью которых является мирское общение. На первый 

взгляд может показаться, что Рупа Госвами в своем стихе превозносит материальное 

общение, дружбу, любовь и осуждает лицезрение Шри-мурти Говинды. Посредством этих 

метафор то, что как будто превозносится, на самом деле осуждается, а то, что 

осуждается, – превозносится. Истинное значение упомянутого стиха в том, что, если у 

человека есть хотя бы слабое желание забыть всю бессмысленность материальных 

дружбы, общества и любви, он должен увидеть образ Говинды».   

Подобным же образом Джива Госвами комментирует: «Таково прославление 

"Бхагаватам”. Это метод намеренной критики. Его используют для того, чтобы показать 

особенность ситуации. Речь идет как будто бы о том, о чем на самом деле не идет». 

  

Общение с преданными. 

    В седьмом абзаце речь идет об общении с продвинутыми преданными. Здесь говорится 

не просто о продвинутых преданных, а об общении с преданными, которые являются 

более продвинутыми чем мы сами. При этом они принадлежат к той же цепи ученической 

преемственности, испытывают те же чувства к Господу, придерживаются тех же взглядов 

на сознание Кришны, которых придерживаемся мы, или которых мы должны 

придерживаться.  

«Самое поразительное, что, с тех пор как я увидел Кришну, Личность Бога, 

омытого слезами, текущими из моих глаз, тело мое сотрясает дрожь. Он заставил 

меня забыть обо всех моих материальных обязанностях. Увидев Его, я уже не могу 

молча сидеть у себя дома. Мной все время владеет желание выйти к Нему». 

В переводе «Нектара Преданности» не говорится о ценности общения с 

продвинутыми преданными, в результате которого происходит перемена в сердце. В 

своем комментарии Джива Госвами говорит: «Преданный может узреть Кришну по 

милости продвинутых преданных, благодаря возможности общения с такими 

возвышенными преданными». 

 

Воспевание святых имен Господа. 

Этот стих в самом «Нектаре Преданности» звучит так:  

«Говорят, что мудрецы могли слышать звуки струн вины под пальцами 

Нарады, постоянно поющего славу Господу Кришне. Теперь тот же самый звук 

вошел в мои уши, и я постоянно ощущаю присутствие Верховной Личности. 

Постепенно все привязанности к материальным наслаждениям покидают меня».  

Шрила Джива Госвами переводит этот стих немного по-другому:  

«С тех пор, как я услышал прославление Господа в исполнении Нарады, с тех пор 

я преисполнился премы и ощущаю трансцендентное блаженство, мой ум отрекается от 

всевозможных внешних объектов чувственного наслаждения, участвуя в киртане». 
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Проживание в Матхуре или Вриндаване. 

Приведем перевод стиха из «Нектара Преданности». Перевод из «Бхакти-

расамрита-синдху» отличается.  

 «Я помню прекрасного Господа, стоящего среди деревьев кадамба на берегу 

Ямуны, где в садах щебечут птицы. Когда эти картины всплывают в моей памяти, 

мне открывается трансцендентная природа красоты и блаженства».  

Интересно отметить, что Шрила Прабхупада говорит сразу же после этого стиха: 

«Матхура-мандала и Вриндаван могут пробудить чувство, описываемое Рупой Госвами, 

даже в непреданных. Места, 

расположенные по берегам 

Ямуны на территории четырехсот 

тридцати пяти квадратных 

километров в округе Матхура, так 

прекрасны, что любой, кто 

попадет туда, уже никогда не 

захочет возвращаться в 

материальный мир. Эти описания 

Матхуры и Вриндавана сделаны 

Рупой Госвами, который постиг 

истинную природу этих мест».  

Иначе говоря, эти места, святые дхамы, сами по себе преисполнены 

трансцендентного могущества. В некоторых случаях достаточно просто энергетики этих 

священных мест, чтобы немедленно поспособствовать достижению высочайшего уровня 

сознания Кришны человеку, находящемуся на начальных этапах духовного развития.  

Мы практикуем все эти пять анг, в некоторых случаях одновременно, но при этом 

не находимся на уровне бхавы. В чем же дело? Возможно ли, что то, о чем было сказано 

выше, является преувеличением?   

«Может показаться, что в некоторых утверждениях, касающихся преданного 

служения, преувеличено его воздействие на человека, но на самом деле в них нет 

никакого преувеличения. В священных писаниях приводятся примеры того, как 

соприкосновение с преданным служением сразу приносило плоды, однако это случается 

далеко не с каждым. Так, Кумары превратились в преданных, стоило им вдохнуть аромат 

благовоний в храме. Билвамангала Тхакур, просто услышав о Кришне, тут же бросил свою 

прекрасную возлюбленную и отправился в Матхуру и Вриндаван, где стал идеальным 

вайшнавом. Таким образом, эти утверждения не являются ни преувеличением, ни 

выдумкой. Они отражают истину, но относятся к определенным преданным и не 

обязательно приложимы ко всем. Даже если считать их преувеличением, все равно надо 

принимать их такими, какие они есть, чтобы переключить свое внимание с эфемерной 

материальной красоты на вечную красоту сознания Кришны. А для человека, который уже 

связан с сознанием Кришны, в таком воздействии преданного служения нет ничего 

удивительного».  

В последних трех абзацах, в конце обсуждения этих пяти основных анг преданного 

служения, идет речь о варнашраме, и о том, что варнашрама не является обязательным 

условием для развития сознания Кришны. В предыдущих главах мы говорили о гьяне и 
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вайрагье, о знании и отречении, и о том, что гьяна и вайрагья также не являются важными 

факторами для развития сознания Кришны, несмотря на то, что они могут присутствовать.  

Может показаться, что заключительные три абзаца должны были бы относиться к 

14-ой главе. Главы 6-14 «Нектара Преданности» содержат одну главу текста «Бхакти-

расамрита-синдху». Подразделение на восемь глав – это авторский подход Шрилы 

Прабхупады. Завершающая часть 13-ой главы, по сути, не совсем напрямую связано с 

пятью самыми могущественными ангами преданного служения. Тем не менее, это 

нормальное явление, поскольку это также согласуется с основной темой обсуждения.   

Шрила Прабхупада пишет: «Некоторые знатоки шастр утверждают, что, просто 

следуя принципам системы варнашрамы, можно постепенно достичь всех результатов 

практики преданного служения». Находятся те, кто делает подобные утверждения, но 

величайшие авторитеты, такие как Шрила Прабхупада, говорят, что Господь Чайтанья не 

признает подобных утверждений. «Господь Чайтанья, беседуя с Раманандой Раем о 

постепенном развитии преданного служения, осудил представления, согласно которым 

для достижения духовного совершенства достаточно следовать системе варнашрамы». 

Также он осудил гьяну и карму, которые являются до определенной степени внешними 

факторами, несмотря на то, что это важные составляющие жизни преданных, 

находящихся на начальных стадиях сознания Кришны.  

В последнем абзаце приводится стих, в котором Кришна говорит Уддхаве:  

«Человек должен выполнять обязанности, предписанные для его варны и 

ашрама, только до тех пор, пока у него не развилась спонтанная привязанность к 

слушанию о Моих играх и деяниях».  

Шрила Прабхупада говорит в самом конце: «Такие обряды рекомендуется 

исполнять тем, кто еще не развил в себе сознание Кришны». Подобные утверждения 

справедливы и относительно гьяны и вайрагьи.  

 

 

Качества преданного. 

 

Эта глава является завершением серии глав, посвященных описанию вайдхи-

садхана бхакти – преданного служения в соответствии с правилами и предписаниями, 

данных нам духовным учителем и священными писаниями.  

Эта глава повествует о садхана-бхакти; не просто о вайдхи-садхана-бхакти, а в 

целом о садхана-бхакти.  В изначальном произведении «Бхакти-расамрита-синдху» три 

главы (14, 15, 16) относятся к одной главе, но наши редакторы разделили ее, чтобы было 

проще изучать.   

Приступая к изучению 14-ой главы, мы можем задаться вопросом: каково 

положение гьяны и вайрагьи в преданном служении? Это интересный вопрос. Гьяна 

понимается, как вступительное знание к «Бхагавад-гите», в котором говорится о том, что 

мы не являемся этим телом; раскрывается наше положение в этом мире; описываются 

проблемы, сопряженные с пребыванием в этом мире; рассказывается как мы можем 
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осознать себя духовной душой и какие опасности могут возникнуть на пути избавления от 

материальных привязанностей.  

В более широком смысле значение слова «гьяна» мы раскрывали во Введении. Мы 

читали парибхаса-сутру, определение чистого преданного служения, где тоже 

использовался термин гьяна: гьяна-кармади-анавритам. И то, что мы обсуждаем сейчас, 

тоже подходит под категорию гьяны. В любом случае, это кришна-гьяна – знание, 

исходящее от Кришны. Но практика использования этого термина такова, что чаще гьяна 

отражает имперсональный аспект знания. В самом начале «Бхагавад-гиты» Господь 

Кришна объясняет, что мы не являемся этими телами, что нам не стоит скорбеть по 

поводу смерти и рождения и т.д. В определенный момент Господь Кришна провозглашает, 

что мы не просто вечные духовные души, мы – вечные духовные души, которые являются 

слугами Кришны! 

Итак, есть ли в сознании Кришны место для гьяны, элементарного духовного 

знания; и есть ли в сознании Кришны место для отречения как такового?  

В первом абзаце Шрила Прабхупада говорит, что некоторые последователи Вед 

считают, что гьяна и вайрагья (знание и отрешенность) необходимы для того, чтобы 

подняться на уровень преданного служения, но в следующем предложении он в пух и прах 

разбивает это заявление. «На самом деле это не так» – говорит Шрила Прабхупада и 

описывает квалификацию, необходимую для изучения «Нектара Преданности» и практики 

сознания Кришны. Развитие знания и культивация отречения благоприятны лишь на 

начальном этапе сознания Кришны. После начального уровня гьяна и вайрагья 

становятся относительно важными, но не ключевыми.  

Гьяна и вайрагья могут стать 

анартхами, препятствующими развитию 

чистого преданного служения, они «могут быть 

полезны вначале, но в конечном счете можно 

обойтись и без них, так как преданное 

служение не зависит ни от чего, кроме 

склонности или желания заниматься им. 

Единственное, что требуется для преданного 

служения, – это искренность».  

Эти два аспекта (гьяна и вайрагья) могут быть полезны только на начальном этапе, 

но, даже на начальном этапе, они не являются определяющим фактором. Если они 

помогают, то это неплохо. После прохождения начального этапа, эти две составляющие 

могут стать препятствием, анартхами.  

Шрила Прабхупада говорит, что это может быть лишь сантиментом. Когда Шрила 

Прабхупада использует слово «сантимент», то он не имеет в виду какое-то дешевое 

эмоциональное чувство, он закладывает более глубокий смысл в этот термин.  

Во втором абзаце гьяна и вайрагья переводятся следующим образом: 

«умозрительные рассуждения» и «противоестественные аскезы». В самом начале 

«Бхагавад-гиты» Господь Кришна говорит, что мы не являемся этим телом. Это 

утверждение не является умозрительным размышлением. Противоестественная аскеза в 

ведической практике – это вайрагья.  
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Мы действительно практикуем гьяну, но в том смысле, что мы не являемся этими 

телами. Мы принимаем это знание и рассматриваем его с разных точек зрения. Мы также 

практикуем и вайрагью – мы следуем четырем регулирующим принципам.   

Гьяна и вайрагья могут помочь на начальном этапе, но если при этом мы не 

соблюдаем осторожность, то, как говорит Шрила Прабхупада, эти методы могут 

способствовать ожесточению сердца практикующего. Гьяна дает понимание, что я мы не 

являемся этим телом, этим умом, эмоциями, чувствами и т.д. Мы не являемся тем, что 

связано с этим телом. Понимая это, человек может стать жестокосердным и без 

эмоциональным. В свою очередь, отречение может способствовать, отвержению друзей, 

прекращению общения с людьми, отказ от каких-то приятных вещей. 

Таким образом, если мы не соблюдаем осторожность, гьяна и вайрагья легко могут 

способствовать развитию жестокосердия, в результате чего практикующий может стать 

имперсоналистом. Поэтому Шрила Прабхупада еще раз повторяет, что эти процессы 

«нисколько не способствуют прогрессу в преданном служении». Они не способствуют 

развитию любовного преданного служения Богу, то есть развитию более высокого уровня 

сознания Кришны.  

«Бог, Верховная Личность, является и причиной, и следствием всего сущего, и, 

чтобы приблизиться к Нему, к Абсолюту, нужно встать на путь преданного служения, 

который также абсолютен». Поэтому мы принимаем процесс преданного служения всем 

сердцем, мы не сходим с этого пути, не отвлекаемся ни на гьяну, ни на вайрагью. В этом 

заключена главная мысль начала этой главы.  

Чтобы усилить предшествующие утверждения, в третьем абзаце Шрила 

Прабхупада цитирует стих из «Бхагавад-гиты» 4.3. Гьяна здесь рассматривается в 

контексте осознания Кришны. Господь Кришна говорит Арджуне: «Постичь Меня можно 

только с помощью преданного служения. Я открою тебе эти тайны, ибо Ты Мой 

преданный».    

са эва̄йам̇ майа̄ те ’дйа  

йогах̣ проктах̣ пура̄танах̣ 

бхакто ’си ме сакха̄ чети 

рахасйам ̇хй этад уттамам 

«Сегодня Я открываю тебе эту 

древнюю науку о взаимоотношениях 

живого существа и Верховного Господа, ибо 

ты Мой преданный и Мой друг и потому 

способен проникнуть в тайну этой 

божественной науки». 

Это глубокая гьяна, кришна-гьяна. Возможность понять суть преданного служения 

зависит от служения Кришне. Далее Шрила Прабхупада говорит, что глубокая гьяна не 

зависит от гьяны, а глубокий уровень вайрагьи не зависит от вайрагьи. Они зависят от 

более глубокого уровня преданного служения, однако само преданное служение не 

зависит от гьяны и вайрагьи.  

В четвертом абзаце Шрила Прабхупада пишет: «В “Шримад-Бхагаватам” 11.20.31 

Кришна говорит:  
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"Дорогой Уддхава, для тех, кто серьезно служит Мне, нет особой пользы ни в 

философских рассуждениях, ни в искусственном отречении от мира. Когда человек 

становится Моим преданным, он без дополнительных усилий обретает плоды 

отречения от материальных наслаждений и знание, необходимое для постижения 

Абсолютной Истины"».  

Шрила Прабхупада говорит, что «по этим признакам можно судить об уровне 

преданного служения. Преданный не может оставаться во тьме, потому что Господь 

оказывает ему особую милость и просвещает его изнутри».   

В пятом абзаце высказывается та же мысль. Господь Кришна продолжает 

наставлять Уддхаву:  

«Дорогой друг, все блага, которые можно получить с помощью кармической 

деятельности, аскезы, занятий философией, практики мистической йоги, 

благотворительности и других способов сделать свою жизнь счастливой, сами 

собой приходят к Моим преданным – тем, кто связан со Мной узами любовного 

служения. Эти преданные могут получить все, что пожелают, но не хотят обладать 

чем-либо, не имеющим отношения к преданному служению Мне. Если преданный 

вдруг захочет обрести какое-то материальное благо, например, попасть на райские 

планеты, или духовное благо, например, оказаться на Вайкунтхах, по Моей 

беспричинной милости его желания с легкостью исполняются». 

Здесь также речь идет о гьяне и вайрагье. Преданный может пожелать что-то 

помимо преданного служения. Это не самая лучшая мотивация для преданного, но если 

вдруг так случается, что преданный желает что-то помимо преданного служения, то по 

Своей беспричинной милости Господь может исполнить и эти его желания.  

В шестом абзаце Шрила Прабхупада говорит: «На самом деле тот, кто развивает в 

себе сознание Кришны, но при этом сохраняет некоторую привязанность к материальным 

наслаждениям, быстро избавится от нее, занимаясь регулируемым преданным 

служением под руководством истинного духовного учителя».  

В седьмом абзаце Шрила Рупа Госвами и Шрила Прабхупада обращают наше 

внимание на саму идею отречения, но в сознании Кришны, и на гьяну в сознании Кришны. 

Тут перефразируется очень важный стих Шрилы Рупы Госвами. из «Бхакти-расамрита-

синдху»: 

ана͞сактасйа вишай͞ан 

йатх͞архам упаю͠нджитах̣ 

нирбандхах кр̣шна-самбандхе 

йукта͘м-вайр͞агьйам учйате 

 

«Все нужно использовать для служения Господу, а не ради удовлетворения 

собственных чувств. Если человек использует что-либо без привязанности, 

понимая, что вещь эта связана с Кришной, то отречение такого человека называется 

йукта-вайр͞агьей».  

Таково отречение, вайрагья в сознании Кришны. Человек просто принимает тот 

факт, что все принадлежит Кришне. Это, на самом деле, является правдой. Необходимо 

принять реальность. Если достойный человек видит нечто, что не является его 

собственностью, то он не думает, что должен заполучить эту вещь в свое распоряжение. 

Например, человек находится на парковке и видит какую-то машину, которая не является 
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его собственностью. Достойный человек не думает, что «эта машина должна быть моей, 

я должен украсть ее». В его уме не возникает мысли присвоить себе чужую собственность, 

потому что он понимает – это чужое. Также и преданный, который понимает, что все 

принадлежит Кришне, естественным образом принимает эту реальность и не испытывает 

привязанность к различным объектам чувственных наслаждений этого мира. Он не 

воспринимает их, как источник наслаждения своих чувств, потому что понимает, что все 

принадлежит Кришне и все создано для того, чтобы быть занятым в служении Ему.  

Это очень важный стих. Он определяет понятие отречения в сознании Кришны или 

аскезы в сознании Кришны. По сути, это не отречение и не аскеза, а лишь признание того 

факта, что все и так принадлежит Кришне.  

Шрила Прабхупада пишет в комментарии: «К примеру, человеку необходима пища 

и он хочет удовлетворить свое стремление есть что-то вкусное. Тогда – не ради 

удовлетворения языка, а ради удовлетворения Кришны – можно приготовить вкусные 

блюда и предложить их Кришне. Это и 

будет отречением от материального». 

Тогда мы примем остатки пищи Кришны. 

Когда преданные готовят, они думают о 

том, что делают это для Кришны, а не для 

себя. Они не думают, что предложение 

пищи Кришне это просто формальность, 

ритуал. Нет. Это милость Кришны. Это 

возможность готовить для Него, 

предложить Ему эту пищу и потом 

вкусить остатки пищи Кришны, прасад.  

  Пример практики отречения описан в 

Ади-лиле «Чайтанья-чаритамриты» 13.67 и 70.   

«Однако Адвайта Ачарья чувствовал боль, видя, что без сознания Кришны 

люди все глубже погрязают в материальных чувственных наслаждениях».  

Придя к этому заключению, Адвайта Ачарья Прабху дал Себе слово побудить 

Кришну, Верховную Личность Бога, прийти на землю и начал поклоняться, поднося 

Ему листья туласи и воду из Ганги».  

В восьмом абзаце также встречается очень важный стих, который на контрасте 

рассматривает отречение в сознании Кришны. Вайрагья рассматривается, как 

материалистичное отречение или имперсональное отречение. Прабхупада говорит, что 

«имперсоналисты, пытающиеся избегать всего материального, иногда предаются суровой 

аскезе, но при этом они упускают возможность служить Господу, и потому их отречения 

от мира недостаточно для достижения совершенства».  

прапанчикатайа буддхйа 

хари-самбандхи-вастунах 

мумукшубхих паритйаго 

ваирагйам пхалгу катхйате 

 

«С другой стороны, тот, кто отрекается от всего без понимания того, что все 

связано с Кришной, все принадлежит Кришне, на самом деле неполноценен в своем 

отречении». 
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Это следующий стих «Бхакти-расамрита-синдху». И преданные, и имперсоналисты 

пытаются от чего-то отрекаться, но преданным отречение дается естественным образом, 

благодаря пониманию, что все связано с Кришной и принадлежит Ему.  

В девятом и десятом абзацах Шрила Прабхупада продолжает говорить об 

имперсоналистах.  Эти люди пытаются идти путем отречения, но так как они не заняты 

преданным служением, то не могут практиковать истинного отречения, потому что им 

приходится сражаться с умом. Некоторые из них вновь возвращаются к материальному 

образу жизни: чувственным наслаждениям, нарушению регулирующих принципов, либо 

они начинают заниматься такими материалистичными видами деятельности, как 

филантропия и политика. При этом они заявляют, что являются отреченными личностями, 

хотя на самом деле это не так.  Для своих действий они используют типичное оправдание 

– «служение человеку есть служение Богу».   

 

Однажды Шрила Прабхупада общался с молодыми людьми и пытался им 

проповедовать. Они говорили Шриле Прабхупаде: «На самом деле мы занимаемся тем 

же самым, что и вы. Мы служим. Мы служим нищим, потому что служение людям есть 

служение Богу». Шрила Прабхупада настаивал на том, что лучше служить Кришне, но они 

настаивали, что служение человеку и есть служение Богу. На это Шрила Прабхупада 

ответил: «Если служение человеку есть служение Богу, тогда служение Богу есть 

служение человеку». Когда они услышали такой ответ Шрилы Прабхупады, им нечем было 

парировать, потому что если тождественность присутствует в одном направлении, то 

значит она должна присутствовать и в обратном направлении. Затем Шрила Прабхупада 

задал вопрос: «Что проще? Если вы говорите, что служение человечеству тождественно 

служению Богу, то как можно упростить служение? Сколько людей на планете? 7 

миллиардов? Как послужить им всем? Но служить Богу... Тут Шрила Прабхупада 

процитировал стих «Бхагавад-гиты» 9.26: 

 

патрам̇ пушпам̇ пхалам̇тойам ̇

йо ме бхактйа̄ прайаччхати 

тад ахам̇бхактй-упахр̣там 

ашн́а̄ми прайата̄тманах ̣

 

«Если человек с любовью и преданностью поднесет Мне листок, цветок, плод 

или немного воды, Кришна говорит, что Я непременно приму его подношение». 

Кришна будет удовлетворен. Таким простым действием можно легче достичь цели 

– удовлетворить Господа, чем в попытке обслужить все человечество».  

Далее Шрила Прабхупада продолжает говорить о юкта вайрагье. Юкта-вайрагья 

– это отречение в сознании Кришны, когда мы понимаем, что все принадлежит Кришне, и 

поэтому нам не к чему привязываться. Однако, пхалгу-вайрагья (пхалгу означает «ради 

плодов») – это отречение ради плодов.  

В Индии есть река, которая называется Пхалгу. 

Когда приходишь на ее берег, то реки там нет, но есть 

знак, на котором написано «Река Пхалгу». В сезон 

дождей река может появиться, но после высыхает. 

Если пробить в этом месте почву, то можно докопаться 

до воды, но эта река невидима глазу. То есть пхалгу-

вайрагья означает, что человек внешне пытается 
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практиковать отречение, но внутри его сердца быстрым потоком течет склонность к 

чувственным наслаждениям.  

Объясняя значение юкта-вайрагьи, Шрила Прабхупада говорит, что слово юкта 

является синонимом слова йога. Иногда в «Бхагавад-гите» Кришна использует слово 

юкта вместо слова йога. Итак, юкта-вайрагья означает «отречение посредством 

установления связи с Кришной», а йога означает «связь с Кришной».  

В десятом абзаце Шрила Прабхупада говорит: «Не следует отвергать то, что можно 

использовать в служении Господу. В этом секрет преданного служения. Надо принимать 

все, что может найти применение в сознании Кришны и способствовать нашему 

совершенствованию в преданном служении». Например, для развития движения сознания 

Кришны мы используем разнообразную технику. Два компьютера и новомодный 

микрофон, карты захвата и две камеры – мы все задействовали в преданном служении. 

Все это способствует образованию сотен преданных.  

В «Шримад-Бхагаватам» 3.29.21 говорится: 

 «Я пребываю в сердце каждого живого существа в образе Сверхдуши. Если 

человек пренебрегает вездесущей Сверхдушой и не оказывает Ей должного 

почтения, но при этом поклоняется Божеству в храме, то все, что он делает, 

является пародией на поклонение».  

В одиннадцатом абзаце Шрила Прабхупада говорит, что иногда материалисты 

критикуют нас, говоря, что на самом деле это мы являемся материалистами. Однажды в 

аэропорту в Америке, Шрилу Прабхупаду 

встречали на очень дорогом автомобиле 

марки «Роллс–ройс». «Мерседес» – это для 

обычных смертных, а вот «Роллс-ройс» – это 

автомобиль для особенных личностей, для 

сильных мира сего. Одна журналистка 

увидела это, и была шокирована 

происходящим. Она пришла в храм к 

Прабхупаде и сказала: «Я думала, что вы – 

духовные люди. Но посмотрите на себя: вас 

возят на “Роллс-ройсе”». Шрила Прабхупада 

объяснил, что на самом деле всем владеет 

Бог, поэтому Богу надо предлагать все самое лучшее, и представитель Бога тоже должен 

получать все самое лучшее, наравне с Богом. Затем Прабхупада сказал: «Вы правы. 

Ничего хорошего нет в том, что меня забрали из аэропорта на “Роллс-ройсе”, потому что 

это всего лишь консервная банка. Меня нужно было встретить на транспортном средстве 

из чистого золота».  

Но каким же образом реализовать это? Как нам отточить свой разум, чтобы 

должным образом исполнять свои обязанности?  Как, с одной стороны, не привязаться к 

материальным благам, прикрываясь идеей, что мы все используем для удовлетворения 

Кришны, а с другой стороны, не ограничивать свое служение, используя все эти 

возможности и блага в сознании Кришны?  

Шрила Прабхупада говорит об этом в двенадцатом абзаце. «Это, однако, не 

означает, что мы можем нарушать принципы преданного служения или пренебрегать 

соблюдением предписанных правил и ограничений. На начальной стадии преданного 
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служения необходимо строго следовать всем правилам, установленным для нас 

духовным учителем. Принимая или отвергая что-либо, нужно всегда основываться на 

принципах преданного служения, а не придумывать самим, что принять, а что отвергнуть. 

Из этого следует вывод о необходимости духовного учителя, который представляет собой 

зримое проявление Кришны и руководит преданным от имени Верховной Личности Бога».  

Можно по-разному руководить различными сферами жизни, но в данном случае 

духовный учитель должен вкладывать правильное понимание, что использовать в 

служении Кришне, а что нет. В «Бхагавад-гите» 4.34 говорится: 

 

тад виддхи пран̣ипа̄тена 

парипраш́нена севайа̄ 

упадекшйанти те джн̃а̄нам ̇

джна̄̃нинас таттва-дарш́инах ̣

 

«Чтобы узнать истину, вручи себя духовному учителю. Вопрошай его 

смиренно и служи ему. Осознавшие себя души могут дать тебе знание, ибо они 

узрели истину».  

В следующем абзаце Шрила Прабхупада предостерегает духовных учителей, что 

нет необходимости идти на поводу у богатых учеников и последователей. «Но бывает, что 

человек становится духовным учителем просто по собственной инициативе, не получив 

для этого должных полномочий, – таким человеком может овладеть стремление к наживе 

или увеличению числа учеников. Это свидетельствует о том, что его преданное служение 

находится не на очень высоком уровне. Преданное служение того, кто увлекается такими 

достижениями, страдает. Поэтому необходимо строго соблюдать принципы ученической 

преемственности». 

В четырнадцатом абзаце говорится, что для очищения своих мыслей и поступков, в 

сознании Кришны нет необходимости прибегать ни к какому иному методу. Нет никакой 

необходимости способствовать развтию сознания Кришны каким-либо сторонним 

методом: мистической йогой, санкхья-йогой, аштанга-йогой или даже хатха-йогой. 

Прабхупада не возражал против того, чтобы мы занимались физкультурой для 

поддержания тела, но, как способ духовного совершенствования, другие виды йоги 

неприемлемы.  

К примеру, неверно думать, что для лучшего повторения Харе Кришна мантры, 

нужно выполнять пранаяму – определенные дыхательные 

упражнения. Это неправильно, так как сознание Кришны 

является самодостаточным и не нуждается ни в чем, 

привнесенном извне. Прабхупада говорит, что для 

преданных соблюдение этих правил естественно. 

Преданные обладают всеми добродетелями и уже 

соблюдают все правила и ограничения, предписанные в 

системе мистической йоги. Конкретный пример – это 

непричинение вреда другим живым существам. Это 

является просто составной частью сознания Кришны, и 

считается добродетелью.   

Иначе говоря, нет никакой необходимости привносить в сознание Кришны что-то 

извне, с целью улучшить его. Быть вегетарианцем, или соблюдать принцип ненасилия – 
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это хорошо, но вегетарианство и ненасилие не обязательно поспособствуют тому, чтобы 

человек стал преданным. Но преданный естественным образом следует принципам 

вегетарианства и ненасилия.  

Некоторые животные, например, обезьяны, обычно вегетарианцы. Они живут 

простой жизнью, не принимают одурманивающие вещества, не играют в азартные игры, 

но это не значит, что обезьяны подходящие кандидаты для практики сознания Кришны. 

На самом деле, обезьяны могут проявлять насилие, несмотря на то, что они 

вегетарианцы. Это не определяет их, как преданных Кришны. Отказ от насилия и 

вегетарианство не являются определяющим фактором для того, чтобы считать кого-либо 

преданным Кришны.  

В следующем абзаце рассказывается история из «Сканда-пураны» об охотнике 

Мригари и Нараде Муни. Охотник был очень жесток к живым существам. Охота уже сама 

по себе жестокая деятельность, но он не просто убивал животных, а не добивал их, 

наблюдая, как они в муках умирают. Нарада Муни наделил его мистическим видением, и 

он понял, что те животные, которых он убивает, в будущем заставят его так же страдать. 

Поэтому он стал преданным.  

 Позже его навестили Нарада Муни и 

Парашара Муни. Увидев, как они приближаются, 

охотник с большим энтузиазмом побежал им 

навстречу, но внезапно остановился и стал вести 

себя очень странно. Нарада Муни спросил его: 

«Почему ты ведешь себя так странно, 

совершаешь какие-то нелепые прыжки?». 

Охотник сказал: «Я увидел, что идет вереница 

муравьев, и решил, что не должен наступать на 

них, поэтому стал переступать с ноги на ногу, 

чтобы не раздавить их». Так, благодаря 

сознанию Кришны, чрезвычайно жестокий 

охотник превратился в человека, который не 

желал причинить вреда даже муравьям. Поэтому 

сознание Кришны первостепенно. Прабхупада 

пишет: «Преданный никому не причиняет 

страданий и все эти добродетели проявляются 

сами собой».  

В следующем абзаце немного меняется тема и взгляд на нее. Шрила Прабхупада 

начинает обсуждать девять форм преданного служения, названных Прахладой 

Махараджем в 7-ой песне «Шримад-Бхагаватам»: «...слушание, воспевание, 

памятование, служение, поклонение Божеству в храме, вознесение молитв, выполнение 

приказов, служение Кришне в качестве Его друга и принесение всего в жертву Ему». На 

первом месте должно стоять слушание. После того, как мы услышали, мы можем 

воспевать, а слушания и воспевания, мы сможем практиковать памятование. Так одно 

способствует другому.  

В этом же абзаце Шрила Прабхупада говорит: «Каждый из этих методов преданного 

служения обладает такой силой, что если человек выполняет хотя бы один из них, то 

непременно сможет достичь желанного совершенства». Он приводит пример тех, кто 
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привязан только к слушанию о Господе или только к воспеванию. Оба достигнут желаемой 

цели, чистого сознания Кришны. В «Чаитанья-чаритамрите» объясняется:  

«Занимаясь одним, двумя, тремя видами преданного служения или всеми 

сразу, человек в конце концов достигнет желанной цели – утвердится в преданном 

служении».  

Шрила Прабхупада смог занять всех нас, в большей или меньшей степени, во всех 

методах преданного служения. Конечно, если говорить о дружбе с Господом, то это 

относится к категории рагануга-садхана-бхакти, к весьма неофициальным отношениям. 

Большая часть может посчитать подобные дружеские взаимоотношения неподобающими 

с официальной точки зрения. Рагануга-садхана-бхакти является более продвинутым 

уровнем, и мы, как члены ИСККОН, обычно не практикуем дружественные отношения с 

Кришной. Но все остальные восемь методов преданного служения мы практикуем. 

В следующем абзаце снова рассматриваются методы преданного служения и 

перечисляются имена преданных, которые практиковали только один из этих девяти 

методов и достигли совершенства в преданном служении. К примеру, Махараджа 

Парикшит достиг желанной цели жизни, просто слушая послание «Шримад-Бхагаватам»; 

Шукадева Госвами достиг цели жизни, пересказывая «Шримад-Бхагаватам»; Прахлада 

Махарадж – постоянно памятуя о Господе; Лакшми – служа 

Господу и массируя Его лотосные стопы; Махараджа 

Притху – поклоняясь Божеству в храме; Акрура – вознося 

Господу молитвы.  

Когда по приказу Камсы Акрура прибыл во 

Вриндаван, он увидел отпечаток стопы Кришны и упал с 

колесницы. Он начал кататься в пыли Вриндавана и 

возносить Господу молитвы. Хануман добился успеха, 

лично служа Господу Рамачандре. Арджуна добился 

успеха, став другом Кришны. Махараджа Бали добился 

успеха, пожертвовав Кришне все, что у него было.  

В следующем абзаце говорится о том, что бывают 

такие случаи, когда преданные практикуют все виды 

преданного служения. В этой связи приводится 

классический пример Махараджи Амбариши, который практиковал все девять методов 

преданного служения. Весь абзац посвящен Махарадже Амбирише и описанию того, как 

он служил Господу.   

«Прежде всего царь Амбариша сосредоточил свой ум на лотосных стопах Господа 

Кришны, а затем направил свою речь на описание игр и деяний Господа. Свои руки он 

занял мытьем храма Господа...» Это можно отнести это к арчанам, что является частью 

поклонения Божеству в храме. Также это можно отнести к дасьям – выполнению обычного, 

простого служения. «...уши – слушанием повествований о трансцендентных деяниях 

Господа, глаза – созерцанием прекрасного образа Господа в храме...» Уши — это часть 

шраванам, а глаза – это тоже считаются арчанам. «...а тело - общением с чистыми 

преданными Господа. (Общение подразумевает, что люди сидят вместе, едят вместе и 

так далее – при этом их тела неизбежно будут соприкасаться)». Можно отнести это к 

арчанам, можно к дасьям.  
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Далее приводится еще больше примеров. «Махараджа Амбариша общался только 

с чистыми преданными и не позволял, чтобы его тела касался кто-либо другой. Его ноздри 

вдыхали аромат цветов и туласи, предложенных Кришне, а язык ощущал вкус прасада». 

Это тоже часть арчаны: пища, которая приготовлена специально для предложения 

Господу, и которую после Господа принимают преданные. «Махараджа Амбариша мог 

предлагать Кришне изысканные блюда, потому что был царем и не имел недостатка в 

средствах. Он предлагал Кришне самые роскошные яства, а затем вкушал остатки как 

кришна-прасад». Он делал все с любовью и преданностью, с присущей ему роскошью, 

посвящая все Кришне. Здесь говорится «с царской пышностью».  

Мы должны следовать по стопам великих преданных и стараться выполнять все 

процессы. Можно даже быть и другом Господу, хотя для нас это может казаться чем-то 

эзотеричным. Кроме этого, есть все остальные анги, которые мы можем выполнять. 

Рупа Госвами говорит, что «так или иначе, каким угодно способом» нужно всегда 

помнить о Кришне и никогда Его не забывать. «Если же мы, подобно Махарадже 

Амбарише, занимаемся всеми видами преданного служения, то каждый из них 

гарантирует нам достижение совершенства в служении Господу. Полностью посвятив 

себя преданному служению, человек естественным образом избавляется от 

привязанности к материальной скверне. А освобождение становится служанкой такого 

преданного».   

Так заканчивается раздел, посвященный описанию вайдхи-садхана-бхакти. Шрила 

Прабхупада в самом конце главы подводит итог: «Шрила Рупа Госвами говорит, что 

знатоки шастр иногда называют преданное служение, основанное на выполнении 

различных правил, служением Господу с роскошью».  

 

Часть вторая. Рагануга-садхана-бхакти.  

 

Спонтанное преданное служение. 

 

Рагануга-садхана-бхакти – это очень глубокая тема, как и все в сознании Кришны, 

но некоторые темы даже глубже глубокого. Начиная с рагануга-садхана-бхакти до бхава-

бхакти, экстатической любови к Богу, а затем до кришна-премы, чистой любовь к Богу, 

тема будет раскрываться все глубже и глубже, пока мы достигнем необыкновенной 

глубины.  

Шрила Прабхупада называет преданное служение спонтанным, потому что мы 

совершаем его не только по указанию духового учителя, а испытывая сильное желание 

делать это. Это очень простое объяснение.  

В первых главах «Нектара Преданности» говорилось о двух видах садхана-бхакти, 

практики преданного служения. Термин «практика» используется в том смысле, что, если 

мы находимся на этих уровнях и выполняем эти два вида преданного служения, то мы 

еще не достигли совершенства. Мы только учимся тому, как стать преданными и 
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практикуемся в том, чтобы поступать правильно и избегать ошибок. В этом заключается 

практика.  

В этой связи Шрила Прабхупада приводит пример ребенка, который учится ходить. 

Сначала ребенок не умеет ходить. Он пытается встать и, может быть, встает, но тут же 

падает. Некоторые родители помогают своим детям – они поднимают их, ставят на ноги, 

держат за ручки, и ребенок идет, держась за 

руки родителей. Кажется, что он уже ходит 

самостоятельно, но в действительности он 

еще не умеет ходить.   

 Все мы были когда-то детьми, но 

сейчас мы уже ходим самостоятельно, и не 

думаем: «Хорошо, нужно сделать шаг и быть 

осторожным, чтобы не упасть». Это мысли 

ребенка. Такова практика.  Однако, спустя 

какое-то время, ребенок уже может ходить и 

даже бегать.   

Также иногда приводится пример вождения автомобиля. Можно привести много 

примеров: учиться готовить, учиться работать на компьютере, учиться играть на 

мриданге, на караталах. Если мы что-то не умеем, то необходимо учиться, а пока мы 

учимся, нужно практиковать это. Через некоторое время мы освоим необходимые навыки, 

и это станет вашей второй природой.  

Когда кто-либо говорит, что выполняет садхану, это значит, что он еще не достиг 

совершенства, он только учится и практикует. Садхана в буквальном смысле переводится 

как «практика». Есть два вида практики: вайдхи-садхана-бхакти и рагануга-садхана-

бхакти.  

В «Бхакти-расамрита-синдху» Шрила Рупа Госвами пишет, что спустя некоторое 

время практики и обучения, когда мы освоим как нужно совершать преданное служение, 

мы сможем делать это легко, не напрягаясь. Когда мы выполняем преданное служение в 

соответствии с правилами и предписаниями, постепенно развивается вкус к исполнению 

тех или иных элементов практики преданного служения.   

В этой связи приводится пример поклонения Божеству в храме в соответствии с 

правилами и предписаниями, частью которых является необходимость вставать рано 

утром и приступить к поклонению Божеству. Нравится нам это или нет, хотим мы или нет, 

мы обязаны встать и приступить к поклонению. Прабхупада объясняет, что спустя 

некоторое время, когда уже «рука набита», мы с легкостью начинаем исполнять эти 

элементы садханы. В определенный момент, мы встаем с улыбкой на лице, и уже нет 

мысли: «Я вынужден вставать…». Нет, мы просыпаемся раньше, и начинаем 

планировать: «Я буду поклоняться Божеству вот таким образом, украшения будут вот так 

расположены и т.д.» Разворачивается целое планирование, не потому, что мы вынуждены 

выполнять служение, а потому, что нам нравится, у нас есть вкус к этому служению. Так 

описывается рагануга-садхана-бхакти в самом начале «Нектара Преданности».  

На самом деле, есть гораздо больше составляющих этой практики, чем просто быть 

зажигательным преданным, готовым исполнить все, что угодно. Здесь речь идет не о том 

преданном, который говорит: «Почему меня просят вести киртан, пусть это делает кто-
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нибудь другой», и не о том, кто обычно готов делать все, что угодно: «Почему меня не 

просят исполнить киртан?» Не только такой энтузиазм присущ рагануга-бхакти.  

 

Рагануга и рагатмика. 

Важный момент относительно редакции данной главы. В новой версии произошло 

исправление, но в предыдущей версии приводится ошибочная терминология. Если у вас 

старое издание «Нектара Преданности», то позвольте довести до вашего сведения 

следующий момент. В первом абзаце написано: «Примеры спонтанного преданного 

служения легко найти в ближайшем окружении Кришны во Вриндаване. Проявления 

спонтанной любви к Кришне обитателей Вриндавана называют рагатмикой». У кого 

написано рагануга – это ошибка. Правильный термин – рагатмика. 

Чтобы понять в чем разница между рагатмикой и раганугой, приведем два стиха 

из «Бхакти-расамрита-синдху», которые можно также найти в «Чайтанья-чаритамрите». В 

«Бхакти-расамрита-синдху» это стихи 1.2.270 и 1.2.271: 

вира̄джантӣм абхивйакта̄м̇ 

враджа-ва̄си-джана̄дишу 

ра̄га̄тмика̄м ануср̣та̄ 

йа̄ са̄ ра̄га̄нугочйате 

 

«Рагануга-бхакти определяется как бхакти, которое следует за рагатмика-

бхакти, присущей непосредственно обитателям Враджа» 

 

ра̄га̄нуга̄-вивека̄ртхам а̄дау ра̄га̄тмикочйате 

 

«Для того, чтобы дать определение рагануга-бхакти, сначала необходимо 

понять суть рагатмика-бхакти».  

 

Основной термин, вокруг которого выстраиваются два этих определения – это рага.  

 

Преданные-враджаваси, обитатели Вриндавана: Нанда Махарадж, матушка 

Яшода, Шримати Радхарани, гопи, мальчики-пастушки и т.д. являются рагатмиками. 

Атма означает «личность», а рага означает «те, кому присуще спонтанное влечение к 

Кришне».  

 

Рага означает «спонтанное влечение», ануга – «тот, кто следует».  Например, 

рупануга – этот «тот, кто следует по стопам Рупы Госвами», прабхупадануга – это 

«последователи Прабхупады».  

 

        Рагануга – это «преданное служение, следующее по стопам тех преданных, у 

которых есть рага». То есть те, кто следует, не обладают рагой. Может быть, у них есть 

какой-то начальный уровень раги, какое-то начальное ее проявление. Если мы хотим 

развить в рагу, спонтанное влечение к Кришне, то необходимо следовать садхане, пройти 

процесс обучения, практиковать служение Кришне, следуя по стопам тех преданных, у 

которых есть рага, спонтанное влечение к Кришне. 
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Это объясняется в «Бхакти-расамрита-синдху» 1.2.272. Этот же стих встречается в 

«Чайтанья-чаритамрите» Мадхья-лила, 22.150. Господь Чайтанья наставляет Санатану 

Госвами: 

 «Когда душа привязана к Верховному Господу, проявляя свою 

индивидуальную склонность любить Бога, и благодаря этому, полностью 

поглощена мыслями о Господе, такое состояние называется трансцендентной 

привязанностью. Преданное служение, продиктованное такой привязанностью, 

называется рагатмикой, спонтанным преданным служением».  

 

Рага определяется, как спонтанное глубокое влечение к объекту любви. Бхакти, 

вызванное исключительно таким влечением называется рагатмика или рагатмика-

бхакти. Так служат преданные Вриндавана: Нанда Махарадж, мама Яшода, Шримати 

Радхарани и другие. Можно сказать, что они практически одержимы Кришной, они 

испытывают жажду к служению Кришне. Они не могут думать больше ни о чем другом, 

кроме как о глубокой жажде служить Кришне в 

своей конкретной расе. Это относится к 

основным четырем из пяти основных рас: 

1. отношения слуги и господина, 

2. дружеские отношения,  

3. родительские отношения 

4. и любовные отношения.  

В этих расах преданные чувствуют 

жажду служить Кришне: «Я хочу служить 

Кришне, я должен служить Кришне так, чтобы 

удовлетворить Его». Они становятся «одержимыми», когда все мысли сосредоточены на 

объекте их привязанности, и ими владеет неослобевающее желание любви.  

Неослабевающее желание любви – значит служить в соответствии с определенной 

расой. Жители Вриндавана, вечные спутники Господа, хотят одного – служить Господу и 

удовлетворять Его любым доступным способом, любой ценой, чего бы это им ни стоило, 

в соответствии со своей расой. В результате, порой они забывают, что Кришна является 

Богом, к которому нужно относиться с благоговением и почтением, и которому нужно 

поклоняться в настроении глубочайшего уважения. Они забывают об этом и начинают 

видеть Его в соответствии со своей расой.  

К примеру, Шримати Радхарани и гопи видят Кришну, как Самого красивого, 

замечательного юношу. Они хотят заключить Его в объятия и расцеловать, и, конечно же, 

служить Ему самыми разными способами, уместными в супружеской расе: плести 

гирлянды для Него, наилучшим образом наряжаться для Него, потому что они видят, что 

Кришне нравится, когда они красиво выглядят. Они думают: «Кришне нравится, когда мы 

в красивых нарядах, давайте же будем выглядеть настолько красиво, насколько это 

возможно».     

В соответствии с материальными стандартами, незамужняя девушка прикладывает 

максимальные усилия, чтобы выглядеть красивой, и привлечь мужчину. В духовном мире 

гопи думают лишь о том, как доставить удовольствие Кришне. «Если Ему доставляет 

удовольствие, когда мы украшаем себя, то мы будем одеваться очень красиво». Таково 

их непреодолимое желание удовлетворить Кришну. В процессе таких размышлений они 

забывают, что Он Бог. Они просто видят Его, как самого красивого юношу в своей деревне. 
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Поэтому они занимаются разнообразной деятельностью, стараясь различными 

способами доставить Ему удовольствие. Это рага – жажда, непреодолимое желание 

удовлетворить Кришну. Те преданные, которым присуща рага, называются рагатмики. 

Атма означает «душа».   

В первом абзаце Шрила Прабхупада говорит, что враджаваси, обитатели 

Вриндавана, преисполнены жаждой удовлетворить Кришну, в соответствии с той расой, в 

которой находятся. Прабхупада говорит, что им не нужно для этого ходить на лекции, 

беспокоиться о следовании регулирующим принципам, но не потому, что регулирующие 

принципы не имеют для них никакого значения. Они уже совершенны в следовании 

регулирующим принципам. Для них естественно следовать регулирующим принципам. 

Нет никакого намека на то, что они могут пасть или созерцать материальные объекты для 

чувственного наслаждения. Они уже обладают 

спонтанной любовью к Кришне, поэтому их 

называют рагатмиками.  

«К примеру, мальчикам-пастушкам, 

играющим с Кришной, чтобы научиться играть с 

Ним, не требуется подвергать себя аскезе, или 

покаянию или заниматься йогой. Все испытания 

регулируемого служения они уже выдержали в 

прошлых жизнях, в результате чего получили 

возможность непосредственно общаться с 

Кришной как Его близкие друзья. Их спонтанное 

служение называется рагатмика-бхакти».  

В конце второго абзаца говорится, что существует две категории рагатмиков: 

1. Каматмика – самопроизвольная привязанность (чувственное влечение) 

2. Самбандхатмика – взаимоотношения 

Чувственное влечение на санскрите называется «каматмика». Кама обычно в 

материальной жизни переводится, как «вожделение». Шрила Прабхупада переводит 

слово кама как «самопроизвольная привязанность» («чувственное влечение»). Здесь 

имеется в виду влечение гопи.   

Взаимоотношения на санскрите обозначаются как «самбандхатмика». Самбандха 

означает «отношения». Самбандхатмики – это те «преданные, которым присуще 

влечение служить Кришне на основе семейной привязанности». К примеру, Ядавы в 

Двараке являются примером самбандхатмиков.  

Гопи во Вриндаване и царицы в Двараке, (царицы в гораздо меньшей степени, но тем 

не менее) относятся к категории каматмиков. 

Шрила Рупа Госвами «Лалита-пранама-стотре», которая также известна как «Лалита-

аштака» – восемь стихов, прославляющих Лалиту, показывает, что чувствуют преданные, 

которым присуща рага, которыми движет очень сильное желание, жажда, жадность 

служить Кришне в супружеской расе. 

«Я выражаю почтение Шри Лалите, которая исполнена бесчисленных 

достоинств и которая смысл жизни видит в том, чтобы вытереть капельки пота с 

лотосных стоп Божественной Четы. Благодаря своей близкой и возвышенной 

дружбе со Шримати Радхикой она тверда и бесстрашна». 
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«Я выражаю почтение очаровательной Шри Лалите, исполненной бесчисленных 

достоинств. Она учит Шримати Радхику: « О Радха! Прислушайся к моему совету, я 

говорю ради Твоего блага. Не уступай вероломному Враджендра-нандану. Будь с 

Ним построже!»  

Она прекрасно понимает, что подобное отношение доставляет удовольствие Кришне 

и добавляет дополнительных красок во игре между Радхой и Кришной.   

 «Я выражаю почтение Шри Лалите, исполненной 

бесчисленных достоинств. Стоит Шри Кришне хоть 

немного подшутить над Шримати Радхикой, как 

Лалита тут же обрушивается на Него с язвительными 

упреками» 

«Я выражаю почтение прекрасной Шри Лалите-

деви, наделенной всеми божественными 

достоинствами. Она очень дорога царице, которая 

любит ее, как свою дочь. Она учит всех тонкостям 

дружеских отношений. Она - сама жизнь Шри-Шри 

Радхи и Кришны». 

«Я в глубоком почтении склоняюсь перед 

очаровательной и добродетельной Лалита-деви, все 

желания которой сразу исполнились полностью, 

когда Она увидела, как путь Радхи преградил 

определенный человек во Врадже». 

Как мы видим, Лалита является примером каматмика, и ей нет никакой необходимости 

учиться, она полностью погружена. Она уже знает, как доставить удовольствие Радхе и 

Кришне. Она знает, что Радха и Кришна испытывают глубочайшее удовольствие, когда 

для встречи Им необходимо преодолеть большое количество препятствий. Кажущиеся 

противоречия и возражения практически ничего не значат. Кришна очень любит 

преодолевать возражения Радхарани. Эта трансцендентная лила доставляет большое 

удовольствие Радхе и Кришне, поэтому Лалита делает это. Если бы Им доставляло 

удовольствие что-то другое, она бы делала что-то другое.  

Чтобы понять что такое рагануга, нужно понять, что такое рагатмика. Чтобы понять, 

что такое рагатмика-бхакти, необходимо до определенной существенной степени 

понять, что такое рага. Без этого понять раганугу невозможно. 

 

Личности, которые могут быть примерами рагатмика-бхакт. 

 

В третьем абзаце Шрила Прабхупада цитирует стих из «Шримад-Бхагаватам» 

7.1.30: 

ка̄ма̄д двеша̄д бхайа̄т снеха̄д 

йатха̄ бхактйеш́варе манах ̣

а̄веш́йа тад-агхам̇ хитва̄ 

бахавас тад-гатим̇ гата̄х̣ 
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камат – из-за вожделения, двешат – из-за зависти (чувство враждебности), бхайа̄т -  из-

за страха, снехат – привязанность на основе семейных уз, родственных связей. 

 

В «Нектаре Преданности» перевод этого стиха звучит так: 

 

 «О царь, многих преданных к Верховному Господу сначала привлекает желание 

чувственных наслаждений (камат), зависть к Нему (двешат), страх перед Ним (бхайат) 

или стремление вступить в близкие отношения с Ним (снехат). Но в конце концов их 

отношение к Нему очищается от всей материальной скверны, и человек, поклоняющийся 

Ему, постепенно развивает в себе духовную любовь и достигает конечной цели жизни, к 

которой стремятся чистые преданные».   

 

В переводе этого стиха содержится небольшая ошибка редакторов. Здесь не 

совсем точно говорится: «многих преданных». Это разные люди, которые привлекаются к 

Кришне четырьмя способами или, по крайней мере, одним из них, - либо желанием 

чувственных наслаждений, либо завистью, либо страхом, либо обычной привязанностью. 

Таким образом они очищаются и достигают конечной цели жизни.  

 

Приведем перевод этого стиха из «Шримад-Бхагаватам»: 

 

«Очень многие обрели освобождение, просто погрузившись в мысли о 

Кришне и оставив греховные занятия. Глубокая сосредоточенность ума на Господе 

может быть порождена вожделением, враждебностью, страхом, нежной 

привязанностью или преданным служением. Поэтому, чтобы получить милость 

Кришны, достаточно обратить к Нему свой ум, и сейчас я приведу несколько 

примеров, подтверждающих это».  

 

Тут подразумевается, что необходимо применить рагу, пребывая в одном из 

перечисленных умонастроений.  

 

В четвертом абзаце Шрила Прабхупада приводит конкретные, классические примеры 

этих четырех категорий людей. 

 

 «На первый взгляд может показаться, что гопи испытывают к Кришне плотское 

влечение». На самом деле это не так, поэтому используется термин каматмика. 

Это выглядит как вожделение, но это не материальное вожделение.  

 

 Камса испытывал страх перед Кришной. 

Он так боялся Кришны, что не мог 

перестать думать о Нем. Ночью он лежал 

в постели, желая уснуть, но в его уме 

только и крутилось: «Кришна, Кришна, 

Кришна, Кришна». Он пытался обуздать 

свой ум, но у него ничего не получалось. 

Его ум продолжал повторять: «Кришна, 

Кришна, Кришна». Его настолько 

выбивала из колеи эта навязчивая 

привязанность, одержимость Кришной, 

что, когда он смотрел в зеркало, то 
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сходил с ума и ничего не видел. Он был движим могущественным влечением. Это 

также считается одной из разновидностей раги. Конечно, есть еще и материальная 

рага, но в данном случае речь идет о влечении к Кришне, поэтому эта рага не 

считается материальной.    

 

 Шишупала все время завидовал Кришне. В стихе «Шримад-Бхагаватам» 7.1.30, 

приводится часть диалога между Нарадой Муни и Махараджей Юдхиштхирой сразу 

после того, как Шишупала был убит, и душа, вышедшая из его тела, вошла в 

Кришну. Понимая, что Шишупала обрел одну из форм освобождения, Юдхиштхира 

был удивлен, и спросил Нараду Муни, который по случаю оказался там: «Как так 

вышло, что его душа вошла в тело Бога? Ты совершаешь благочестивые поступки 

и аскезы на протяжении нескольких жизней. Но этот человек с самых малых лет не 

умел даже достойно выражаться, изъясняться. Он не делал ничего, кроме как 

критиковал Кришну». Другими словами, Шишупала также обладал одной из 

разновидностей раги.  

 

 Члены рода Яду испытывают влечение к Кришне благодаря личной привязанности, 

находясь с Ним в родственных отношениях. Обычные семейные отношения – не 

очень крепкие узы в материальном смысле. Анализируя отношение Ядавов к 

Кришне, Прабхупада пишет: «в тех случаях, когда оно основывается на дружбе, его 

можно отнести к спонтанной любви (рагатмика), если же оно строится на 

регулирующих принципах (вайдхи), то нет».   

 

 Нарада Муни относится к категории тех, чья привязанность к Кришне порождена 

преданным служением, йатха̄ бхактйеш́варе маннах.  

 

В пятом абзаце продолжается обсуждение той же темы. «Привязанность гопи к 

Кришне и привязанность к Нему членов рода Яду относятся к категории рагатмики, 

спонтанной привязанности». Это рагатмика-бхакти. Но привязанность к Кришне, которая 

была у Камсы (основанная на страхе) и у Шишупалы (основанная на зависти) нельзя 

считать бхакти. Это рага, но не бхакти, потому что в действительности они ненавидели 

Кришну.  

  

Из-за этой раги, Камса и Шишупала были так сильно 

сосредоточены на Кришне, что не могли ни на секунду 

перестать думать о Нем. Соприкасаясь с Кришной в уме, 

они очистились, но проблема в том, что их 

умонастроение было не благожелательным. В 

парибхаса-сутре говорится, что настроение служения 

должно быть анукул – благожелательным, не пратикул 

– неблагожелательным. Они были слишком 

неблагожелательно настроены к Кришне, поэтому не 

смогли получить тот же результат, что и преданные. Тем 

не мене, благодаря сосредоточенности на Кришне они 

очистились. 

 

В шестом абзаце говорится, что гопи вернутся домой, обратно к Богу, но Камса, 

Шишупала, и подобные им люди, размышляющие о Кришне в негативном настроении, 

достигают только сияния Брахмана: «Такие преданные, как Камса и Шишупала, достигают 
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только сияния Брахмана». На самом деле они не являются преданными. Достижение 

сияния Брахмана – это стадия освобождения, что неплохо. Это выше обычной 

материальной жизни, но это не сравнится с возможностью развития близких любовных 

отношений с Господом на Вайкунтхе или на Голоке Вриндавана. 

 

В седьмом абзаце Шрила Прабхупада продолжает обсуждение того, что такое 

Брахман, Параматма и Бхагаван. Солнце подобно Бхагавану, а солнечный свет подобен 

Брахману, нельзя отделять одно от другого. Тем не менее, солнечный свет достаточно 

существенно отличается от источника света, планеты Солнце. Это особенно заметно 

зимой. Солнечный свет не обладает таким же шакти как само Солнце. 

 

«Камса и Шишупала достигли Абсолютной Истины, однако не были допущены на 

Голоку Вриндавану. Имперсоналисты и враги Бога благодаря своей привязанности к Нему 

получают право войти в Его царство, но их не допускают на планеты-Вайкунтхи и на 

Голоку Вриндавану, в обитель Верховного Господа. Одно дело – пересечь границу 

царства, другое – войти в царский дворец».  

 

Та же самая мысль раскрывается в восьмом абзаце. Подобно тому, как Камса и 

Шишупала завидовали Кришне, имперсоналисты всегда завидуют Господу. Однако, 

поскольку они неуклонно сосредоточены на Господе, Он дает им некоторую милость в 

виде возможности достижения брахмаджьоти, хотя это не является наивысшей целью.  

 

В девятом абзаце Шрила Прабхупада говорит, что иногда имперсоналисты меняют 

настроение и становятся персоналистами. Например, Шукадева Госвами и четверо 

Кумаров.    

 

В десятом абзаце говорится, что поскольку преданные любят Бога, они отправляются 

на Голоку Вриндавану. 

  

В одиннадцатом абзаце приводятся слова олицетворенных Вед, обращенные к 

Господу, из «Шримад-Бхагаватам» 10.87.23:  

 

«Дорогой Господь, йоги медитируют на Твое 

проявление в их сердце и достигают духовного 

совершенства, сливаясь с безличным брахмаджьоти. Те, 

кто считает Тебя своим врагом, достигают того же 

совершенства без медитации. Гопи, обнимаемые Твоими 

змееподобными руками и испытывающие к Тебе 

вожделение, тоже достигают духовного совершенства. 

Что касается нас, полубогов, ответственных за различные 

отрасли ведического знания, то мы всегда следуем по 

стопам гопи в надежде достичь того же совершенства».  

 

Так и поступили олицеворенные Веды, они шли по стопам 

гопи и достигли Голоки Вриндавана.  

 

В двенадцатом абзаце говорится о «вожделении» гопи. Оно не имеет никакого 

отношения к материальному вожделению. «"Вожделение" гопи не имеет ничего общего 

ни с каким видом плотского влечения. Шрила Рупа Госвами объясняет, что в данном 
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случае под "вожделением" подразумевается особая форма отношений, связывающих 

преданных с Кришной. Каждый достигший совершенства преданный (имеется ввиду 

преданный рагатмика) испытывает спонтанное влечение к Господу. Это чувство иногда 

называют "вожделением" преданного. Оно представляет собой страстное желание 

преданного служить Господу в определенном качестве. Это желание можно принять за 

желание насладиться Господом, но в действительности преданным движет стремление 

определенным образом служить Господу».  

 

Ранее, в «Лалита-аштаке», описывалось, как Лалита-деви дерзко высказывается в 

адрес Кришны, фактически выражая настроение противостояния. На самом деле она 

говорит все это лишь с целью удовлетворить Кришну и Шримати Радхарани, и чтобы 

создать атмосферу Их встречи.   

 

Шрила Вишванатха Чакраварти Тхакур пишет, что однажды преданный спросил 

Шримати Радхарани: «Не было бы лучше, если бы Вы с Кришной просто поженились? 

Тогда Вы бы могли все время проводить друг с другом, и никто не посмел бы критиковать 

Вас». Когда Радха и Кришна встречались, не будучи женатыми, Они слышали в Свой 

адрес серьезную, жесткую критику. Особенно когда 

Радхарани была замужем. Поэтому преданный 

спрашивает Шримати Радхарани: «Не было бы лучше 

для Вас просто вступить в брак? Тогда Вы могли бы быть 

вместе, и Вам не нужно было бы испытывать эти эмоции, 

когда Вас критикуют все вокруг. Тогда люди критиковали 

бы Вас за то, что вы не вместе. На самом деле, Вы 

должны быть вместе!» Шримати Радхарани подумала 

немного и сказала: «Знаешь, Я думаю, если бы Мы были 

женаты, это было бы скучно. Я бы просто смотрела 

Кришне в глаза и говорила Ему: "Я Тебя люблю". А Он 

смотрел бы в Мои глаза и говорил: "Я Тебя люблю". 

Затем Я смотрела бы вновь в Его глаза и говорила: "Я 

так сильно люблю Тебя". А Он смотрел бы в Мои глаза и говорил: "Я тоже так сильно 

люблю Тебя". Это было бы просто скучно. Поэтому лучше пусть все остается, как есть. 

Пусть будут эти препятствия, сложности, критика со стороны других, это приносит столько 

восторга при встрече!» 

 

В играх Радхи и Кришны присутствуют все эти трудности и препятствия. Люди, которые 

пытаются удержать Радху и Кришну от встречи, не являются демонами. Они преданные. 

Они действуют под влиянием Йога-майи, Лила-шакти, создавая препятствия Радхе и 

Кришне. Иногда даже может показаться, что они совершают враждебные поступки, 

которые не нравятся Кришне.  Однако, это резко усиливает любовные отношения Радхи 

и Кришны.  

 

Шрила Прабхупада говорит, что преданным движет страстное желание служить 

Господу в определенном качестве: «К примеру, преданный может хотеть лично общаться 

с Богом как один из Его друзей-пастушков. Он будет стремиться служить Господу, помогая 

Ему пасти коров на лугах. В этом можно усмотреть желание насладиться обществом 

Господа, однако на самом деле это проявление спонтанной любви и желания помочь Ему 

управляться с трансцендентными коровами». 
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Существует разница между рагатмиками и другими преданными, преисполненными 

энтузиазма служить Господу в очень почтительном настроении. Если есть такое 

почтительное отношение: «Он – Господь, Верховная Личность Бога. Мы должны падать в 

поклоне перед Ним», то рага улетучивается. Рага означает настолько сильное желание 

доставить удовольствие Господу, что преданный видит Его в соответствии с той расой, в 

которой находится: как возлюбленного, родителя, друга и, возможно, господина.  

 

Это подобно тому, как Уддхава проповедовал враджаваси, когда Кришна уехал в 

Матхуру: «Не переживайте. Кришна по-прежнему здесь, потому что Он Господь. Господь 

вездесущ». Нанда Махарадж сказал ему: «Но мы хотим, чтобы Он был здесь и сейчас 

вместе с нами». Потом Нанда Махарадж сказал: «Я предлагаю свои поклоны твоему 

Господу Кришне. Это твой Господь, но не мой. Кришна – это мой сын».  

 

Хануман, к примеру, преисполнен энтузиазма выполнить любое желание Господа. Он 

исполняет удивительные вещи, пребывая в 

удивительном настроении служения. Однако у него 

нет раги, потому что он видит Раму, как Господа. 

Поэтому, когда Господь Рама заключает Ханумана 

в объятия, он смущается и говорит: «Господь, 

пожалуйста, не обнимай меня, я просто обезьяна». 

Если бы он был другом из Вриндавана, то он обнял 

бы Кришну в ответ, как обычно это делают Его 

друзья. Они делают это под влиянием раги. Они 

просто видят Кришну, как своего друга.  

      

Нам нужно попытаться понять разницу между этими терминами, и тогда мы будем 

четко понимать, что значит рагатмика-бхакти, что значит вайдхи-садхана-бхакти и, что 

есть рагануга-садхана-бхакти. 

 

 

Чувственное влечение. 

Шрила Прабхупада делает важное заключение: «Такое неутолимое желание 

служить Господу проявляют обитатели трансцендентной земли Враджа, и сильнее всего 

гопи. Любовь гопи к Кришне настолько возвышенна, что иногда, чтобы мы могли получить 

о ней хоть какое-то представление, ее называют "вожделением"». Мы все достаточно 

хорошо знакомы с тем, что из себя представляет вожделение между юношей и девушкой, 

основанное на сексуальном влечении. В материальном мире это известно абсолютно 

всем.  

В другом месте Шрила Прабхупада сравнивает материальное вожделение со 

способностью ходить. Склонность к преданному служению заложена в нашей природе, 

подобно тому, как способность ходить является частью природы ребенка. Шрила 

Прабхупада говорит, что склонность привлекаться противоположным полом – это 

естественная природа человечества. Своим неподражаемым юмористическим подходом 

он объясняет: «Нет никакой необходимости ходить в школу или университет, чтобы 

обучиться предмету привлечения противоположным полом».  

Мы все понимаем, о чем идет речь, когда говорим о материалистичном вожделении. 

Но когда речь идет о влечении гопи к Кришне, большинство людей, не обладающих 
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квалификацией и имеющих лишь поверхностное представление о Кришне и гопи, 

полагают, что это лишь некий вариант любовных отношений, присущих обычным юношам 

и девушкам. На самом деле, это диаметрально противоположное явление. Одна из 

проблем заключается в том, что по достоинству оценить эти возвышенные духовные 

чувства смогут только те, кто продвинулись по пути сознания Кришны.  

Однажды Шрила Прабхупада посетил программу, на которой были ученые-

индологи. Они родились на западе, но их интересовала индийская философия, история и 

все, что связано с индуизмом. Один индолог обратился к Шриле Прабхупаде и сказал: 

«Радха-Кришна-лила, это лила с юношей и девушками! Брахмачари не престало читать 

подобные писания». Брахмачари не стоит медитировать на противоположный пол, 

поэтому он провел некую параллель с лилами Кришны и гопи, считая, что брахмачари не 

стоит изучать их, потому что они преисполнены сексуальной скверны. Шрила Прабхупада 

ответил: «Только брахмачари могут изучать такие лилы». То есть только правильно 

духовно сконцентрированные, достаточно очищенные люди могут изучать подобные 

лилы.  

В четырнадцатом абзаце Шрила Прабхупада перефразирует стих из «Чайтанья-

чаритамриты», Ади-лила, 4.165: 

а̄тмендрийа-прӣти-ва̄н̃чха̄ — та̄ре бали ‘ка̄ма’ 

кр̣шне̣ндрийа-прӣти-иччха̄ дхаре ‘према’ на̄ма 

 

В «Нектаре Преданности» Шрила Прабхупада переводит этот стих так: «Под 

"вожделением" подразумевается желание удовлетворять свои чувства, а под 

"трансцендентным желанием" – стремление служить чувствам Господа».  

 

Шрила Прабхупада объясняет нам такой момент: «В материальном мире никогда 

не бывает, чтобы любящий стремился удовлетворять чувства объекта своей любви. В 

основном каждый в материальном мире хочет удовлетворять собственные чувства».  

 

Так устроен материальный мир. Здесь чистые эмоции, присутствующие в чистом 

преданном служении и постоянно проявляющиеся в духовном мире, извращаются. 

Поэтому в материальном мире практически невозможно найти подобие чистой любви. Что 

мы имеем в виду, когда говорим «чистая любовь»? Чистая любовь означает желание 

удовлетворить своего возлюбленного, и только. В ней нет никакого корыстного интереса. 

«Будет ли что-то для меня, получу ли я что-то» – это вообще не волнует того, кто хочет 

доставить удовольствие возлюбленному. Единственная забота – это чтобы 

возлюбленный счастлив.   

 

Рассуждая об этом, Шрила Прабхупада приводит пример абортов. Самым главным 

истребителем человечества является не война, не болезнь и даже не старость, а аборты, 

когда мать способствует убийству своего ребенка. Прабхупада говорит: «В этом 

материальном мире единственное приближенное к чистой любви – это чувство любви 

матери по отношению к своему ребенку». Действительно, мы слышим истории о том, как 

мать готова забежать в горящее здание, пойти на любой риск, чтобы спасти свое дитя. Но 

в то же самое время, главным врагом человечества являются аборты, которые совершают 

матери, убивая своих собственных детей. Это поразительно.  
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            В этом материальном мире не встречается чистая любовь. Иногда мы можем 

наблюдать некое отражение любви, к примеру, в отношениях матери и ребенка. Однако 

чаще отношения в материальном мире подразумевают взаимовыгодное удовлетворение 

чувств друг друга. Если нет взаимовыгодного удовлетворения чувств, и один из партнеров 

находит удовлетворение на стороне, то отношения разваливаются.   

 

«В материальном мире не бывает, чтобы любящий стремился лишь удовлетворять 

чувства объекта своей любви. В основном каждый в материальном мире хочет 

удовлетворять собственные чувства. Однако у гопи не было никаких других желаний, 

кроме желания удовлетворять чувства Господа. В материальном мире такое не 

встречается. Поэтому, когда знатоки священных писаний уподобляют экстатическую 

любовь гопи к Кришне вожделению, характерному для материального мира, не следует 

понимать это буквально. Это просто попытка дать нам некоторое представление о 

трансцендентной реальности».  

 

Чтобы правильно понять этот основополагающий момент, приведем несколько 

стихов из 4-ой главы Ади-лилы «Чайтанья чаритамриты», в которых идет речь о любви, 

гопи к Кришне. Это прекрасная иллюстрация данной темы: 

 

«Вожделение толкает к удовлетворению собственных чувств, а любовь 

вдохновляет дарить наслаждение Господу Кришне. Поэтому она таит в себе 

огромную силу». 

 

«Ради служения Господу Кришне гопи 

забыли обо всем: о людских обычаях и 

заветах писаний, о потребностях тела и своих 

обязанностях, о скромности, терпении и 

телесных удовольствиях, о своекорыстии и о 

пути варнашрама-дхармы, от которого так 

непросто отказаться. Оставив своих близких и 

не побоявшись их кары и упреков, они с 

любовью служат Кришне, чтобы дарить Ему 

радость». 

 

«Такова сильная привязанность к Господу Кришне. Она безупречно чиста, 

подобно новой, ничем не запятнанной одежде»; 

 

«Поэтому между вожделением и любовью есть огромная разница. 

Вожделение подобно непроглядной тьме, а любовь — яркому солнцу». 

 

«Таким образом, в любви гопи нет и тени вожделения. Их отношения с 

Кришной имеют единственную цель — доставлять Ему удовольствие». 

 

Далее приводится стих из «Бхагаватам»: 

 

«О дорогой возлюбленный! Твои лотосные стопы столь нежны, что мы с 

великой осторожностью водружаем их себе на грудь, боясь причинить Тебе боль. 

В Тебе вся наша жизнь. Поэтому нас беспокоит, что камешки на лесной тропе, по 

которой Ты идешь, могут поранить Твои нежные стопы». 
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«Гопи не заботятся о собственном счастье или горе. Все их мысли и поступки 

посвящены лишь удовольствию Кришны». 

 

«Можно заметить, что гопи проявляют внимание к своему телу. Знайте 

наверняка: они делают это только ради Кришны». 

 

«[Каждая гопи думает:] «Я посвятила это тело Господу Кришне. Он — его 

владелец, и Ему оно приносит наслаждение». 

 

«Кришне нравится смотреть на это тело и прикасаться к нему». Только по этой 

причине они омывают и украшают свои тела». 

 

«Чувства, которые испытывают гопи, обладают еще одним удивительным 

свойством. Силу этих чувств разумом не постичь». 

 

«Когда гопи видят Господа Кришну, они, сами того не желая, чувствуют 

безграничное блаженство».  

«Блаженство, которое испытывают 

гопи, в десять миллионов раз сильнее того 

блаженства, что испытывает Сам Господь 

Кришна, когда глядит на них». 

«Хотя гопи не ищут себе 

удовольствий, их счастье неизменно 

возрастает. В этом, конечно же, есть 

противоречие». 

 

«Разрешить это противоречие, я 

думаю, может лишь такое объяснение: 

счастье гопи зависит от счастья их 

возлюбленного Кришны». 

 

«Когда Господь Кришна видит гопи, Его счастье начинает расти, а со счастьем 

растет и Его несравненная красота». 

 

«[Гопи думают:] «Кришна так счастлив видеть меня». От этой мысли их 

прекрасные лица и весь исполненный совершенства облик становятся еще 

прекраснее». 

 

«Глядя на красоту гопи, Господь Кришна Сам становится еще красивее. А чем 

дольше гопи любуются красотой Кришны, тем красивее становятся они сами». 

 

«Так гопи и Кришна вступают в состязание, в котором нет побежденных». 

 

«Так или иначе, Кришна наслаждается красотой и достоинствами гопи. И 

когда гопи видят Его радость, их счастье усиливается». 

 

«Мы видим, что радость гопи — это источник радости для Господа Кришны. 

Вот почему любовь гопи не омрачена вожделением». 
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Здесь проясняется понимание «вожделения» гопи по отношению к Кришне. На 

самом деле это не вожделение, не материальный позыв, а абсолютно духовное чувство. 

Чтобы внести полную ясность и привести доказательства, Шрила Прабхупада приводит 

два примера. Это примеры людей, которые по достоинству оценили бескорыстную 

любовь гопи, и не думают, что они являются какими-то простушками, полюбившими 

мальчишку. 

 

Первый пример это Уддхава – очень дорогой друг Кришны из Двараки. За 

пределами Вриндавана он занимает наивысшее положение среди преданных Кришны. 

Когда Кришна жил в Двараке, он был советником Кришны, своего рода премьер-

министром. Вскоре после того, как Кришна покинул Вриндаван и отправился в Матхуру, 

Он отправил Уддхаву во Вриндаван с посланиями, адресованными различным 

враджаваси, включая гопи. Кришна считал, что Уддхава является лучшим Его 

представителем. Он также хотел, чтобы Уддхава увидел гопи и лично по достоинству 

оценил их уникальную преданность и любовь к Нему, и таким образом, совершил прогресс 

в своем сознании Кришны.   

 

История заканчивается в Нандаграме, где Кришна жил незадолго до того, как 

покинул Вриндаван. Поэтому все враджаваси, включая гопи, живут в Нандаграме. Итак, 

Уддхава прибыл в Нандаграм, отыскал гопи в месте, которое называется сейчас Уддхава-

кьяри, и доставил разным гопи послания от Кришны. Он заметил, что эти послания не 

произвели на них впечатления.   

 

       Вокруг гопи, в частности, вокруг Шримати Радхарани летал шмель. Она вошла в 

особенное состояние сознания, полагая, что шмель является посланником Кришны и 

стала отчитывать шмеля: «Мы знаем, кто ты такой! Ты – 

посланник Кришны. Зачем ты прилетел? Кришна покинул 

нас. Зачем Он посылает нам свои послания. Нам не нужны 

Его послания, и ты сам нам не нужен». Затем Она говорит: 

«На самом деле, ты подобен Тому, Кто послал тебя». У 

Кришны темное тело, и Он носит желтое дхоти, а шмель 

полосатый, черно-желтого цвета. Радхарани в своем 

трансцендентном безумии говорит шмелю: «Ты даже 

выглядишь, как твой Господин, и природа твоя такая же, как 

у Него. Он переходит от одной гопи к другой. Получив 

максимально возможное наслаждение от одной гопи, Он 

отправляется к другой. Ты точно такой же. Ты летаешь от 

цветка к цветку. Опустошив очередной цветок, ты 

перелетаешь к следующему. Поэтому ты такой же, как 

Кришна». Уддхава наблюдал за этой беседой. Затем 

Радхарани сказала шмелю: «Ты ненадежный слуга 

ненадежного Господина».  

 

Внезапно шмель улетает, и Радхарани обеспокоилась: «Я только что критиковала 

Кришну, а этот шмель (она думает, что он является посланником Кришны) может 

вернуться к Кришне и пересказать Ему все плохие слова о Нем, которые Я только что 

произнесла». Шмель снова прилетел, и Шримати Радхарани стала льстить ему: «На 

самом деле ты такой хороший! Также как твой замечательный Господин извлекает 

удивительную музыку из флейты, ты издаешь свое чудное жужжание». На подобие этого, 
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Она приводила различные сравнения. Она по-прежнему думала, что шмель является 

посланником Кришны, и надеялась, что, когда шмель вернется к Кришне, он перескажет 

Ему хорошие слова, сказанные в Его адрес, и Радхарани останется на хорошем счету у 

Кришны.  

 

      Наблюдая за этой сценой, Уддхава был сражен наповал. Он никогда раньше не видел 

такой возвышенный уровень сознания Кришны. Поэтому Шрила Прабхупада говорит: 

«Великие преданные вплоть до уровня Уддхавы находятся в очень близких дружеских 

отношениях с Господом, но даже они стремятся следовать примеру гопи. Это значит, что 

любовь гопи к Кришне, конечно же, не является материальным вожделением».  

 

Как такой возвышенный преданный как Уддхава, мог интересоваться отношениями 

гопи и Кришны, если они материалистичны? Более того, когда Уддхава возвращался из 

Нандаграма в Матхуру, он проезжал мимо холма Говардхана. Там есть место, которое 

называется Уддхава-кунда. Здесь Уддхава стал размышлять о том, какими же 

удивительными преданными являются гопи. Он стал возносить им молитвы: «Я хочу 

родиться во Вриндаване в виде травы, чтобы гопи могли ступать по мне, и таким образом 

я смогу обрести пыль с их лотосных стоп. Если они не наступят на меня непосредственно, 

то хотя бы пройдут рядом и, может быть, пыль, которую ветер донесет до меня, 

приземлится мне на голову». Так молится Уддхава, и эта молитва есть в «Шримад-

Бхагаватам». Говорят, что трава на Уддхава-кунде и есть сам Уддхава. Если отношение 

гопи к Кришне является материальным вожделением, то зачем бы такой великий 

преданный, как Уддхава, искал, пыли со стоп гопи? Это было бы невозможно.  

 

Второй личностью, которая по достоинству 

оценила умонастроение гопи, это не кто иной, как Сам 

Господь Чайтанья. Господь Чайтанья был чрезвычайно 

строгим санньяси, но Он учил тому, что лучше всех 

Кришне служили гопи. Как гопи служили Кришне? 

Супружеской любовью, супружеским умонастроением. 

Они танцевали с Ним, заключали Его в объятия. Господь 

Чайтанья говорит, что это наивысшая форма 

поклонения Кришне. Исходя из этого, можно сделать 

вывод, что любовь гопи к Кришне – это рагатмика-

бхакти. Это не просто какая-то рага, преисполненная 

материального вожделения и привязанности, присущая 

наибольшему количеству материалистичных людей. 

Нет, на самом деле это очень глубокое, 

могущественное, неутолимое желание доставить 

Кришне удовольствие, служить Кришне в супружеской 

расе. 

 

Таковы доказательства, того, что любовь, которую испытывают гопи к Кришне, не 

имеет ничего общего с вожделением. Шрила Прабхупада говорит, что правильное 

употребление термина каматмика, означает, что люди испытывают правильное 

вожделение. Шрила Прабхупада объясняет использование термина вожделение 

следующим образом: «Поэтому, когда ученые описывают экстатическую любовь гопи к 

Кришне, уподобляя ее материальному вожделению, это, разумеется, нельзя понимать 

буквально. Это не более чем попытка описать и понять их трансцендентное состояние». 
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В стихе 21.119 Мадхья-лилы «Чайтанья-чаритамриты» сказано:  

 

«Трансцендентные расы, проявленные в отношениях между гопи и Кришной, 

невозможно почувствовать, если идти путем ритуальной деятельности, йогической 

аскезы, умозрительного философствования, регулируемого преданного служения, 

мантра-йоги или медитации. Эту сладость можно ощутить, только обретя 

спонтанную любовь, живущую в сердцах освобожденных преданных, которые в 

экстазе великой любви повторяют святые имена».  

 

В последнем абзаце этой главы Шрила Прабхупада говорит о настоящем 

вожделении, которое испытала Кубджа, встретившая Кришну, когда Он вошел Матхуру, 

после того, как покинул Вриндаван. Она испытала 

вожделение к Кришне. Она пригласила Кришну: 

«Пожалуйста, приходи ко мне». Если бы она испытывала 

только материальное вожделение, Кришна бы сразу 

сказал: «Забудь об этом». Но благодаря тому, что она 

соприкоснулась с Кришной, ее сердце изменилось, и 

Кришна согласился: «Хорошо, я приду к тебе позже». 

Позже Он действительно пришел к ней. Очень интересное 

описание содержится в «Гопала-чампу» о том, что 

случилось с Кубджей, и почему Кришна вернулся к ней: 

«Если бедняка увидела милостивая личность, то милость 

этой личности сможет изменить умонастроение человека. 

Таким образом взгляд Кубджи был изменен Кришной, и 

поскольку Он изменил ее видение, Он вернулся к ней 

позже».  

 

В Мадхья-лиле «Чайтанья-чаритамриты» 8.217 сказано:  

 

«Вожделение означает стремление удовлетворять собственные чувства. 

Однако настроение гопи иное. Их единственное желание — дарить наслаждение 

чувствам Кришны».   

 

Пятнадцатая глава была посвящена описанию рагатмиков, личностей, которые 

обладают рагой, влечением к Кришне, в частности враджаваси. В 16-ой главе, мы узнаем 

о преданных, у которых есть некое влечение, и которые хотели бы развить его до уровня 

рагатмиков. В первых двух абзацах 16-ой главы речь идет о преданном служении, 

которое совершают рагатмики. На самом деле эти два абзаца принадлежат 15-ой главе, 

они не связаны с раганугами, и относятся к рагатмикам. С точки зрения, 

взаимоотношений, самбандха-атмики, в глубине своих сердец они воспринимают 

Кришну, как члена своей семьи. Шрила Прабхупада говорит, что к этой категории 

относятся мама Яшода, Нанда Махарадж, Вришни, царицы Двараки. Такие личности не 

всегда, но обычно состоят в семейных отношениях с Кришной, и поэтому являются 

рагатмиками. Настроение преданных Вайкунтхи в корне отличается. Они воспринимают 

Кришну, как Бога, Верховного Повелителя и поклоняются Ему лишь только официальным 

образом. Но преданные Вриндавана и Двараки поклоняются Кришне как своему сыну, 

своему другу, своему возлюбленному – это более близкие отношения. 
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Продолжение описания спонтанной преданности. 

Взаимоотношения.  

  В этой главе речь идет о рагануга-садхана-бхакти, о служении преданных, которые 

хотят служить Кришне так же, как это делают преданные на Голоке Вриндавана. Для этого 

им необходимо пройти обучение, и этот процесс называется рагануга. Они должны 

научиться служить Кришне, идя по стопам преданных Вриндавана или Двараки, которые 

обладают рагой (хотя уровень раги у этих групп преданных отличается). В большей 

степени, процентов на 90, здесь идет речь о преданных во Вриндаване.  

 В первом абзаце сказано: «Тех, кто хочет идти по стопам вечных преданных 

Господа – Вришни и обитателей Вриндавана, – называют раганугами. Это слово 

означает, что они пытаются достичь совершенства, которым обладают преданные 

рагатмики. Рагануги не очень строго придерживаются правил преданного служения, но 

в них спонтанно возникает привязанность к таким вечным преданным, как Нанда или 

Яшода, и желание следовать их примеру. Стремление уподобиться одному из таких 

преданных развивается в человеке постепенно, и деятельность, которая этому 

способствует, называются раганугой». 

Шрила Прабхупада приводит пример преданного, 

который привлекается положением и служением Нанды 

Махараджа. Сам преданный еще не достиг совершенства, он 

находится на стадии практики и проходит процесс обучения, 

но при этом уже привлекся служением Нанды Махараджа. Он 

думает: «Нанда Махарадж находится в таких удивительных 

отношениях с Кришной! Я сам бы хотел служить Кришне таким 

же образом». То есть он не хочет сместить Нанду Махараджу, 

а хочет служить Кришне так же, как Нанда Махарадж, в 

родительской расе.  

Шрила Прабхупада говорит, что постепенно возникает 

спонтанная привязанность к таким вечным спутникам, а 

деятельность, которая этому способствует, называется 

рагануга. Практикующий преданный обнаруживает в себе стремление попасть на Голоку 

Вриндавану и служить Кришне примерно так же, как служит один из Его спутников: Нанда 

Махарадж, или гопи, или Его друг Субал и т.д.  

Откуда возникает подобное влечение? Берется ли оно из ума, или есть какая-то 

другая причина возникновения такого интереса? Ответ на этот вопрос дает один очень 

интересный стих из «Чайтанья-чаритамриты», Мадхья-лила, 22.107: 

нитйа-сиддха кр̣шн̣а-према ‘са̄дхйа’ кабху найа 

ш́равана̣̄ди-ш́уддха-читте карайе удайа 

«Чистая любовь к Богу вечно обитает в сердцах живых существ. Она не 

относится к категории вещей, получаемых извне. Когда сердце очищено слушанием 

и воспеванием, эта любовь пробуждается сама собой».  

Что это значит? Это значит, что все мы, каждый из нас, уже обладаем вечными 

взаимоотношениями с Кришной. Эта любовь не является чем-то, что необходимо 
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приобретать извне. Эти любовные взаимоотношения уже вечно существуют в нашем 

сердце, несмотря на то, что мы о них не знаем. По мере прогресса в практике вайдхи-

садхана-бхакти, посредством слушания и воспевания, сердце очищается, и эта любовь 

пробуждается в сердце. Тогда человек осознает свои отношения с Кришной. 

В комментарии к третьему стиху «Нарада-бхакти-сутры» Шрила Прабхупада 

говорит: «На стадии асакти (привязанности) преданный может осознать свои 

взаимоотношения с Верховной Личностью Бога. Когда он понимает свое положение, он 

начинает любовный взаимообмен с Господом надлежащим образом, в соответствии с 

различными уровнями прогресса в сознании Кришны».  

Все начинается со шрадхи, затем следует садху-санга, затем бхаджана-крийя, 

затем анартха-нивритти (освобождение от дурных привычек), затем ништха 

(устойчивость), именно здесь начинается прогресс. На предыдущих уровнях возможна 

нестабильность, но стоит только достичь ништхи (устойчивости), как преданный начинает 

служить Господу стабильно и сосредоточенно, а затем приходит вкус (ручи). Далее 

развивается привязанность к Господу (асакти). Следующая стадия – это бхава – начало 

любви к Господу. Бхава находится за пределами садхана-бхакти, и является началом 

реальности, в которой преданный достигает совершенства.  

Если преданный достаточно продвинулся по этому пути, то начинают проявляться 

его вечные отношения с Господом. Они открываются преданному изнутри. Если в наших 

вечных взаимоотношениях с Кришной, мы служим Ему на Голоке Вриндаване, то у нас 

проявится настоящее влечение служить Господу именно таким образом. Тогда начнется 

рагануга-садхана-бхакти. Практикующий преданный начинает привлекаться такими 

великими преданными, как Нанда и Яшода, испытывает желание следовать их примеру, 

и хочет стать таким же, как они. Он не хочет занять их место, но хочет стать таким же 

слугой, как они, и служить Господу, как эти великие преданные, которые его вдохновляют 

и привлекают.   

В связи с этим стоит 

отметить важный момент. Если 

личные взаимоотношения 

преданного с Кришной не на 

Голоке Вриндаване, а на 

Вайкунтхе, и характеризуются 

настроением благоговения и 

почтения, если он испытывают 

непреодолимую жажду служить 

Господу официально, тогда 

преданный продолжит свой путь в 

вайдхи-садхана-бхакти, пока не 

достигнет совершенства, премы.  

Важный вопрос, который нам часто задают, когда мы обсуждаем эту тему: «Если по 

мере прогресса, следуя вайдхи-садхана-бхакти, преданный в какой-то момент осознает, 

что он в определенных вечных отношениях с Господом на Вайкунтхе, то есть в этих 

взаимоотношениях нет места раги, это очень официальные взаимоотношения, но при 

этом тоже наполненные любовью, можно ли изменить эту ситуацию?»  

Ответ таков, что вероятность изменить эту ситуацию существует, но это случается 

крайне редко. Тому есть очень важная причина. Когда преданный входит или начинает 
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входить в свои вечные близкие любовные взаимоотношения с Кришной, он становится 

невероятно счастлив. Мы даже не можем себе представить, какое это счастье! Он не 

чувствуют: «О, нет! Я всего лишь на Вайкунтхе!»  

Чтобы проиллюстрировать это, Шрила Прабхупада приводил такой пример. 

Возьмем стаканы с водой. Один 

стакан маленького размера, второй 

больше, третий еще больше. С 

увеличением размера стакана, 

увеличивается и количество воды в 

нем, но при этом если маленький 

стакан наполнен до краев, то он 

полон!  Если мы попытаемся налить 

в него еще больше воды, то ничего не 

получится, потому что стакан уже 

наполнен. Поэтому изменение своих 

изначальных вечных 

взаимоотношений с Кришной – это 

редкое явление. В противном случае 

мы бы стали свидетелями массового побега с Вайкунтхи на Голоку.   

Преданные чувствуют себя удовлетворенными и счастливыми в тех 

взаимоотношениях, в которых находятся. По мере изучения этой главы, мы увидим, что 

достижение такого уровня требуют достаточно серьезного прогресса. Мы не можем в 

определенный момент просто взять и переключиться на уровень рагануга-садхана-

бхакти.   

В 22-ой главе Мадхья-лилы «Чайтанья-чаритамриты» Господь Шри Чайтанья 

Махапрабху произносит несколько стихов, обращаясь к Санатане Госвами и к Рупе 

Госвами. В этих стихах Он объясняет те тонкости, которые появляются в данной главе 

«Нектара Преданности». Здесь мы узнаем об очень важных составляющих, из которых 

состоит рагануга-садхана-бхакти. Мы поймем, что у нас уже есть отношения с Кришной, 

но так как мы уже очень давно в материальном мире, то нам необходимо пройти 

определенный процесс обучения, чтобы правильно войти в эти отношения. Поэтому нам 

необходимо следовать по стопам такого преданного, который уже находится в 

отношениях с Кришной.  

Итак, в Мадхья-лиле «Чайтанья-чаритамриты» 22.155 говорится о зрелом 

преданном, обладающем реализацией, а не спекуляциями или измышлениями, 

своевольными толкованиями реальности и своей природы.   

«Когда возвышенный, зрелый преданный слышит о том, как преданные 

Вриндавана служат Кришне, наслаждаясь вкусами шанты, дасьи, сакхьи, ватсальи 

и мадхурьи, он чувствует склонность делать то же самое. Конкретные проявления 

их бхакти привлекают его разум. Такой преданный начинает испытывать 

неодолимое желание служить Кришне в конкретных отношениях с Ним. Когда такое 

желание пробуждается, разум человека перестает опираться на наставления 

шастр, их логику и аргументацию». 

 Это влечение не просто основывается на вопросе: «Почему я повторяю Харе 

Кришна?» и на ответе: «Потому что я являюсь вечной душой, вечным слугой Кришны и 

следую процессу, предписанному в этот век». В этот момент уже ничего не зависит от 



194 
 

логики и аргументации. Естественным образом это влечение основывается только на 

сильном желании быть рядом с Кришной в этом умонастроении и в этой расе.  

Такой преданный еще не добрался до Голоки Вриндаваны, но уже осознал, кем 

является на самом деле 

«Практика рагануга-бхакти делится на внешнюю и внутреннюю. Осознав 

себя зрелый преданный внешне ведет себя как неофит, соблюдая все правила 

шастр, особенно те, которые касаются слушания и воспевания. Но в мыслях, в 

своем изначальном чистом состоянии, полностью осознавая свое вечное 

призвание, он служит Кришне во Вриндаване особым только ему присущим 

образом. Он занят этим служением круглые сутки – день и ночь». (Чайтанья-

чаритамрита, Мадхья-лила. 22.156-157) 

Существует внешняя и внутренняя практика. Внешне, как говорит Сам Господь 

Чайтанья, этот зрелый преданный ведет себя как неофит: читает книги, следует всем 

регулирующим принципам, изучает шастры и т.д., но внутренне такая личность служит 

Кришне в соответствии с тем откровением, которое ему было явленно, понимая, кем он 

является на Голоке Вриндаване. Чтобы правильно выполнять свое внутреннее служение, 

такие возвышенные личности выполняют это служение под руководством.  

Так вели себя великие преданные. К примеру, шесть Госвами Вриндавана были 

удивительными садхаками: они 

повторяли свои круги, изучали 

шастры, выполняли служение и при 

этом носили одежду самых простых, 

обычных преданных, но внутренне они 

все время пребывали в медитации на 

служение Господу. Не внешне! Внутри. 

Такие великие личности не 

показывают, что понимают свои 

вечные взаимоотношения в духовном 

мире, то есть внешне, будучи в мужских телах, они не начинают вести себя как женщины: 

наряжаться, краситься и т.п.   

В стихе 22.158 Мадхья-лилы Чайтанья-чаритамриты» Господь Чайтанья говорит о 

двух формах.  

сева садхака-рупена сиддха-рупена чатра хи  

тад-бхава-липсуна карйа враджа-локанусаратах  

Рупа – это «форма», сева – «служение, которое выполняется в форме садхаки», то 

есть регулярно практикующим преданным. Но сиддха-рупена чатра хи значит «в 

совершенной вечной форме, служа в соответствии с личными взаимоотношениями». 

 «Возвышенный преданный, склонный к спонтанному любовному служению, 

должен следовать за определенным спутником Кришны во Вриндаване. Внешне он 

должен действовать как преданный, занятый регулируемым служением, тогда как 

внутри должен служить в соответствии со своей индивидуальной духовной 

природой. Так он будет служить Господу и внешне, и внутренне».  

Этот стих также встречается в «Бхакти-расамрита-синдху» (1.2.295). Здесь 

говорится о двух формах: садхака-рупа и сиддха-рупа.  
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1. Садхака-рупа – это преданный, выполняющий регулируемое служение.  

2. Сиддха-рупа – это преданный, выполняющий служение в своей вечной 

форме. Внешне он еще не вошел в свои вечные отношения, но уже знает, 

какова эта вечная форма. Внешне он действует, как преданный занятый 

регулируемый служением, а внутренне изучает, как выполнять служение, 

находясь в своем вечном положении, в вечной форме, о которой он теперь 

осведомлен.  

Шрила Прабхупада приводит пример кокосов. Если разрезать зеленый кокос, то 

внутри будет жидкость, но если не разрезать его, то постепенно он будет созревать. 

Внутри коричневой скорлупы кокосов находится белая мякоть. По мере созревания кокоса 

эта мякоть высыхает, сжимается и твердеет, потому что вся жидкость испаряется. Когда 

кокос совсем высыхает, мякоть отстает от стенок скорлупы, и если потрясти такой кокос, 

то можно услышать, звук перекатывающейся по стенкам мякоти.   

Подобно этому, преданные, находящиеся на уровне рагануга-садхана-бхакти, 

практикуют и обучаются служить Кришне в соответствии со своими вечными 

взаимоотношениями с Ним. Постепенно они все больше, больше и больше погружаются 

в этот процесс обучения. В какой-то момент их духовное тело начинает отделяться от 

грубого материального, и преданный начинает полностью отождествлять себя с той 

личность, которой он является в духовном мире. Его раса для него становится кристально 

ясна. Вот что происходит на стадии рагануга-садхана-бхакти.   

 «Воистину, обитатели Вриндавана 

очень дороги Кришне. Если человек 

стремится к спонтанному любовному 

служению, он должен идти по стопам 

жителей Вриндавана и в мыслях постоянно 

служить Кришне». (Чайтанья-чаритамрита, 

Мадхья-лила, 22.159) 

Рагануга-садхана-бхакти является 

внутренним процессом. Медитация на уровне 

мыслей – это не внешний процесс. 

      Те, кто находится во взаимоотношениях с Господом на Вайкунтхе, тоже получают 

такой опыт, но он не настолько интенсивный, как опыт, получаемый преданными, 

находящимися во взаимоотношениях с Кришной на Голоке Вриндаване. Они проходят 

другой процесс обучения, отличный от того, что проходят преданные, отправляющиеся на 

Голоку Вриндавану, проходя через стадию рагануга-садханы, под руководством вечного 

спутника Кришны, личности, обладающей рагой.  

 

Кто может достичь уровня спонтанного преданного служения.  

Во втором абзаце делаются предостережения: «Будьте осторожны!» В первую 

очередь Шрила Прабхупада говорит: «Необходимо, однако, всегда помнить, что сильное 

желание идти по стопам обитателей Враджа (Вриндавана) не может появиться у 

человека» просто так. Когда преданного начинает посещать осознание того, кем он 

является во взаимоотношениях с Кришной, то начинает проявляться рага, и сильное 

стремление к уровню, на котором находятся рагатмики. Это сильное желание начинает 
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пробиваться постепенно, поэтому Шрила Прабхупада говорит о сильном желании идти по 

стопам обитателей Враджа.   

Однако, необходимо помнить, что это «сильное желание идти по стопам 

обитателей Враджа не может появиться у человека до тех пор, пока он не очистился от 

материальной скверны». Иначе говоря, если мы все еще покрыты какими-то 

материальными желаниями, которые время от времени оказывают на нас влияние, то мы 

не осознаем своих вечных взаимоотношений с Кришной.   

«Следуя регулирующим принципам преданного служения, человек достигает 

ступени анартха-нивритти, что означает "исчезновение материальной скверны". Иногда 

люди имитируют любовь к Богу, хотя при этом фактически не свободны от анартх, то есть 

дурных привычек». Здесь косвенно говорится о том, что никто не может практиковать 

рагануга-садхана-бхакти, если не пройдена стадия анартха-нивритти и не достигнута 

ништха. Рагануга-садхана-бхакти может начинаться на уровне ништхи или, с большей 

долей вероятности, на уровне ручи, и, однозначно, на уровне асакти. «Бывали случаи, 

когда так называемый преданный объявлял себя последователем Нанды, Яшоды или 

гопи, но в то же время было очевидно, что у него осталась отвратительная привязанность 

к мирскому сексу. Подобные проявления "божественной любви" – подделка, не имеющая 

никакой ценности. Когда в человеке действительно пробуждается спонтанная 

привязанность к законам любви, по которым живут гопи, в его характере не остается ни 

малейшего следа материальной скверны». Спустя определенное количество времени, 

посвященного практике вайдхи-садхана-бхакти и после достижения в ней определенного 

успеха, может начаться рагануга-садхана-бхакти.  

В следующем абзаце говорится регулирующих принципах. «Итак, начинать надо со 

строгого следования регулирующим принципам преданного служения, предписываемым 

шастрами и духовным учителем. Только полностью избавившись от материальной 

скверны, преданный действительно может стремиться идти по стопам жителей 

Вриндавана».  

В четвертом абзаце сказано: «Шри Рупа Госвами говорит: "Тот, кто действительно 

очистился от материальной скверны, 

может постоянно помнить какого-нибудь 

вечного преданного из Вриндавана, 

чтобы любить Кришну так же, как он. 

Развив в себе способность к этому, такой 

человек всегда будет жить во 

Вриндаване, пусть даже в мыслях"». Для 

преданных на таком уровне 

рекомендовано проживание во 

Вриндаване. Если нет возможности 

физически находиться во Вриндаване, 

преданный может мысленно проживать там, находясь при этом в любом другом месте, 

потому что практика памятования о конкретном виде преданного служения во 

Вриндаване, безусловно, начинается с мыслей. «Он должен всегда думать о жизни во 

Враджа-дхаме и о том, как свои служением Господу, следовать примеру конкретного 

преданного».  

В комментарии к стиху 16.281 Мадхья-лилы «Чайтанья-чаритамриты» Шрила 

Прабхупада пишет: «Сейчас участники движения сознания Кришны живут в таких 
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процветающих в материальном отношении городах, как Лондон, Нью-Йорк, Лос-

Анджелес, Париж, Москва, Цюрих и Стокгольм. Однако мы удовлетворены этим, ибо 

следуем по стопам Шрилы Бхактивиноды Тхакура и других ачарьев. Поскольку мы живем 

в храмах Радхи-Кришны и постоянно проводим харинама-санкиртану, то есть поем 

мантру Харе Кришна, в действительности мы живем во Вриндаване».  Так, мы можем 

жить во Вриндаване, находясь где угодно.  

«Тот, кто действительно развил в себе сознание Кришны и постоянно занят 

преданным служением, не должен демонстрировать это, даже если он достиг 

совершенства». Как мы уже говорили ранее, рагануга-бхакта практикует преданное 

служение и внешне, и внутренне. Внешне его служение никак не меняется: он повторяет 

свои круги, совершает мангала-арати, изучает книги, выполняет преданное служение – и 

это неизменно. Внутренне же этот рагануга-бхакта выполняет служение в соответствии 

с теми взаимоотношениями, в которых он состоит с Господом. Сам Шрила Прабхупада так 

и делал. Внешне он вел себя, как очень ответственный садхака. Даже чистые преданные 

должны совершать регулируемое преданное служение.  

В следующем абзаце сказано: «Здесь надо отметить, что необходимо с 

осторожностью относиться к так называемому сиддха-пранали. Сиддха-пранали – это 

метод, применяемый группой людей, которые, не имея на то полномочий, придумали 

собственную форму преданного служения. По их мнению, чтобы войти в число спутников 

Господа, достаточно вообразить себя одним из них. Однако такая имитация в корне 

противоречит правилам преданного служения. Метод сиддха-пранали применяют 

пракрита-сахаджии, одна из сект псевдовайшнавов. По мнению Рупы Госвами, подобная 

деятельность не более чем помеха на пути к настоящему преданному служению».   

Сиддха-пранали – это способ «практиковать так называемое сознание Кришны». 

Прабхупада называет этих пракрита-сахаджий сектой псевдовайшнавов. Этот метод 

практикуют в основном бабаджи. Если мы отправимся на Радха-кунду, то увидим большое 

количество мужчин и женщин в белых вайшнавских одеждах, с тилакой и мешочками для 

четок в руках. Это бабаджи, они живут на Радха-кунде. У них также есть процесс 

инициации, которая называется сиддха-пранали, когда так называемый духовный учитель 

говорит им, кем они являются в духовном мире и в каких взаимоотношениях с Кришной 

состоят. К примеру: «Вы гопи десяти лет, вы носите одежды определенного цвета, ваше 

служение Радхе и Кришне определенного рода» и т.д. Затем они рассказывают, что 

практика, садхана такого ученика заключается в том, что он должен медитировать на эту 

информацию. Таким образом, они пытаются сразу приступить к рагануга-садхана-бхакти.  

Как мы уже говорили ранее, рагануга-садхана-бхакти значит, что практикующий 

осознает свои вечные взаимоотношения с Кришной на Голоке Вриндавана. Это осознание 

приходит из сердца по милости Господа. В этот момент практикующий внутренне 

принимает прибежище у вечного спутника Господа. Этот вечный спутник ведет 

преданного по пути обучения тому, как конкретно он должен вести себя в отношениях с 

Кришной на Голоке Вриндавана. Это очень высокий уровень, но это по-прежнему уровень 

садханы, это практика, обучение. Практикующий обучается тому, как служить Кришне в 

соответствии с теми отношениями, в которых он состоит, когда вернется домой, назад к 

Богу. 

Это отличается от сиддха-пранали, искусственной практики, когда так называемый 

гуру просто выдумывает отношения и дает наставления медитировать на них. На самом 

деле он не знает, в каких отношениях состоит его ученик, да и он сам, с Кришной. Это 



198 
 

искусственный, не реальный процесс. Это мошенничество, обман, и этот обман широко 

распространен. Штаб-квартира этого мошенничества располагается на Радха-кунде, во 

Вриндаване. Также это проявлено в некоторых местах в Бенгалии. Тем самым такие 

псевдогуру, создают только помехи на пути преданного служения для людей, которые 

приходят на Радха-кунду и под их влиянием принимают инициации. Большинство из них 

занимаются незаконными половыми отношениями и употребляет интоксикации. Это 

грустная и печальная история.  

Мы ранее цитировали стих: 

шр́ути-смр̣ти-пура̄н̣а̄ди-  

панч̃ара̄тра-видхим̇ вина̄  

аика̄нтикӣ харер бхактир 

утпа̄та̄йаива калпате 

«Преданное служение, которое не основано на Ведах, Пуранах, Панчаратре, 

Упанишадах и других писаниях, следует считать сентиментализмом. Оно приносит 

обществу одни беспокойства, являясь помехой».  

Это пример псевдо-рагануга-садхана-бхакти.  

В следующем абзаце сказано: «Шри Рупа Госвами говорит, что авторитетные 

ачарьи рекомендуют следовать принципам регулируемого преданного служения даже 

после того, как мы разовьем в себе спонтанную любовь к Кришне». Преданные уровня 

шести Госвами Вриндавана практиковали рагануга-садхана-бхакти. Они находились на 

уровне рагатмиков, поскольку они сами являются манджари. Внутренне они занимали 

свое положение манджари, духовных спутников Господа, но внешне вели себя, как 

преданные, исполняющие регулируемое преданное служение и следующие всем 

правилам и предписаниям.  

Далее Шрила Прабхупада говорит о следовании девяти основным принципам 

преданного служения: шраванам, киртанам, вишнох смаранам и так далее, которые 

перечисляет Прахлада Махарадж в «Шримад-Бхагаватам» 7.5.23-24: 

 Махараджа Прахлада сказал: «Слушать трансцендентное святое имя Господа 

Вишну и описания Его облика, качеств, окружения и деяний, рассказывать и 

помнить о них, служить лотосным стопам 

Господа, поклоняться Ему, используя 

атрибуты шестнадцати видов, возносить 

Господу молитвы, быть Его слугой, считать 

Его своим лучшим другом и всего себя 

отдавать Господу (то есть служить Ему 

телом, умом и речью) — таковы девять 

методов чистого преданного служения. Тот, 

кто служит Кришне, применяя эти методы, и 

посвящает служению всю свою жизнь, — 

самый образованный человек, ибо он обрел 

полное знание».  

Преданный, находящийся на возвышенном уровне рагануга-садхана-бхакти, 

должен продолжать исполнять девять видов преданного служения. Однако, в 

соответствии с правильным пониманием существует небольшое отличие, о котором 

упоминает Шрила Прабхупада. Рагануга-садхана-бхакты концентрируют свое внимание 
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на одном из этих девяти видов преданного служения. Безусловно, они постоянно 

практикуют шраванам и киртанам, но часто отдают предпочтение поклонению Божеству 

в храме. То есть один из этих девяти видов преданного служения исполняется особенным 

образом, с особой внимательностью. Шрила Прабхупада говорит, что на этой стадии 

каждый должен действовать в соответствии со своим вкусом к преданному служению на 

уровне рагануга-садхана-бхакти.  

 

Супружеская любовь. 

Это практика рагануга-садхана-бхакти, когда преданный состоит в отношениях с 

Кришной на Голоке Вриндавана в качестве гопи. Возможно, в качестве царицы в Двараке, 

но в большинстве случаев речь идет о гопи Голоки Вриндавана, ближайших спутниц 

Шримати Радхарани.  

Когда мы обсуждали рагатмика-

бхакти, то выделяли два направления: 

 Каматмика (атмика означает, что 

внутри есть кама, как будто бы 

вожделение). 

 Самбандхатмика – дружеские 

отношения, не такие интенсивные, 

как супружеские.  

Если практикующий состоит в 

определенных отношениях с Кришной, 

но еще не вошел в них должным 

образом, находясь на стадии обучения и 

подготовки, то на уровне каматмика-бхакти форма рагануга-садхана-бхакти 

называется камануга-садхана-бхакти. Это подраздел рагануги.  

Садхана-бхакти тех, кто состоит в родительских или дружеских взаимоотношениях с 

Господом, но еще находятся на уровне процесса обучения на уровне самбандхатмики, 

называется самбандхануга-садхана-бхакти.  

Приступим к описанию камануга-садхана-бхакти.   

В первом абзаце говорится: «Преданное служение тех, кто следует примеру гопи 

Вриндавана или цариц Двараки называют преданным служением в супружеской любви. 

Преданное служение в супружеской любви может относиться к одной из двух категорий: 

косвенным супружеским отношениям или непосредственным супружеским отношениям».  

«Непосредственные супружеские отношения» значит, что преданный лично участвует 

в супружеских играх с Кришной, а «косвенные» означает, что он способствует, помогает 

их прохождению.   

К примеру, Лалита непосредственно принимает участие в играх Радхи и Кришны. Она 

принимает участие со стороны Шримати Радхарани, всегда напоминая Ей: «Чем ты 

занимаешься с этим Кришной?» Она танцует для удовлетворения Радхи и Кришны, 

принимая непосредственное участие. Кришна обнимает ее, целует и тому подобное. 

Однако манджари способствуют разворачиванию супружеских игр Радхи и Кришны тем, 
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что приносят необходимые предметы, подготавливают места развития этих игр. Поэтому 

существуют косвенные и непосредственные супружеские отношения. 

Во втором абзаце Шрила Прабхупада говорит: «Обрести супружескую любовь к 

Господу могут лишь те, кто следует правилам преданного служения, особенно те, кто 

поклоняется Радхе и Кришне в храме. В таких преданных постепенно развивается 

спонтанная любовь к Божествам в храме...». Иначе говоря, это нормальное явление, когда 

преданный, находящийся на уровне рагануга-садхана-бхакти, осознает свое положение 

в супружеских играх Радхи и Кришны, пока проходит процесс обучения и подготовки. Для 

такого преданного вполне нормально поклоняться Божествам, в частности Радхе и 

Кришне, что помогает ему продвигаться в обучении. На ранних стадиях практикующие 

преданные выполняют такое служение на уровне рагануга-садхана-бхакти.  

Далее Шрила Прабхупада пишет: «...и, слушая о любовных отношениях Господа с 

гопи, они со временем начинают ощущать привязанность к этим играм. Когда же эта 

спонтанная привязанность становится очень глубокой, преданный получает право 

заниматься служением, относящимся к одной из упомянутых выше категорий». То есть в 

соответствии с косвенными или непосредственными отношениями.  

С третьего по пятый абзац говорится, что супружескую любовь к Кришне могут развить 

не только преданные в женских телах. Рагануга-садхана-бхакти предназначена не 

только для женщин. Большинство мужчин, практикующих рагануга-садхана-бхакти 

развивают супружескую любовь к Кришне. Со временем они осознают, что являются гопи 

на Голоке Вриндавана или царицей в Двараке (но в большей степени мы говорим о гопи 

Вриндавана). Несмотря на то, что они находятся в мужских телах, они медитируют на 

женскую форму на Голоке Вриндавана. Это не является чем-то необычным. С духовной 

точки зрения здесь нет никакой шизофрении, это нормальное явление. Внешне такие 

преданные продолжают вести себя как мужчины, практикующие преданное служение, но 

внутренне они проходят процесс обучения и подготовки к служению Радхе и Кришне в 

женском теле, как гопи Вриндавана. Женщины же могут оказаться одними из мальчиков-

пастушков, друзей Кришны.  Иначе говоря, то тело, в котором мы находимся сейчас, никак 

не соотносится с тем телом, в котором мы вечно служим Господу в наших вечных 

взаимоотношениях с Ним.  

Чтобы проиллюстрировать это, Шрила Прабхупада 

пишет в третьем абзаце: «Супружескую любовь к 

Кришне могут развить в себе не только женщины. 

Материальное тело не имеет никакого отношения к 

духовной любви. В женщине может развиться 

стремление стать другом Кришны, а в мужчине – 

желание стать гопи во Вриндаване. Пример того, как 

преданные в облике мужчин могут захотеть стать гопи, 

приводится в "Падма-пуране".  

Некогда в Дандакаранье обитало множество 

мудрецов. Дандакараньа - это название леса, в котором 

жил Господь Рамачандра, после того как отец отправил 

Его в изгнание на четырнадцать лет. В то время там 

жило много великих мудрецов. Их пленила красота 

Господа Рамачандры, и они захотели стать женщинами, 

чтобы получить возможность обнимать Господа».  
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Это были очень продвинутые преданные. Когда они стали реально продвинутыми 

садхаками, то стали осознавать, что испытывают супружеское влечение к Господу. Это 

никак не соотносится с тем, что сейчас происходит в западных странах. Людей просто 

поглотила сексуальная жизнь. Это их первостепенная цель. Традиционные 

представления о сексуальных взаимоотношениях между мужчиной и женщиной в 

большинстве случаев уже не являются чем-то привлекательным. Вы понимаете, о чем 

идет речь.  

Мудрецы находились в мужских телах. Они были трезвомыслящими, знающими, 

образованными преданными, но осознали, что на самом деле состоят в вечных 

взаимоотношениях с Господом в качестве гопи. Поэтому они обратились к Господу Раме, 

и спросили, что им делать в этой ситуации.  

В пятом абзаце говорится, что Господь Рама ничего не ответил. Его молчание было 

доказательством того, что мудрецы привлекли внимание Господа. Они уже знали, кто 

такой Господь Рама, кто такой Господь Кришна, и Господь Рама знал, кем являются эти 

мудрецы, что это гопи. Господь Рамы дал обет быть женатым только на одной женщине, 

но у Кришны есть возможность общаться со многими женщинами. Поэтому, когда явился 

Господь Кришна, мудрецы родились как гопи и получили возможность вступить с Ним в 

супружеские взаимоотношения. В «Шримад-Бхагаватам» описывается несколько групп 

гопи. Одна из них называется риши-чари гопи. Это те гопи, которые были мудрецами 

леса Наимишараньи.  

Приведем несколько примеров молитв преданных-рагатмиков. Один из них – 

Нароттам дас Тхакур. Он является манджари, и занимает положение рагатмика-бхакты, 

но при этом действует, как рагануга-бхакта, будто бы проходящий процесс обучения и 

подготовки к отношениям с Господом в качестве гопи во Вриндаване. В своей песне «Шри 

Рупа-Манджари-пада» («Лотосные стопы Шри Рупы Манджари»), он молится, как могли 

бы молиться преданные уровня рагануга-садхана-

бхакти, проходящие процесс обучения стать гопи и 

войти в отношения с Господом на Голоке Вриндавана.  

«Лотосные стопы Шри Рупы Манджари – мое 

истинное богатство. Им я посвящаю бхаджану и 

пуджу. Они – сокровище моего сердца, свет моей 

жизни и мои украшения. Они для меня источник всей 

расы и исполнение всех моих желаний».  

Что это значит? Нароттам дас Тхакур учится стать 

гопи под руководством Рупы Госвами. Вот откуда 

берется это обращение к Рупе Госвами. Рупа Госвами 

обучает Нароттама дас Тхакура, и поэтому он 

преисполняется благодарности и восхищения, и молится 

таким образом.  

«Они – суть учения Вед и цель моих обетов, аскез и повторения мантры. Они – 

смысл моей религиозной деятельности. Благодаря силе, которой обладают эти 

стопы, моя деятельность пробудит во мне преданность, я достигну духовного 

совершенства и этими глазами смогу видеть вещи такими, какие они есть. 

Прекраснейшие божественные стопы Шри Рупы Манджари будут и днем и ночью, 

словно ярчайшая луна, сиять на лотосе моего сердца, принося облегчение моей 

измученной душе».  



202 
 

 «Душа моя отравлена ядом разлуки с тобой, и жизнь моя полна горя и 

страданий. О Рупа Манджари, яви мне свою милость и даруй мне тень своих 

лотосных стоп. Твои стопы стали для Нароттамы даса единственным 

прибежищем».  

Это стандартная молитва преданного, находящегося на уровне рагануга-садхана-

бхакти.  

Теперь приведем десять стихов из книги Рагхунтхи даса Госвами «Вилапа-кусу-

манджали». Рагхунатха дас также являлся рагатмика-бхактой – Рати-манджари, которая 

помогает Рупе-манджари. Будучи рагатмика-бхактой, он ведет себя как рагануга-

бхакта, тем самым давая наставления и являясь примером для тех, кто идет путем 

рагануга-садхана-бхакти, следуя процессу обучения и подготовки.  

В своих молитвах Рагхунатха дас Госвами говорит то от лица Рати-манджари, близкой 

спутницы Шримати Радхарани, то от лица Рагхунатхи дас Госвами, который находится в 

мужском теле и является садхакой. Он возносит свои молитвы и обращается к Шримати 

Радхарани и к другим преданным, находящимся в супружеских отношениях с Кришной.  

«О Свамини, (о Госпожа моя Радха), сердце твоей служанки постоянно сгорает в 

великом огне разлуки с тобой. Испытывая острую боль и 

плача, я с огромной любовью скорблю в следующих 

стихах.  

О Госпожа, я беспомощен и страдаю посреди океана 

печали. Забери меня в прекрасную обитель Твоих 

лотосных стоп на могущественной лодке Своей милости. 

 О Госпожа, эта личность умирает от укусов черной 

змеи разлуки с тобой. Пожалуйста, оживи меня лечебной 

краской, которой умащены подошвы Твоих лотосных стоп.  

О Госпожа, я служанка Твоих лотосоподобных стоп. 

Мое тело, подобное лиане, горит в лесном пожаре разлуки 

с Тобой. Умоляю, немедленно оживи меня Своими 

нектарными взглядами.  

О Сумудхи, (прекрасноликая девушка), когда же я хотя 

бы во сне оправдаю название своей головы как 

высочайшей части тела, (уттама анга), украсив ее 

ослепительно-сияющей благоухающей пыльцой с Твоих 

лотосных стоп.  

О Кальяни, (благоприятная и очаровательная девушка), 

когда же перезвон Твоих ножных колокольчиков, которые 

подобны океану нектарной расы, излечат мою глухоту.  

О моя Госпожа, когда Ты в полнолунную ночь выходишь на встречу с Кришной, 

Твои глаза беспокойно двигаются во всех направлениях, подобно шмелям, 

превращая весь лес в синие лотосные лепестки. Неужели эта молящаяся тебе 

служанка не будет замечена Твоим взглядом?  
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О царица Вриндавана, с тех пор, как одна манджари по имени Рупа наполнила 

мои глаза светом во Враджа-бхуми, я сильно пожелала увидеть красную пасту на 

твоих лотосных стопах».  

 О цветущая лотосоокая девушка Радха, как только мои глаза воочию увидели 

Твой пруд, (Радха-кунду), наполненный сладостной водой, лотосами с блаженно 

жужжащими шмелями вокруг них, тогда я по-настоящему обрела желание ощутить 

нектар служения тебе!  

О Госпожа, я молюсь Тебе с исключительным желанием обрести превосходное 

служение Твоим лотосным стопам. Я с почтением предлагаю поклоны идее быть 

Твоей подружкой, и в блаженстве мечтаю стать Твоей служанкой!» 

Являясь Рати-манджари в духовном мире, в материальном мире он как будто бы 

проходит процесс подготовки под руководством Рупы Госвами, который является Рупой-

манджари.  

Таковы стандартные молитвы преданного на уровне рагануга-садхана-бхакти, 

который, можно сказать, находится между этим и духовным миром.  

Далее в «Нектаре Преданности», в предпоследнем абзац этой части, Шрила 

Прабхупада пишет: «Существует два вида супружеских отношений: отношения между 

мужем и женой и отношения между влюбленными». Паракия и свакия. Незамужние – это 

гопи Вриндавана, а замужние – царицы в Двараке. Это зависит от того, в каких 

взаимоотношениях с Господом мы состоим.  

Иногда мы слышим, что бывает переход от одного вида отношений к другому, но 

доказательств тому мы не встречали. Например, 5000 лет назад Лакшми деви хотела 

войти в танец раса. Она по сей день находится в Белване, предпринимая попытки сделать 

это, и до сих пор у нее ничего не получилось, потому что Она слишком привязана к своему 

положению Лакшми деви.  

В играх Господа Чайтаньи есть пример того, как Господь Чайтанья проповедует 

Мурари Гупте, который был Рама-бхактой. Он 

говорит ему: «Зачем ты поклоняешься Сите и 

Раме? Это, конечно, замечательно, но 

поклонение Радхе и Кришне более высокого 

порядка. Мы все поклоняемся Радхе и Кришне, 

присоединяйся к нам и поклоняйся Радхе и 

Кришне вместе с нами». Мурари Гупта сказал: 

«Да, хорошо». Он был очень смиренным слугой 

Господа Чайтаньи, поэтому сказал: «Я сделаю 

это, я сделаю это сегодня. Я прекращаю 

медитировать на Ситу и Раму и начинаю 

медитировать на Радху и Кришну». На следующий 

день он встретил Господа Чайтанью в глубоко 

расстроенных чувствах. Сквозь слезы он сказал: 

«Господь, я подвел тебя. Ты приказал мне 

поклоняться Радхе и Кришне, стать Их 

преданным. Я пытался, я пытался, но у меня 

ничего не вышло, я не могу забыть о Сите и 

Раме». Господь Чайтанья рассмеялся и сказал: 
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«Поздравляю, ты – Хануман». Потому что он и есть Хануман. Другими словами, 

невозможно образом нарушить отношения, в которых он состоит с Господом Рамой.   

Свакия-раса в большей степени присуща взаимоотношениям на Вайкунтхе. Планета 

Господа Рамы – Айодхья относится к Вайкунтхам. Дварака же относится к Голоке 

Вриндавана, поэтому там присутствует спонтанное влечение.   

В «Чайтанья-чаритамрите, Мадхья-лила, 8.88 говорится:  

«Чтобы достичь лотосных стоп Господа Кришны, нужно развить любовь к Богу, 

особенно если это любовь в мадхурья-расе, супружеских отношениях с Ним. 

Поистине, такая любовь пленит Кришну, так сказано в "Шримад-Бхагаватам"».  

Именно по этой причине Кришна подчиняется влиянию Шримати Радхарани. Она 

фактически контролирует Кришну.  

 

Родительские и дружеские отношения. 

Те, кто питает родительскую или дружескую привязанностью к Кришне, должны 

идти по стопам возвышенных спутников Господа: либо Нанды Махараджа, либо Субалы.  

Из преданных, состоящих с Кришной в родительских отношениях, Махараджа 

Нанда занимает наивысшее положение среди мужчин, а мама Яшода среди женщин. На 

самом деле, мама Яшода занимает более высокое положение по отношению к Нанде 

Махарадже.  

Те, кто привлекается взаимоотношениями мальчиков-пастушков и Кришны, должны 

принимать прибежище Субалы. Как говорит Шрила Прабхупада, он является наиболее 

близким другом Кришны во Вриндаване.  

Те, кто стремятся войти в родительские или дружеские взаимоотношения, должны 

знать, что существует два варианта отношений: 

 Можно стать непосредственно родителем. Не занять место Нанды 

Махараджи и мамы Яшоды, а стать родственником: дядей, тетей или каким-

то другим родственником Кришны. Это для тех, кто хочет стать 

непосредственно родственником или другом Кришны.  

 Также есть второй вариант – можно стать последователем одного из 

родственников Кришны или одного из Его друзей. Например, можно стать 

слугой мальчика-пастушка. Мальчики-пастушки пасут с Кришной коров. Но 

есть и другие мальчики-пастушки, которые не настолько близки с Кришной, 

но служат тем, кто близко с Ним общается.  

Шрила Прабхупада говорит в середине абзаца: «Первый из этих двух способов – 

пытаться самому стать отцом Кришны – не рекомендуется, потому что усилия в этом 

направлении могут быть отравлены философией майявады (имперсонализмом).  

Майявади, монисты, считают самих себя Кришной, и, если человек думает, что сам стал 

Махараджей Нандой, это значит, что родительская любовь такого человека к Кришне 

осквернена философией майявады».  

В предпоследнем абзаце сказано: «В "Сканда-пуране" рассказывается о старике, 

жившем в Хастинапуре, столице Пандавов, который мечтал, чтобы Кришна стал его 

возлюбленным сыном. Нарада посоветовал этому старику следовать примеру Махараджи 
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Нанды, и так его мечта исполнилась». Он следовал по стопам Нанды Махараджа, он не 

пытался занять его место.  

В заключительном абзаце говорится следующее: «В молитвах, известных под 

названием "Нараяна-вьюха-става" говорится, что те, кто постоянно думает о Господе как 

о своем муже, друге, отце или благожелателе, достойны всеобщего почитания. Такая 

спонтанная любовь к Кришне может развиться только по особой милости Кришны или Его 

чистого преданного».  

Самым главным выводом для нас является то, что встать на путь рагануга-садхана-

бхакти и пройти его можно только по милости Кришны и по милости чистого преданного 

Кришны. Не стоит думать, что это возможно сделать просто так. Чтобы получить 

возможность войти в близкие взаимоотношения с Кришной, требуется много особой 

милости. 

 

Третья волна. Преданное служение в экстатической любви. 

 

Экстатическая любовь или бхава. 

Мы приступаем к изучению самых возвышенных тем, описывающих чистое 

преданное служение: бхава-бхакти – начало совершенства в преданном служении и 

Кришна-према (према-бхакти) – служение в чистой любви к Господу. 

Темы, которые мы обсуждали выше, описывали уровни служения Господу до стадии 

совершенства. Когда преданный достигает уровня бхавы, это означает, что он встал на 

путь совершенства в служении Господу. Бхава означает, что преданный становится 

совершенным, а дальше идет градация совершенства: более совершенный, наиболее 

совершенный, самый совершенный уровень служения Кришне. 

Признаки бхавы. 

В первом абзаце этой главы Шрила Прабхупада пишет: «Занимаясь регулируемым 

преданным служением, человек фактически поднимается на трансцендентный уровень и 

выходит из-под влияния гун материальной природы. Его сердце просветляется и 

становится подобным солнцу. Солнце гораздо выше всех планетных систем, и никакие 

облака не способны его закрыть. Когда преданный становится чистым, как солнце, его 

очистившееся сердце начинает излучать экстатическую любовь, более прекрасную, чем 

солнечный свет. Только тогда его привязанность к Кришне достигает совершенства. На 

этой стадии у преданного, охваченного экстатической любовью, возникает неудержимое 

стремление служить Господу. Это уровень уттама-адхикари – совершенной 

преданности. Такого преданного больше не беспокоят материальные привязанности, и он 

целиком посвящает себя служению Радхе и Кришне». 

Таково определение бхава-бхакти. Конкретнее бхава-бхакти описывается в стихе 

23.5 Мадхья-лилы «Чайтанья-чаритамриты». Там дается конкретное определение того, 
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что такое бхава и из каких факторов она состоит. Господь Чайтанья говорит об этом 

Шриле Санатане Госвами:  

ш́уддха-саттва-виш́еша̄тма̄ 

према-сӯрйа̄м̇ш́у-са̄мйа-бха̄к 

ручибхиш́ читта-маср̣нй̣а 

кр̣д асау бха̄ва учйате 

«Когда преданное служение совершается на трансцендентном уровне, в 

чистой благости, оно подобно солнечному лучу любви к Кришне. На этом уровне 

под воздействием разнообразных вкусов преданного служения сердце 

размягчается. Эта ступень называется бхавой [эмоцией]». 

Первостепенный признак ш́уддха-саттвы – это виш́еша̄тма̄. Преданный достигает 

стадии чистой трансцендентной благости, и вечная энергия Господа проникает в его 

сердце. Даже на уровне рагануга-садхана-бхакти внутренняя энергия Господа еще не 

вошла в сердце преданного. Конечно, внутренняя энергия Господа помогает нам, 

способствует развитию нашего сознания Кришны, по ее милости мы находимся не под 

влиянием майи, а под влиянием и защитой внутренней божественной энергии Господа.  

В данном же случае речь идет о том, что 

внутренняя энергия начинает проникать в сердце 

преданного, наполнять его бхавой, и оказывать 

определенное влияние на тело преданного, 

которое начинает проявлять себя удивительным 

образом. Например, тело человека состоит на 70-

80% из воды. Когда эта вода входит в 

соприкосновение с внутренней энергией Господа, 

то экстатические проявления выражаются в 

слезах. Но это другие слезы. Мы все знаем, что 

такое лить слезы. Но слезы, которые появляются 

от соприкосновения внутренней энергии Господа 

со стихией воды в теле преданного, совсем 

другие слезы.  

В «Нектаре Преданности» приводится пример Даруки, в экстазе омахивающего 

Господа. Из его глаз так интенсивно слезы текли, что не мог видеть Господа. В какой-то 

момент Господь отошел в сторону, а Дарука продолжал махать опахалом, так как слезы 

застелили ему глаза, и он не видел, что Господь отошел.   

Примером этому также может служить Сам Господь Чайтанья. Когда на Ратха-ятре 

преданные окружили Его, они все до нитки промокли от слез, струящихся из Его глаз.  

Внутренняя энергия проникает в сердце преданного и наполняет его бхавой. Бхава 

является высоко эмоциональным уровнем, регулярно проявляясь в определенных 

симптомах. 

Затем говорится о према-сӯрйа̄м̇ш́у. Амшу означает «отблеск частицы», према-

сӯрйа̄м̇ш́у – это отблеск премы. Это небольшой лучик от источника света. 

Второстепенный признак – это размягчение сердца при помощи проявления различных 
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вкусов. Бхава – это према, но это лишь только лучик премы, не полноценное сияние 

солнца премы. 

Чтобы проиллюстрировать разницу 

между бхавой и премой приводится 

пример с восходом солнца. Рано утром 

еще темно, но постепенно начинает 

всходить солнце. Оно еще пока находится 

ниже горизонта, но уже видно, что 

пробивается какой-то свет. Это и есть 

уровень бхавы. Если солнце уже видно, то 

это према. Бхава отличается от 

проявления премы, потому что 

экстатические признаки проявлены не в 

полной мере. 

Существует три составляющих внутренней энергии Господа – сандхини (вечность), 

самвит (знание) и хладини (блаженство). Когда шуддха-саттва входит в сердце 

возвышенного преданного, в нем проявляется знание или самосознание (самвит) и 

удовольствие, любовь, преданность (хладини), поднимая преданного на уровень бхавы, 

экстатической любви.   

Существует два второстепенных признака бхавы. Первым из второстепенных 

признаков является то, что бхава размягчает сердце, проявляя различные вкусы.  

В знаменитом стихе «Шримад-Бхагаватам» 2.3.24 говорится:  

«Если, сосредоточенно повторяя святое имя Господа, человек не испытывает 

экстаза, если его глаза не наполняются слезами, а волосы не встают дыбом, значит, 

его сердце заковано в железо». 

Если при воспевании святых имен наши глаза не наполняют слезы и волосы не 

встают дыбом, то мы можем быть уверены, что наше сердце все еще закованы в железо, 

оно еще не стало мягкими, и мы еще не находимся на уровне бхавы. Бхава размягчает 

сердца. Если спустя некоторое время практики мы замечаем, что сердце становится 

более жестким, то можно быть уверенным, что это происходит из-за совершения 

оскорблений святых имен Господа. На уровне бхавы сердце размягчается. 

Доказательством этому служит проявление определенных экстатических симптомов.  

В «Нектаре Преданности», но не в этой главе, Шрила Прабхупада говорит: «В этой 

связи есть утверждение в Тантрах. Экстаз является первым проявление наивысшей 

любви Верховной Личности Бога, в те моменты, когда проявляются такие симптомы, как 

слезы и дрожь. Размягчение сердца означает, что различные симптомы начинают 

проявляться в разной степени». 

В этой части «Нектара Преданности» об этом подробно не говорится, но в 

следующей, Южной части океана «Нектара Преданности» описываются три ступени 

размягчения сердца, на которых проявляются три степени эмоций и преданности.  
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1. На первой ступени сердце сравнивается с красным сургучом.  Сейчас люди 

используют его, чтобы ставить печати на официальных письмах и документах. 

Сургуч обычно твердый, но стоит его нагреть, как он начинает размягчаться. Его 

нужно нагревать умеренно. Если сургуч перегреть или недогреть, то не достигнется 

нужная мягкость. На первой ступени сердце сравнивается с этим красным сургучом, 

то есть оно еще не достаточно мягкое, но постепенно размягчается. 

2. На второй ступени сердце сравнивается с маслом. Масло тоже твердое, но по 

сравнению с сургучом, его нужно меньше нагревать, чтобы размягчить. Эта ступень 

означает, что преданный уже более продвинут, и ему проще, чем преданному 

первой ступени.  

3. На третьем уровне сердце сравнивается с нектаром. Нектар всегда жидкий. 

Сердце преданного на этом уровне всегда погружено в глубокие эмоции, и это всем 

очевидно. 

Размягчение сердца ведет к проявлению различных вкусов: 

 Прапти абхилаш. Абхилаш – значит «вкус» или «желание». Прапти абхилаш – это 

желание обрести Кришну.  

 Анукулья абхилаш – желание удовлетворить Кришну различными видами 

служения.  

 Хридайа абхилаш –желание быть с Кришной близким на уровне сердца.   

О признаках бхавы говорится во втором и третьем абзацах. Шрила Прабхупада 

пишет: «В регулируемом преданном служении выделяют стадию выполнения 

предписаний и стадию получения результатов. Стадия, на которой человек начинает 

получать результаты преданного служения, называется бхавой, экстазом». То есть 

выполнение предписаний является причиной возникновения бхавы. Бхава является 

результатом.  

 «В Тантрах в связи с этим говорится, что экстаз — это первое проявление чистой 

любви к Личности Бога. На этой стадии человека иногда охватывает дрожь и из глаз его 

текут слезы. Эти признаки проявляются не всегда, а время от времени. Когда Дурваса 

Муни поставил в затруднительное положение царя Амбаришу, тот стал думать о лотосных 

стопах Господа, и в теле Амбариши тотчас начали происходить перемены, а из глаз 

полились слезы».  

Это история из 9-ой песни «Шримад-Бхагаватам». 

Дурваса Муни отправил демона, чтобы убить Махараджа 

Амбаришу, который был великим вайшнавом. Когда 

Махараджа Амбариша увидел этого демона, он просто сложил 

ладони и молил Господа о милости, рыдая слезами экстаза. 

Эти слезы являются классическим примером эмоции уровня 

бхавы. Шрила Прабхупада говорит, что такие проявления 

могут встречаться на уровне бхавы, но на уровне премы они 

отмечаются часто, поскольку сердце преданного находится 

уже на третьей ступени, ступени нектара. 

«Это признаки экстаза: тело преданного охватывает 

дрожь, из глаз льются слезы. Проявившись внешне, эти признаки остаются в уме, и такой 
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непрекращающийся экстаз называют самадхи. Блаженство, испытываемое на этой 

стадии, становится для преданного стимулом к дальнейшему развитию его любовных 

отношений с Кришной». 

В третьем абзаце сказано: «Достичь стадии экстаза можно, либо постоянно 

общаясь с чистыми преданными, либо получив особую милость Кришны или чистого 

преданного Кришны». 

Два способа достижения бхавы. 

В четвертом абзаце говорится о том, как преданный достигает уровня бхавы. 

Достижение бхавы, экстаза, возможно двумя способами: 

1. получив особую милость Кришны,  

2. получив особую милость чистого преданного Кришны. 

Это объясняется в пятом абзаце. Бхава достижима посредством серьезного 

исполнения садхана-бхакти в обществе чистых преданных. Однако изредка возможно 

достижение этой стадии по милости Кришны или чистого преданного. Нам необходимо 

серьезно практиковать садхана-бхакти, находясь под руководством в обществе 

преданных.   

Прабхупада сравнивает достижение бхавы через неукоснительное исполнение 

садхана-бхакти с регулярным посещением университета, следованием всем нормам и 

требованиям, сдачей экзаменов и в итоге получением диплома. Второй способ 

достижения бхавы через обретение милости чистого преданного или Кришны 

сравнивается с получением университетского диплома без процесса обучения. 

Некоторые люди действительно получают так дипломы, но это очень редкое явление, по 

сравнению со стандартным процессом обучения в университете. Поэтому наша задача 

заключается в том, чтобы серьезно исполнять садхана-бхакти в обществе преданных. 

Если же на нас прольется милость, то это замечательно! 

В Мадхья-лиле «Чайтанья-чаритамриты» 24.188 сказано: 

 «По милости Кришны и благодаря 

общению с преданными у человека возрастает 

влечение к чистому преданному служению и 

развивается соответствующий разум; поэтому он 

оставляет все и служит лотосным стопам 

Кришны и Его чистых преданных».  

Нужно помнить, что садхана-бхакти включает 

в себя вайдхи-садхана-бхакти и рагануга-садхана-

бхакти, а не только один из двух видом.  

Как сказано в «Чайтанья-чаритамрите», Мадхья-лила, 22.83: 

 «Коренной причиной преданного служения Господу Кришне является 

общение с возвышенными преданными. Даже тогда, когда дремлющая любовь к 
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Кришне пробудилась в сердце человека, общение с преданными остается 

принципом первостепенной важности».   

В пятом абзаце объясняется: «Примером того, как, занимаясь регулируемым 

преданным служением, можно подняться на уровень экстатической любви является 

история жизни Нарады, поведанная им Вьясадеве в "Шримад-Бхагаватам"». 

 В шестом абзаце приводится эта история. Это пример достижения уровня бхавы 

посредством выполнения вайдхи-садхана-бхакти в обществе возвышенных преданных. 

Бхактиведанты, очень возвышенные преданные, остановились в доме у матери Нарады 

во время сезона дождей в чатурмасью, а пятилетний Нарада служил им с любовью и 

преданностью, и они благословили его. Нарада Муни рассказывает: «Каждое утро и 

каждый вечер я слушал, как они повторяли и пели мантру Харе Кришна, и сердце мое 

постепенно очистилось. Как только я стал слушать их очень внимательно, я освободился 

от влияния гун материального невежества и страсти и утвердился в преданном служении 

Господу».  

Что значит «утвердился в преданном служении»? Это значит – достиг уровня бхавы 

посредством регулируемого преданного служения (вайдхи-садхана-бхакти), служения 

этим возвышенным преданным.  

В седьмом абзаце говорится: «Это практический пример того, как, просто общаясь 

с чистыми преданными, можно достичь уровня экстатический любви. Вот почему так 

важно постоянно общаться с чистыми преданными, которые и утром и вечером поют, и 

повторяют мантру Харе Кришна». И служить им. Именно служить!  

В восьмом абзаце продолжается эта тема, и приводится цитата из «Шримад-

Бхагаватам» 3.25.25: 

сата̄м̇ прасан̇га̄н мама вӣрйа-сам̇видо 

 бхаванти хр̣т-карн̣а-раса̄йана̄х̣ катха̄х̣  

тадж-джошан̣а̄д а̄ш́в апаварга-вартмани 

 ш́раддха̄ ратир бхактир анукрамишйати 

В «Нектаре Преданности» приводится такой 

перевод: «Дорогая матушка, когда человек по-

настоящему общается с чистыми преданными, 

он может испытать на себе воздействие чистой 

энергии преданного служения Мне».  

Здесь подчеркивается та же самая ценность 

общения с возвышенными чистыми преданными Господа и служения им. 

В девятом абзаце делается интересный акцент: «В "Падма-пуране" приводится 

история одной женщины, вставшей на путь преданного служения. Чтобы достичь стадии 

бхавы, она всю ночь танцевала, взывая к милости Господа». Это пример преданной, 

которая еще относится к первой категории, и достигает бхавы, серьезно исполняя процесс 

преданного служения. Это пример рагануга-садхана-бхакти.  
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В следующем абзаце тема меняется и речь идет о людях, которые достигают бхаву 

по беспричинной милости Кришны или Его чистых преданных, без каких-либо 

дополнительных действий. «В этом внезапном обретении преданности нужно видеть 

проявление особой милости Кришны или Его преданного. Такое, казалось бы, случайное 

возникновение экстатических эмоций, вызванное беспричинной милостью Кришны, может 

быть трех видов: это может произойти просто благодаря словам, благодаря взгляду или 

благодаря доброму пожеланию».  

Итак, может быть три вида беспричинной милости: 

1. Благодаря словам, обращенным к нам, мы можем достичь уровня бхавы.  

2. Благодаря взгляду,  

3. Благодаря доброму пожеланию. 

В десятом абзаце приводится пример того, как слова приводят к развитию 

экстатической любви. Нарада Муни достиг уровня бхавы двумя разными способами. 

Первый раз он достиг уровня бхавы, служа мудрецам, а после он достиг бхавы, внимая 

речам Господа Кришны. «Господь Кришна сказал Нараде: "О лучший из брахманов, 

желаю тебе обрести беспримесное преданное служение Мне, исполненное 

трансцендентного блаженства и благотворное во всех отношениях”». 

Внимая речам Господа, Нарада достиг уровня бхавы. Возможно, он уже был на 

уровне бхавы с тех времен, когда был ребенком и служил бхактиведантам. Тут, скорее 

всего, речь идет о его следующем рождении, когда он уже стал Нарадой Муни. 

В одиннадцатом абзаце говорится о том, как взгляд становится причиной развития 

экстатической любви к Кришне. В «Сканда-пуране» говорится: «Когда жители провинции 

Джангала увидели Самого Господа Кришну, их переполнила такая любовь к Нему, что они 

были не в силах оторвать от Него взгляд». 

В двенадцатом абзаце говорится о добрых пожеланиях.  

Нарада выражает свои добрые пожелания Шриле Вьясадеве. 

Нарада является гуру, а Вьясадева – учеником. «У тебя есть сын 

– величайший преданный Личности Бога, и я вижу, что, даже не 

занимаясь практикой регулируемого преданного служения, он 

обладает большинством тех качеств, которые можно обрести 

после многих, многих жизней, посвященных преданному 

служению». Это добрые пожелания, благословения.  

Следующий и последний абзацы посвящены примерам 

личностей, достигших уровня бхавы, получив добрые 

пожелания.  

В тринадцатом абзаце Нарада обращается к Юдхиштхире и рассказывает о том, 

как Прахлада достиг уровня бхавы по милости Нарады, по его доброму пожеланию. Когда 

Прахлада находился во чреве своей матери, Нарада проповедовал ей. Шрила 

Прабхупада говорит: «Поскольку Нарада – великий преданный, входящий в ближайшее 

окружение Личности Бога – желал Махарадже Прахладе блага, у того развились все 

качества возвышенного преданного». Другими словами, он достиг уровня бхавы. 
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В последнем абзаце говорится о Мригари. Парвата Муни выражает благодарность 

Нараде: «Дорогой Нарада, ты самый великий и 

славный из всех святых людей. Одного твоего 

желания было достаточно, чтобы даже охотник 

– человек низкого происхождения – превратился 

в великого преданного Господа Кришны». Иначе 

говоря, достиг уровня бхавы. 

В самом конце Шрила Прабхупада 

описывает очень тонкий момент. 

«Экстатическая любовь к Кришне бывает пяти 

видов, о которых Шри Рупа Госвами будет 

говорить позднее».   

 

Качества человека, достигшего стадии экстатической любви. 

Когда человек находится на уровне бхавы, он проявляет различные эмоции, 

различные виды экстаза. В предыдущей главе говорилось, что если наше сердце заковано 

в железо, то во время воспевания святых имен слезы не хлынут потоком из наших глаз, 

тело не содрогнется, волосы не встанут дыбом. Эти признаки начинают существенно 

проявляться, когда преданный достигает уровня бхавы либо посредством вайдхи-

садхана-бхакти, либо посредством рагануга-садхана-бхакти.  

Когда мы слышим о качествах человека, достигшего стадии экстатической любви, 

то ожидаем увидеть подобные признаки, но это не совсем то, о чем говорится в 18-ой 

главе. В начале главы перечислены девять отличительных особенностей. Внешне они 

кажутся качествами просто хорошего, серьезного преданного, посвятившего свою жизнь 

сознанию Кришны, и старающегося прогрессировать. Они не кажутся экстатическим, 

эмоциональным, всепоглощающим потоком чувств, серьезно отличающимся от 

поведения «обычного преданного». Когда эти отличительные особенности развиваются в 

полной мере, они становятся качествами преданного, находящегося на уровне бхавы.  

«Эти отличительные черты таковы: 

1. Он стремится посвятить все свое время преданному служению Господу. Он не 

любит праздности. Он хочет служить всегда, не отвлекаясь ни на что другое, сутки 

напролет. 

2. Он всегда невозмутим и сдержан. 

3. Его не влекут к себе никакие соблазны и приманки материального мира. 

4. Он не ждет материальной славы или уважения в награду за свою деятельность. 

5. Он никогда не сомневается в том, что Кришна дарует ему Свою милость. 

6. Он всегда горит желанием верой и правдой служить Господу. 

7. Он очень привязан к воспеванию святых имен Господа. 

8. Он всегда жаждет описывать трансцендентные качества Господа. 
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9. Он счастлив жить в месте, где проходили игры Господа: в Матхуре, Вриндаване 

или Двараке». 

Это важные признаки бхавы. К несчастью, бывают такие люди – не преданные, которые 

хотят, чтобы их прославляли, чтобы у них появлялись последователи, чтобы о них узнал 

весь мир, и они заработали хорошие деньги, обрели серьезные материальные блага, 

потому, что о них будут думать, как о великих преданных. Часто это имперсоналисты, 

пытающиеся действовать, как продвинутые преданные в сознании Кришны. 

Однажды один человек пришел в Бхактиведанта Мэнор. Он был одет в дхоти и курту, 

и у него на лбу была точка. Это не типичный внешний вид англичанина. Он выглядел как 

преданный, как духовный человек. В окружении небольшой группы из 5-6 человек, он 

подошел к Божествам, постоял перед Ними, сложив ладони, и внезапно упал на пол и 

начал рыдать. Это было шоу. Через некоторое время он встал и ушел.  

Также однажды во Вриндаване в Кришна-Баларам Мандир пришла целая группа 

бенгальских паломников, человек 30 или больше. В 

основном группа состояла их пожилых людей за 60 

лет. Среди них было трое или четверо подростков. 

Все были одеты в одежды преданных. Они пришли в 

храм во время арати. Внезапно лидер этих 

паломников подал сигнал: «Сейчас». Это однозначно 

был знак. Все смотрели на него, он подал знак, и 30 

человек упали на пол и стали кататься по полу от 

туласи до мурти Шрилы Прабхупады и обратно. Это 

было весьма необычное зрелище. Подростки 

смотрели на них и думали: «Нам что, тоже кататься 

или как?». Им подсказывали: «Да-да, вам тоже надо, давайте-давайте, тоже 

присоединяйтесь!» Тогда они тоже стали кататься по полу. Это внесло беспокойство в 

общую обстановку и продолжалось на протяжении минуты, не долго. Затем они все 

поднялись и ушли.  

Проблема в том, что эти эмоциональные признаки с легкостью можно имитировать. 

Если кто-то действительно хочет заплакать, то он может усилием воли заставить себя 

плакать. Катание по земле, стоны, вопли – на это способен любой. Иначе говоря, 

имитировать эмоциональные признаки бхавы несложно, но имитировать качества, 

которые приведены выше – это совсем другое. Без реального духовного прогресса, 

человек не сможет делать это. Однозначно, невозможно долго имитировать проявление 

всех этих качеств. Может быть, это удастся делать на протяжении нескольких дней, но 

длительное время имитировать все качества – невозможно. Это очень важные качества 

бхавы, поэтому Шрила Прабхупада перечислил их.     

Описание эмоциональных признаков составляет большую часть южной стороны 

«Нектара преданности», с 20-ой до 34-ой главы. В первой части «Нектара преданности» 

лишь две главы посвящены бхаве: семнадцатая и восемнадцатая, и всего одна, 

девятнадцатая глава описывает прему. Почему так коротко? Потому что это введение, 

краткий обзор. Вторая часть «Нектара преданности» посвящена описанию бхавы и премы.   

Давайте подробно рассмотрим этих девять отличительных черт бхавы. 
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1. Использование времени. 

Шрила Прабхупада использовал каждую секунду в служении Кришне. Он отдыхал в 

течение суток дважды. Ночью он спал 2-3 часа. Он ложился в 11 вечера, вставал в 2 часа 

ночи и приступал к переводам. Затем, после обеденного прасада, часто, но не всегда, он 

вновь ложился спать, может быть, на час или на два. В среднем он спал 3-4 часа в день, 

а все остальное время использовал на служение Кришне.  

Так же поступал Бхактивинода Тхакур. Ночью он спал пару часов, вставал очень 

рано утром, может быть, даже в полночь, и приступая к переводам и другим обязанностям.  

Шрила Прабхупада регулярно приводит высказывание Чанакьи Пандита: «Время 

настолько ценно, что, потеряв секунду, вы не сможете ее вернуть назад за все деньги 

мира». Невозможно выкупить эту потерянную секунду. Настолько ценно время. 

Время – это форма Господа. Кришна 

говорит об этом в 11-ой главе «Бхагавад-гиты». 

Увидев вселенскую форму Господа, Арджуна был 

потрясен. После увиденного он спросил: «Кришна, 

пожалуйста, скажи мне, кто Ты? Какова Твоя 

миссия?» Ранее он полагал, что Кришна просто 

его друг и родственник, но теперь он видит 

Вселенскую форму. Кришна ответил: «ка̄ло ’сми 

лока-кшайа-кр̣т правр̣ддхо – Я есть время. Моя 

миссия – уничтожить всех, кроме вас, Пандавов».  

В первые годы ИСККОН было больше фанатизма. В храме в Лондоне жило 50-60 

преданных. Некоторые преданные следовали особой духовной программе: «Я не есть это 

тело, поэтому мне не нужно спать» или «по крайней мере, я могу минимизировать 

количество времени, отведенное на сон». Они спали по два часа в сутки, поэтому, как 

только садились, например, чтобы вкусить прасад, тут же засыпали. Это происходило 

моментально. Можно, конечно, попробовать имитировать подобное поведение, и это, 

может быть, получится на протяжении дня-двух-трех, но через несколько дней усталость 

нас настигнет, и нам придется выспаться. Усталость просто уложит нас в горизонтальное 

положение.  

Преданный должен всегда быть бдительным и помнить, что нельзя терять ни 

секунды времени.  

2. Невозмутимость. 

Преданного на уровни бхавы ничто не останавливает. Какие бы трудности и 

сложности ни встречались на пути, он всегда преисполнен решимости, не впадает в 

депрессию и не сдается, продолжая свой путь к лотосным стопам Господа. 

Шрила Рупа Госвами и Шрила Прабхупада приводят пример Махараджи 

Парикшита. Ему предстояло оставить тело через 7 дней. Он прекрасно понимал это, но 

не пребывал в панике. На берегу Ганги собралось много мудрецов-преданных, и он 

спросил их:  
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«Дорогие брахманы, пожалуйста, всегда считайте меня своим покорным 

слугой. Я пришел на берег Ганги только для того, чтобы принести свое сердце и 

душу к лотосным стопам Господа Кришны. 

Поэтому прошу вас, благословите меня, чтобы 

мать-Ганга осталась довольна мной. Пусть на 

меня падет проклятие, произнесенное сыном 

брахмана, – я ничего не имею против этого. 

Единственное, о чем я прошу вас, – это чтобы в 

последнее мгновение моей жизни у всех вас на 

устах было святое имя Вишну, и я благодаря 

этому мог постичь Его трансцендентные 

качества». (Шримад-Бхагаватам, 1.19.15) 

Это пример стойкости и невозмутимости. Прабхупада был тоже невозмутимым и 

стойким. Он говорил: «Мои духовные братья, сделали практически все, что было в их 

силах, чтобы подавить мой энтузиазм. Но я не поддался, я продолжил свое служение 

духовному учителю».   

Такой уровень невозмутимости, стойкости и решительности не может проявить 

никто, кроме личности, продвинутой в духовной жизни. На такого преданного не влияют 

гуны материальной природы. Это значит, что он находится, как минимум, на уровне 

бхавы. 

3. Отрешенность от всего материального. 

В тринадцатой главе подробно описывались пять важнейших процессов преданного 

служения, два из которых: поклонение Божеству и слушание «Шримад-Бхагаватам» –   

Шрила Рупа Госвами прославил особенным образом: «Если вы увидели Божество или 

если вам довелось услышать “Шримад-Бхагаватам”, то вы обретете полную 

отрешенность от своей семьи, материалистичной любви, и друзей». Он сказал: «Не 

смотрите на Радху-Говинду, не смотрите! Потому что мы знаем, как вы привязаны к своим 

семьям, друзьям и материальному благополучию. Если вы посмотрите на Них, то утратите 

всякий интерес к своей прошлой жизни. Вы не захотите вернуться к членам своей семьи, 

к своим, так называемым, друзьям. Возможно, они будут умолять вас вернуться, но вы не 

вернетесь».  

Смысл в том, что, если мы поклоняемся Божеству или слушаем «Бхагаватам», то 

можем немедленно достичь уровня бхавы. Одной из характеристик бхавы является 

виракти – «чрезвычайная отрешенность». Это не просто какая-то отрешенность, которую 

многие из нас могут продемонстрировать на примере следования четырем регулирующим 

принципам. Это является нормой жизни. Никто из нас не думает о том, как бы напиться 

алкоголя. Здесь речь идет о таком чрезвычайно высоком уровне отречения, когда человек 

полностью отдаляется от всего материального.  

Пример, который приводится в этой связи – это Махараджа Бхарата:  

«Лотосные стопы Кришны настолько пленили императора Бхарату своей 

красотой, что еще в юности он утратил всякую привязанность к семье, детям, 

друзьям, царству и прочему, как будто все это было испражнениями». (Шримад-

Бхагаватам, 5.14.43)    
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Это описание дает представление о том, что означает чрезвычайная не 

привязанность. Конечно, позже у него возникли проблемы, но это совершенно другая 

история. В этот момент Бхарата Махарадж находился на уровне бхавы, поэтому он 

проявляет крайнюю отрешенность от всего мирского. 

 

4. Отсутствие гордыни (смирение). 

Пример тому – царь Бхагиратха, который был императором, но стал нищим 

странником.  

Во втором абзаце Шрила Прабхупада приводит пример Лала Бабу, который около 

200-ух сот лет назад был крупным калькуттским землевладельцем. Он был безжалостным 

бизнесменом, обманувшим многих людей. Он был безнадежно-отвратительным, ужасным 

человеком. Затем он стал вайшнавом. Чтобы избавиться от настроения агрессивного 

мошенничества, от отвратительного гордого характера, в качестве садханы он стал 

ходить от двери к двери и просить подаяние. Он приходил в дома тех самых людей, 

которых раньше обманул и c которыми ужасно обращался. Он просил подаяние у этих 

людей.  

В одной из лекций Шрила Прабхупада рассказывает о смирении Лал Бабу. Он 

говорит, что однажды, ради очищения сердца и 

продвижения по духовному пути, Лал Бабу пришел в дом 

одного очень богатого человека, которого раньше жестко 

обманул. Богатые люди не любят, когда их обманывают. 

Он постучал в дверь, этот человек подошел к двери, и Лал 

Бабу сказал: «Помните меня? Я Лал Бабу, ранее я обманул 

Вас». «Да, я помню тебя» – ответил человек. Лал Бабу 

сказал: «Теперь, как Вы видите, я бабаджи, и мои одежды 

являются тому подтверждением. Я стал преданным, 

отказался от обмана и пришел к Вам с просьбой о 

подаянии. Пожалуйста, пожертвуйте мне что-нибудь». Этот 

человек был крайне удивлен, и ответил: «Хорошо, я дам 

тебе что-нибудь». Он вернулся в дом, а Лал Бабу стоял 

перед его дверью. В доме была печь, которая топилась дровами. Тот человек открыл печь, 

собрал золу, и осыпал этой золой Лал Бабу с головы до ног, сказав: «Вот твое 

пожертвование, как и обещал». Этот человек был скрягой, никому не давал ни пайсы, 

даже тем, кто жизненно зависел от него. Он был точно таким же, как и Лал Бабу в своей 

прошлой жизни. Осыпанный с головы до ног золой, Лал Бабу сказал: «Спасибо Вам 

большое, по крайней мере, Вы начали жертвовать».  

 

5. Великая надежда. 

Преданный никогда не сомневается в том, что Кришна прольет на него милость. 

Это хорошее качество, на санскрите оно звучит как «аша-бандха». Аша – значит 

«надежда» или «желание», Шрила Прабхупада говорит: «Аша-бандха проявляется в том, 
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что человек всегда думает: "Я делаю все, что в моих силах, следуя установленным 

принципам преданного служения и потому уверен, что вернусь домой к Богу"». 

В следующем абзаце Шрила Прабхупада приводит удивительный стих, написанный 

Шрилой Рупой Госвами специально, чтобы проиллюстрировать эту надежду: «У меня нет 

ни любви к Кришне, ни даже привязанности к тому, что развивает эту любовь, – слушанию 

и воспеванию. Метод бхакти-йоги, помогающий человеку постоянно думать о Кришне и 

поместить Его лотосные стопы в свое 

сердце, также очень далек от меня. Что 

касается благочестивой деятельности или 

философского познания истины, то я не 

вижу для себя никакой возможности 

заниматься этим. Мало того, я даже не 

могу похвастаться хорошим 

происхождением. Поэтому мне остается 

только молиться Тебе, о Гопиджана-

Валлабха [Кришна, защитник и 

возлюбленный гопи]. Единственное, чего 

я хочу и на что надеюсь, – это каким-то 

образом оказаться у Твоих лотосных стоп. 

И эта надежда причиняет мне боль, так как 

я считаю себя неспособным даже приблизиться к этой трансцендентной цели жизни». 

Другими словами, нужно надеяться вопреки всему. Нужно стараться изо всех, 

делать невозможное и надеяться, несмотря ни на что: «Я смогу приблизиться к лотосным 

стопам Господа!»  

6. Горячее желание достичь успеха. 

Шрила Прабхупада говорит: «Когда человек очень хочет достичь успеха в 

преданном служении, это горячее желание называется самуткантхой, что означает 

«всепоглощающее желание». На самом деле такое желание – это цена, которую нужно 

заплатить за то, чтобы достичь успеха в сознании Кришны. Все имеет цену, и, прежде чем 

получить что-либо во владение, надо заплатить ее». Получить самое ценное, что есть в 

жизни, то есть сознание Кришны «человек сможет только тогда, когда у него появится 

сильное желание достичь в этом успеха». 

7. Привязанность к святым именам Господа. 

Пребывая в разлуке с Кришной, Шримати Радхарани, проливала слезы и в 

беспокойстве повторяла святые имена Господа. 

В Антья-лиле «Чайтанья-чаритамриты», 1.99 сказано: 

«Трудно представить, сколько нектара заключено в двух слогах "криш" и "на". 

Когда святое имя повторяют, то кажется, что оно танцует на устах, и тогда хочется 

иметь множество уст. Когда имя Кришны проникает в уши, хочется иметь миллионы 

ушей. Когда же святое имя начинает танцевать в саду моего сердца, оно подчиняет 

себе всю деятельность ума, и все чувства мои цепенеют».  
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Такова бхава. Тут описано воспевание святых имен Господа, как минимум, на 

уровне бхавы. 

 

8. Желание описывать трансцендентные качества Господа. 

«Что мне сделать для Кришны, дарующего непередаваемое блаженство, для 

шалуна, неугомоннее которого нет никого на свете. Сама мысль о прекрасных играх 

Кришны влечет мое сердце, и я не знаю, что мне делать!» Эти строки из «Кришна-

карнамриты» показывают желание описывать трансцендентные качества и деяния 

Господа, и то, как прекрасен Господь с разных точек зрения. 

В Мадхья-лиле «Чайтанья-чаритамриты» 21.10 сказано: 

 «Духовные качества Кришны так безграничны, что даже великие Господь 

Брахма, Господь Шива, четыре Кумара и многие другие — и те не способны 

охватить умом духовные качества Господа».  

 

9. Привязанность к местам, где проходили игры Кришны. 

В «Падьявали» Шрила Рупа Госвами приводит слова одного преданного, который 

путешествует по Вриндавану, посещая 

различные места: «Здесь жил сын 

Махараджи Нанды со Своим отцом, царем 

пастухов. В этом месте Господь Кришна 

сломал повозку, в которой прятался демон 

Шакатасура. А здесь Дамодара, способный 

разрубить узел материального 

существования, был связан Своей 

матерью, Яшодой». Иначе говоря, он очень 

привязанным к местам, где проходили игры 

Кришны. Мы должны посещать эти места.  

Рати абхаса – отражение или тень. 

Иногда преданные неофиты или непреданные могут проявлять признаки экстаза. 

Мы уже говорили о притворщиках, с определенной целью имитирующих подобные 

симптомы, но есть преданные-неофиты или даже непреданные, которые могут, не 

имитируя, проявлять признаки экстаза. Это происходит благодаря общению с великими 

преданными. В результате такого общения, сердцах обычных людей может отразиться та 

любовь к Господу, которая живет в сердцах этих великих преданных. Это называется 

рати абхаса. Рати – это синоним слова «бхава». Существует два этого явления: 

 Пратибимба рати абхаса – отражение бхавы 

 Чхая рати абхаса – тень бхавы. 
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 Спустя некоторое время эти симптомы либо ослабевают, либо исчезают, а такие 

люди либо становятся преданными, либо возвращаются к обычной материальной жизни. 

Преданный-неофит может продолжить заниматься преданным служением, но обычные 

материалисты, в большинстве случаев, возвращаются к материальной жизни. Главная 

причина этому в том, что из-за их сильной обусловленности или склонности к 

имперсонализму, они не понимают, что делают, и начинают совершать оскорбления. Если 

совершаются оскорбления возвышенных, чистых преданных Господа, то лиана бхакти 

сильно страдает.  

Из этих двух проявлений рати абхасы, пратибимба рати абхаса занимает более 

высокое положение, подобно тому, как 

отражение личности выглядит четче, чем ее 

тень.  Если человек находится на уровне чхая 

рати абхасы, на уровне тени, и совершает 

оскорбления, то у него нет шансов продолжить 

путь преданного служения. Совершая 

оскорбления на уровне пратибимба рати 

абхасы (отражения), человек опускается до 

уровня чхаи рати абхасы (тени), и тогда его 

положение становится более шатким. 

Прабхупада говорит: «Если оскорбление очень серьезное, то привязанность может 

практически сойти на нет, а если не такое серьезное, то привязанность может ослабеть, 

превратившись в привязанность второй или третьей категории».  

Тем не менее, стоит отметить, что в самой книге «Бхакти-расамрита-синдху» нет 

четкой ясности относительно того, что выше: пратибимба рати абхаса или чхая рати 

абхаса. Даже в комментариях Дживы Госвами и Вишванатха Чакраварти Тхакура нет этой 

ясности. Дханурдхара Свами – весьма образованный преданный и эксперт понимания 

«Нектара Преданности» утверждает, что в долгосрочной перспективе тень гораздо лучше 

отражения, для достижения уровня бхавы. Этот момент достоин более глубокого 

изучения.    

В последних двух абзацах речь идет преданных, которые совершают оскорбления, 

в результате чего их преданность ослабевает. Ссылаясь на «Бхагавад Гиту» 9.30, Шрила 

Прабхупада говорит, что мы не должны испытывать недобрые чувства к таким преданным. 

Даже если они делают что-то нехорошее, пока они следуют процессу, Кришна им 

поможет. «Любая предосудительная деятельность этого человека в очень скором 

времени, несомненно, будет сведена на нет силой его непоколебимой преданности 

Господу». 

Если по каким-то причинам серьезный преданный совершит оскорбление и 

скатывается на более низкий уровень, нам не следует пренебрегать таким преданным, и 

принижать его. Его положение подобно. Он остается преданным. Это подобно пятнам на 

Луне. Невзирая на пятна, Луна по-прежнему прекрасна, поэтому не стоит пренебрегать 

таким преданным или принижать его достоинство. Однако речь здесь идет исключительно 

о преданных, не об имперсоналистах или материалистах. 
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Шрила Прабхупада говорит: «Так и небольшие недостатки человека, полностью 

погруженного в преданное служение, не следует считать недостатками. Привязанность к 

Кришне – это трансцендентное блаженство. Крохотное пятнышко материального изъяна 

теряются посреди безграничного океана трансцендентного блаженства». 

 

Четвертая волна. Любовь к Богу или према-бхакти. 

 

Преданное служение в чистой любви к Богу. 

Эта глава посвящена преме, преданному служению в чистой любви к Богу. В первом 

абзаце Шрила Прабхупада пишет: «Когда желание любить Кришну в присущей 

конкретному преданному форме отношений с Ним углубляется, чувство такого преданного 

называют чистой любовью к Богу. Преданный начинает с того, что следует регулирующим 

принципам преданного служения, выполняя указания своего духовного учителя. Когда 

благодаря этому преданный полностью очищается от материальной скверны, в нем 

развиваются привязанность и вкус к преданному служению. Со временем, углубляясь, эти 

привязанность и вкус превращаются в любовь». 

Тут Шрила Прабхупада коротко описал весь процесс. В начале необходимо 

следовать регулирующим принципам, но по мере прогресса возникает вкус (ручи), 

привязанность (асакти), предшествуя бхаве, начальной стадии совершенства в 

преданном служении. По мере их усиления, привязанность и вкус превращаются в 

любовь. «На самом деле слово "любовь" можно употреблять только для обозначения 

отношений с Личностью Бога. Оно неприемлемо к отношениям в материальном мире. То, 

что в материальном мире называют любовью, - не что иное, как вожделение».   

 «Любовь так же сильно отличается от вожделения, 

как золото — от железа. В "Нарада-панчаратре" ясно 

сказано, что великие преданные — Бхишма, Прахлада, 

Уддхава, Нарада — называют чистой любовью к Богу такое 

состояние человека, в котором его страстные желания 

полностью перенесены на Всевышнего и его 

представления о родственной близости тоже связаны 

только со Всевышним».  

В конце первого абзаца Шрила Прабхупада 

перефразирует определение према-бхакти, данное 

Шрилой Рупой Госвами. На самом деле, это определение 

принадлежит Господу Чайтанье. В «Чайтанья-чаритамрите», Мадхья-лила 23.7 Господь 

Чайтанья объясняет, что такое кришна-према и из чего она состоит: 

самйан̇ масрн̣̣ита-сва̄нто 

маматва̄тиш́айа̄н̇китах̣ 



221 
 

бха̄вах̣ са эва са̄ндра̄тма̄ 

будхаих̣ према̄ нигадйате 

«Когда бхава размягчает сердце полностью и, сочетаясь с сильным чувством 

собственности по отношению к Богу, становится очень насыщенной и интенсивной, 

она называется премой, любовью к Богу. Таково мнение ученых людей». 

Из этого стиха следует, что главной отличительной чертой премы является, то что 

она интенсивнее бхавы. Это значит, что она более возвышенна. Бхава подобна одному 

лишь лучику солнца премы. Свет одного луча кардинально отличается от света, 

излучаемого солнцем в зените. Поэтому главная отличительная черта премы – это более 

интенсивное состояние бхавы. 

Также в данном определении есть две второстепенные отличительные черты премы: 

1. Она полностью размягчает сердце. Когда Махараджа Амбариша подвергся 

нападению демона, созданного Дурвасой Муни, он сосредоточил свои мысли на 

Господе, и у него стали проявляться симптомы бхавы – слезы покатились по его 

щекам. Это произошло потому, что он находился на уровне бхавы. До этого он не 

проявлял признаков бхавы, и после этого признаки бхавы у него прошли. 

 

В самом «Нектаре Преданности» говорится, 

что уровень премы соответствует 

размягчению сердца до жидкого состояния, до 

нектара. На этой стадии регулярно 

проявляются все признаки экстаза. В тот 

момент нектар, из которого теперь состоит 

сердце преданного, приходит в движении. Так 

становятся очевидны различные проявления 

любви, подобно тому, как волны в океане 

иногда сталкиваются, производя брызги.  

 

2. Она отмечена глубоким чувством обладания Шри Кришной – маматва. Мама 

означает «мой». Маматва значит «чувство собственности». В данном контексте – 

чувство собственности по отношению к Кришне. 

Это согласуется с утверждением, которое приводится во втором абзаце: «Крупнейшие 

знатоки духовной науки, в частности Бхишма, объясняют, что любовь к Богу 

подразумевает полный отказ от так называемой любви к кому бы то ни было другому. По 

мнению Бхишмы, любовь — это сосредоточение всех своих чувств на одной личности и 

избавление от привязанности к остальным.»   

Настроение садхана-бхакти, и даже настроение начала бхава-бхакти таково: «Я 

принадлежу Кришне, я – Его собственность. Я не являюсь собственностью кого-то другого, 

поэтому я служу Кришне. Я даже себе не принадлежу. Мое тело не является моей 

собственностью, это собственность Кришны, поэтому я не имею права использовать его 

и другие блага для собственного наслаждения. Все лишь для наслаждения Кришны». 

Однако на уровне премы преданный думает: «Кришна мой». Здесь настроение отличается 
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выраженным чувством собственности. «Кришна – Мой сын», «Кришна – мой 

возлюбленный», «Кришна – мой друг». Очень глубокое чувство обладания Кришной. 

Рупа Госвами говорит об этом в «Бхакти-расамрита-синдху»: «Бхишма и другие 

авторитеты бхаву называют премой, когда чувство собственности связано с Господом и 

когда чувство собственности по отношению к другим объектам отсутствует». В этом 

отличие между бхавой и премой. Это определяющий момент – сильное чувство 

собственности по отношению к Господу, и полное отсутствие чувства собственности по 

отношению к другим объектам и благам. 

В конце абзаца Шрила Прабхупада говорит: «Возможны два варианта того, как 

Верховная Личность Бога становится объектом чистой любви: это происходит либо 

благодаря экстазу, который испытывает преданный, либо по беспричинной милости 

Самого Господа». 

Преданный может перейти с уровня бхавы до уровня премы двумя способами: 

1. либо благодаря экстазу; 

2. либо по беспричинной милости Верховной Личности Бога. 

Что это означает «благодаря экстазу»? Слово «экстаз» является переводом слова 

«бхава». Здесь имеется в виду, что преданный может перейти на уровень премы 

посредством преданного служения на уровне бхавы, полностью отдавшись процессу 

преданного служения Верховной Личности Бога. Иначе говоря, бхава созревает, 

постепенно проявляются различные качества, и она трансформируется в прему.  

Существует два вида бхавы: 

 бхава, обретаемая при помощи вайдхи-садхана-бхакти, следования 

правилам и предписаниям. Цель таких преданных – Вайкунтха. 

 бхава, обретаемая посредством рагануга-садхана-бхакти. Далее 

рагануга трансформирующаяся в рагатмика-бхаву. 

Иначе говоря, когда мы говорит о достижении премы через созревание бхавы, мы 

имеем в виду, что существуют два процесса:  

 один процесс, способствующий созреванию рагануги или преданного 

служения в рагатмика бхаве 

 и второй – это процесс созревания вайдхи, или преданного служения в бхаве.  

 

Экстаз. 

Этот подраздел состоит из двух абзацев. В первом абзаце идет речь о преданном, 

который достигает уровня премы посредством созревания преданного служения в вайдхи-

садхана-бхакти, а во втором абзаце говорится о преданном, достигшем премы через 

созревание рагануга-садхана-бхакти. 

В первом абзаце приводится стих из «Шримад-Бхагаватам» 11.2.40: 
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 «Следуя регулирующим принципам преданного служения, преданный 

развивает присущее его природе сознание Кришны, и, когда сердце его 

размягчается, он начинает петь и танцевать, как сумасшедший. Повторяя святое 

имя Господа, он то плачет, то говорит бессвязно, то поет, то, не обращая внимания 

на окружающих, пускается в пляс, как безумец». 

Эти признаки проявляются в процессе преданного служения на стадии бхавы, в 

соответствии с регулирующими принципами. Здесь не говорится, что теперь он пускается 

в пляс как безумец, забывая о правилах и предписаниях. Однако, иногда такой преданный 

входит в поистине удивительное состояние экстаза, превосходящего даже бхаву. Это 

означает, что он переходит на уровень премы, но через регулируемое преданное 

служение 

Во втором абзаце речь идет о преданном, который достиг уровня премы 

посредством выполнения преданного служения в настроении раги, спонтанной 

привязанности, а не через следование формальностям, правилам, предписаниям, в 

настроении благоговения и почтения. «Экстатическая любовь, вызванная спонтанной 

привязанностью к Кришне, описывается в "Падма-пуране". Известная красавица 

Чандраканти строго хранила целомудрие, чтобы получить в мужья Кришну». Она думала 

о Кришне как о своем муже. Это рага, потому что рага превосходит следование 

формальностям, и фокусируется только на 

отношениях. Здесь речь идет о супружеских 

взаимоотношениях в Двараке. «Она всегда 

прославляла Господа и медитировала на Его 

трансцендентный образ. Она не хотела себе 

никакого другого мужа, твердо решив, что ее 

мужем будет только Господь Кришна». Она 

утвердилась в своей решимости, и в таком 

умонастроении достигла уровня премы и стала 

супругой Кришны в Двараке. Это является 

доказательством ее маматвы –  сильного 

чувства собственничества по отношению к Кришне: «Кришна – мой муж, и я ничего не хочу 

больше слышать. Никаких отговорок быть не может». 

В Антья-лиле «Чайтанья-чаритамриты», 7.14сказано: 

 «Тот, кто не наделен особой энергией Кришны, не способен проявлять 

экстатическую любовь к Кришне, ибо Кришна — единственный, кто может даровать 

человеку экстатическую любовь. Таково заключение всех богооткровенных 

писаний».  

 

Особая милость Господа. 

В этом разделе рассказывается о достижении уровня премы благодаря особой 

милости Господа. 

В первом абзаце говорится: «Пример такой особой милости приводится в 

Одиннадцатой песни "Шримад-Бхагаватам" (12.7), где Господь Кришна говорит Уддхаве: 
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"Гопи Вриндавана не изучали Вед, чтобы обрести Меня. Они никогда не совершали 

паломничества по святым местам, не старались строго исполнять религиозные 

предписания и не подвергали себя аскезам. Просто общаясь со Мной, они достигли 

высочайшего совершенства в преданном служении"». 

Речь идет о тех гопи, которые на тот момент еще не были на уровне совершенства. 

Есть различные группы гопи. Некоторые гопи являются вечными спутниками Господа, 

которые находятся на уровне совершенства, и нисходят вместе с Ним. Есть те, которые 

достигли уровня совершенства или достигают уровня совершенства. Они достигают 

полного совершенства благодаря особой милости Кришны. 

Во втором абзаце Шрила Прабхупада говорит: «Из упомянутых выше примеров 

Чандраканти и гопи явствует, что если преданный всегда думает о Кришне и прославляет 

Его в экстазе любви, то, в каком бы состоянии ни находился этот преданный, по особой 

милости Господа Кришны он обязательно достигнет высшего совершенства — 

беспримесной любви к Богу». Постоянное памятование о Господе, погружение в мысли о 

Нем, приводит к обретению милости Кришны. 

В третьем абзаце говорится о двух формах премы. Подобно тому, как есть два вида 

садхана-бхакти, два вида бхава-бхакти, есть два вида према-бхакти. 

Садхана-бхакти ваидхи-садхана-бхакти – исполнение преданного служения в 
соответствии с правилами и предписаниями; 

рагануга-садхана-бхакти – спонтанное преданное служение 

Бхава-бхакти ваидхи-бхава-бхакти 

рага или рагатмика-бхава-бхакти 

Према-бхакти махатмья-гьяна-према – отличительной чертой которой 
является знание о величии Господа 

кевала-према (кевала значит «чистый, без примесей, 
полностью сосредоточенный») – ни с чем несмешанная, чистая 
према без примесей. 

Существует два вида преданных, отличающиеся по умонастроению в достижении 

премы. «Спонтанная привязанность к Кришне, возникающая по особой милости Господа, 

проявляется в двух формах: как глубокое благоговение перед величием Господа и как 

естественная, не вызванная никакими внешними причинами тяга к Кришне». 

Те, кто находится на уровне махатмья-гьяна-премы, отправляются на Вайкунтху. 

Те, кто достигают кевала-премы, обычно отправляются на Голоку Вриндавана. Кевала-

према – это уровень преданности враджаваси и некоторых обитателей Двараки. В 

большей степени это относится к обитателям Вриндавана, враджаваси. 

В четвертом абзаце более подробно описывается кевала-према: «В "Нарада-

панчаратре" чистым, беспримесным названо такое преданное служение, в котором нет ни 

малейшего стремления к собственной выгоде. Единственный способ привлечь к себе 

внимание Господа – это всегда любить Кришну и с преданностью думать о Нем. Иначе 

говоря, чистым вайшнавом нужно считать того, кто всегда хранит в мыслях образ Господа 

Кришны».  
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Махатмья-гьяна-према – чиста. Преданные на уровне махатмья-гьяна-премы – 

чистые преданные. Они живут в духовном мире рядом с Господом, но особое внимание 

они уделяют величию Господа: Его могуществу, великолепию и тому, что Его следует 

почитать и делать это 

официальным образом. Это не 

является осквернением или майей. 

Когда такие преданные достигли 

уровня бхавы, они освободились от 

влияния майи, но есть у них 

некоторые духовные соображения, 

которые уменьшают интенсивность 

любви. Это не материальные 

соображения: «У меня все хорошо. 

Я воспеваю должным образом, 

веду себя правильно, но как только 

вижу противоположный пол, тут же 

теряю разум». Интенсивность их 

любви не теряется. Скорее, ее никогда ранее не было, из-за привязанности к 

прославлению величия Господа. Это уменьшает силу и интенсивность любви и поэтому 

они отправляются на Вайкунтху.  

В Антья-лиле «Чайтанья-чаритамриты» 9.108 говорится: 

«Нет сомнений в том, что по милости Шри Чайтаньи Махапрабху человек 

может достичь духовных высот. Никому не под силу до конца понять плоды Его 

милости».  

В последнем абзаце этого подраздела Шрила Прабхупада говорит: «Обычно 

преданного, который, строго следуя всем правилам преданного служения, получил 

беспричинную милость Господа, начинают привлекать непревзойденное величие 

Господа, Его трансцендентная красота и спонтанное преданное служение Ему». Поэтому 

такой преданный отправляется на Вайкунтху. 

 

Общение с чистыми преданными. 

В первом абзаце раздела перефразируются два известных стиха Шрилы Рупы 

Госвами, в которых описываются уровни преданного служения. Их можно найти в 

комментарии к стиху 4.10 «Бхагавад-гиты как она есть». 

а̄дау ш́раддха̄ татах̣ са̄дху- 

 санг̇о ’тха бхаджана-крийа̄  

тато ’нартха-нивр̣ттих̣ сйа̄т 

 тато ништ̣ха̄ ручис татах̣ 

атха̄сактис тато бха̄вас  

татах̣ према̄бхйудан̃чати  

са̄дхака̄на̄м айам̇ премна̣х̣  

пра̄дурбха̄ве бхавет крамах ̣
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«Вначале у человека должно возникнуть стремление к самоосознанию. Оно 

побудит его искать общества людей, достигших высокого духовного уровня. Затем 

начинающий преданный получает посвящение у возвышенного духовного учителя 

и, следуя его указаниям, начинает заниматься преданным служением. Занимаясь 

преданным служением под руководством духовного учителя, он освобождается от 

всех материальных привязанностей, становится постоянен в духовной практике и 

обретает вкус к слушанию повествований об Абсолютной Личности Бога, Шри 

Кришне. Этот вкус помогает преданному развить привязанность к сознанию 

Кришны, которая, усиливаясь, превращается в бхаву, начальную стадию 

трансцендентной любви к Богу. Истинная любовь к Богу называется премой и 

является высшей ступенью совершенства». 

В стихе «Бхакти-расамрита-синдху», описывающем прему Шрила Рупа Госвами 

пишет об одной отличительной черте преданного, находящегося на уровне премы: 

«Поступки того великого человека, в чьем сердце пробудилась любовь к Богу, недоступны 

пониманию даже самых эрудированных знатоков писаний». (Бхакти-расамрита-синдху, 

1.4.17) 

Об этом также описывается в другом месте, где говорится об отличительных 

особенностях преданного на уровне премы. Одной из отличительных особенностей 

является то, что часто такого преданного очень сложно понять. 

Во втором абзаце говорится: «Такого успеха в жизни могут достичь только самые 

удачливые люди. Те, кто изучает ведические писания лишь в теории, не в состоянии 

понять, каким образом происходит эта эволюция. В "Нарада-

панчаратре" Господь Шива говорит Парвати: "О верховная 

богиня, знай же, что человек, развивший в себе 

экстатическую любовь к Верховной Личности Бога и от этой 

любви постоянно погруженный в трансцендентное 

блаженство, даже не ощущает материальное горе или 

счастье, источником которых являются тело и ум"». Такие 

преданные находятся совершенно в другом состоянии 

сознания. 

«Так Шри Рупа Госвами завершает первую часть 

"Бхакти-расамрита-синдху". В заключении он выражает 

надежду, что его трактат доставит духовное наслаждение 

Санатане Госвами, доказавшему существование трансцендентной красоты, а также 

Гопале Бхатте Госвами, Шри Рагхунатхе Бхатте Госвами и Рагхунатхе дасу Госвами. Из 

этого перечисления следует, что великий Шрила Джива Госвами еще не проявил себя в 

то время, когда Шри Рупа Госвами писал "Бхакти-расамрита-синдху". 

Этим описанием развития экстатической любви к Богу заканчивается первая часть 

"Бхакти-расамрита-синдху" в изложении Бхактиведанты». 

Шрила Прабхупада ки Джай! 
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Об авторе 

Его Святейшество 

Шрила Бхакти Чайтанья Свами 

Махарадж (Ричард Найсмит) 

явился в этот мир 14 августа 

1951 года в Окленде, Новая 

Зеландия. Впервые он 

встретил сознание Кришны, 

когда учился в университете в 

Окленде. В университетском 

дворе он увидел преданных, 

бросающих цветы к лотосным 

стопам Шрилы Прабхупады, 

пока Шрила Прабхупада шел 

мимо. После этого он посетил 

лекцию Шрилы Прабхупады в 

университете. 

В конце 1972 года Ричард на пассажирском лайнере отправился в Англию. Во время 

плавания он встретил одного парня, который сказал ему, что «из всех духовных групп 

только одна была серьёзной — кришнаиты». После этого Ричард решил по прибытии в 

Лондон непременно найти и посетить кришнаитский храм.   

7 января 1973 года Ричард переехал жить в лондонский храм и стал брахмачари. В 

храме было около 50 брахмачари и красивые, установленные Прабхупадой в 1969 году 

Божества Радха-Кришны — «Радха-Лондонишвара». Жизнь кришнаитских монахов была 

очень аскетичной. Они следовали очень строгому расписанию, ежедневно посещая 

утренние и вечерние духовные программы. Спали монахи на полу, по 20 человек в одной 

комнате, делились друг с другом одеждой. Первым служением Ричарда было мытьё 

кастрюль на кухне и уличные киртаны, на которые кришнаиты выходили ежедневно, как 

минимум на четыре часа. Ричард также возил старших вайшнавов на машине — 

служение, которое ему очень нравилось. Он вспоминает, что «вся атмосфера была очень 

зажигательной». 

В сентябре 1973 года Ричард получил духовное посвящение от Бхактиведанты 

Свами Прабхупады имя Рагхубхир Даса. Год спустя, в 1974 году, он получил второе, 

брахманическое посвящение в Бхактиведанта-мэноре — штаб-квартире Движения 

сознания Кришны в Великобритании и одном из крупнейших вайшнавских храмов Европы, 

который незадолго перед этим был подарен Международному обществу сознания 

Кришны Джорджем Харрисоном. 

В 1976 году Рагхубхир даса был назначен одним из управляющих Бхактиведанта-

мэнора, где он руководил обучением новых вайшнавов, занимал должность казначея и 

работал в департаменте по связям с общественностью. Вскоре он возглавил британский 

филиал издательства «Бхактиведанта Бук Траст» (ББТ). Под его руководством, 

издательство опубликовала более 20 новых книг по вайшнавизму и ведической культуре 

тиражом в несколько миллионов экземпляров. Огромными тиражами также выпускались 

пластинки с записями индуистских мантр и вайшнавских бхаджанов. 

В январе 1980 года Джаятиртха Свами, который в то время курировал деятельность 

ИСККОН в Великобритании и Южной Африке, отправил Рагхубхира даса проповедовать 
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в Южно-Африканскую Республику. По прибытии в ЮАР, Рагхубхир стал президентом 

храма и сельскохозяйственной общины в Като-Ридж, в провинции Квазулу-Натал. 

Община, располагавшаяся на 48 гектарах земельных угодий, была приобретена 

кришнаитами в 1977 году, став первой собственностью ИСККОН в ЮАР. На месте старого 

ангара для сельскохозяйственной техники был построен храм площадью в 100 кв. метров, 

а за год до приезда Рагхубхиры, в 1979 году, в храме были установлены Божества 

Чайтаньи и Нитьянанды — «Шри Нитай-Гаурахари». 

С марта 1982 по июнь 1985 года, вместе с двумя другими вайшнавами, Рагхубхир 

дас курировал строительство Храма Радхи-Радханатхи в Дурбане. С 1985 по 1987 год он 

выполнял обязанности президента храма ИСККОН в Йоханнесбурге, а с 1987 по 1991 год 

— возглавлял проповеднический центр в Йовилле и был президентом храма в Дурбане. 

Начиная с 1991 года Рагхубхир Даса начал активно путешествовать и 

проповедовать гаудия-вайшнавизм по всему миру. В 1993 году он впервые посетил 

Россию. В тоже самое время он начал принимать активное участие в образовательных 

программах ИСККОН, преподавая гаудия-вайшнавское богословие в «Вайшнаском 

институте высшего образования» во Вриндаване, Уттар-Прадеш, Индия.  

Во время фестиваля Гаура-пурнимы 1994 года в Маяпуре он принял санньясу от 

Гирираджи Свами, получив при этом новое имя Бхакти Чайтанья Свами. 

В 1998 году Бхакти Чайтанья Свами был назначен членом Руководящего совета 

ИСККОН — коллегиального органа управления Движения сознания Кришны. Он начал 

курировать деятельность Движения в Эстонии, Латвии и Литве (вместе с Ниранджаной 

Свами) и в Сибири (вместе с Бхактивайбхавой Свами и Прабхавишну Свами). С 1999 года 

он также руководит деятельностью ИСККОН в ряде стран Африки: ЮАР, Зимбабве, 

Мозамбике, Намибии, Малави, Анголе, Лесото, Свазиленде и Замбии; а с 2001 года — в 

Северо-Западном регионе России — Санкт-Петербурге, Мурманске и Архангельске. В 

2003 году Бхакти Чайтанья Свами был избран председателем Руководящего совета 

ИСККОН сроком на один год. В 2009 году, вместе с Бхакти Бринга Говиндой Свами, он 

начал руководить деятельностью ИСККОН на Маврикии. Кроме этого, по данным на 2009 

год Бхакти Чайтанья Свами является членом министерства ИСККОН по санньясе, 

комитета ИСККОН по гуру и комитета по назначению новых членов Руководящего совета 

ИСККОН. 

В 1980 году Бхакти Чайтанья Свами Махарадж был переведен в Южную Африку, 

чтобы курировать деятельность ИСККОН как президент храма в Като Ридж и помогать с 

курированием постройки храма Шри Радхи-Радханатха. Бхакти Чайтанья Свами 

Махарадж также занимался курированием проповеднической деятельности в 

Йоганесбурге, наряду с управлением повседневной деятельностью храма Мулдерсдрифт 

в проповедническом центре в Йовилле. Благодаря обширным знаниям Шрилы Гурудева в 

области философии сознания Кришны, его лекции пользуются большим успехом, и он 

дает семинары в центрах ИСККОН по всему миру. Бхакти Чайтанья Свами Махарадж 

тесно сотрудничает с образовательными программами ИСККОН и преподает на курсах в 

Вайшнавском Институте Высшего Образования во Вриндаване. В 1993 году Бхакти 

Чайтанья Свами был назначен Советом Колледжа Бхактиведанты главой 

экзаменационной комиссии. 

Контакты: БЧС.РФ 

 


